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RESUMO

A hidrolipodistrofia gindide é o acumulo de excesso de gordura em regides especificas do
corpo, consequentemente do aumento do volume adiposo. Afetando 90% das mulheres a
hidrolipodistrofia gindide estd relacionada a mulher. Seu surgimento mais comum nas
regides de glateos, cintura pélvica, abdémen e membros inferiores. O corpo passa a
absorver e distribuir as gorduras de maneira irregular, estocando-as em locais
geneticamente pré dispostos. Esse trabalho tem como objetivo fazer um comparativo de
antes e depois através da massagem modeladora associado ao principio ativo de cafeina. A
massagem modeladora tem como principal fun¢do aumentar a circula¢do sanguinea local
causando hiperemia, melhorar a nutricdo tecidual e mobilizagdo da gordura. A sele¢do do
principio ativo utilizado neste trabalho se deu porque a cafeina vem sendo muito utilizada
em cosmeéticos por ter a acdo de ajudar a estimulacdo da circulagdo local e de realizar a
lipdlise da gordura no corpo. Foram selecionadas duas modelos as quais apresentavam
hidrolipodistrofia gindide grau Il e realizado um cronograma de tratamento e
recomendacdes para afim de proporcionar um resultado positivo. Apos do cronograma de
tratamento observou se a diminuicdo da hidrolipodistrofia gindide e do aspecto da pele a
qual foi feita a aplicacdo do creme e massagem modeladora.

Palavras-Chaves: Hidrolipodistrofia Gindide. Massagem modeladora. Cafeina
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ABSTRACT

Gynoid lipodystrophy is the accumulation of excess fat in specific regions of the body,
consequent from the increase of adipose volume. Affecting 90% of women, the
lipodystrophy gynoid is female-related. The most commonly affected body areas are the
glutes, pelvic wrist, abdomen, and lower limbs. The body starts absorbing and distributing
the fats irregularly, storing them in genetically pre-arranged locations. This study aims to
contrast before and after modeling massage associated with the active principle of caffeine.
The modeling massage has the principal function the increase of the local blood circulation
causing hyperemia to improve the tissue nutrition and mobilization of the fat. The adoption
of the active principle (caffeine) used in this work was because of its widespread use in
cosmetics due to the capacity of stimulating local circulation and lipolysis of fat in the
body. Two women with gynoid lipodystrophy grade Il were chosen to undergo a scheduled
treatment and given recommendations to provide a positive result. After the treatment
schedule, a reduction of the gynoid lipodystrophy and in the skin appearance occurred
where the cream and the modeling massage was applied.

keywords: Gynoid lipodystrophy. Modeling massage. Caffeine.
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1. INTRODUCAO

Ao passar dos anos a busca pelo corpo perfeito vem induzindo cada vez mais na area
da estética. Além de eliminar gordura localizada, tratamento para celulite indesejada e entre
outros. Para o desenvolvimento deste trabalho foi preciso entender as causas e soluc¢des para

um tratamento de celulite grau Il mais comum.

A HLDG é uma ocorréncia natural que afeta quase 90% das mulheres. Na superficie
esta patologia aparece como uma pele irregular e rugosa. No entanto, o processo de

desenvolvimento da celulite € mais do que simplesmente superficial.

O enrugamento da pele acontece quando a camada de gordura sob a pele empurra o
tecido conjuntivo e sobressai, causando a caracteristica aparéncia de casca de laranja. Para
as mulheres, o risco de desenvolvimento da HLDG aumenta com a idade e tem seu pico de
ocorréncia na proximidade da menopausa. Além também de cuidados como uma
alimentacdo balanceada, ingestdo de agua regularmente e pratica de exercicios fisicos que

podem ajudar no tratamento contra essa patologia.

O nivel de estrogénio, alteragcbes hormonais podem contribuir com alteragdes na
circulacdo e reducdo na producdo de colageno. Uma combinacdo de células adiposas
aumentando em tamanho ou em namero, a camada mais fina de colageno e alteracdo no

suprimento sanguineo pode levar ao desenvolvimento da HLDG.

A HLDG ¢ dividida em graus de | ao 1V. Sendo o grau | mais facil e de rapido

tratamento, e grau IV mais complicado e doloroso.

Visando um tratamento para essa disfuncdo, temos a associacdo da massagem
modeladora com um creme que contém como principio ativo a cafeina para ativar a

circulagéo sanguinea do local a ser tratado.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar um comparativo entre as modelos no tratamento da Hidrolipodistrofia
Ginoide grau I, com a massagem modeladora associado a um creme com principio ativo da

cafeina e comparar seus possiveis resultados.

2.2 Objetivo Especifico

» Realizar a escolha do Creme com o principio ativo de cafeina, para avaliar seus
possiveis resultados;

» Técnicas e efeitos da massagem modeladora, através da técnica proporcionado
firmeza e regeneracéo tecidual;

* Promover a lipdlise da gordura através da cafeina;

» Selecionar as modelos que tenha HLDG Grau Il, e elaborar um cronograma de
tratamento;

» Avaliar os resultados da associagdo da massagem modeladora com o creme, com

base no cronograma de tratamento.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Para a realizacdo desse trabalho, o referencial tedrico ird especificar de forma
ordenada o0 estudo da fisiologia da pele para a compreensdo da formacdo da
hidrolipodistrofia gindide e seu tratamento, mostrando assim os seus efeitos positivos ou

negativos.

3.1 Anatomia e fisiologia da Pele

Sendo a pele 0 maior 6rgdo do corpo humano, determinado o limite entre 0 meio
interno para o externo. Sua espessura varia, dependendo da regido do corpo, sexo e idade.
Encontrada com espessura mais espessa nas regioes palmo-plantar e com espessura menos
espessa nas palpebra, articulagdes como joelho e cotovelos, com o passar dos anos sua
espessura pode ser alterada, sendo que em mulheres seja menos espessa do que em homens.
(JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. 2009).

Possui funcdes como: Sensorial (frio, calor, pressdo, dor e tato); Controle do fluxo
sanguineo; protecdo e defesa contra corpos estranhos do meio ambiente (JUNQUEIRA, L.
C.; CARNEIRO, J. 2009).

3.2 Tipos de Pele
A pele esta subdivida em dois tipos: Pele pilosa, menos espessa, recobrindo em maior

parte da superficie corporal, e pele glaba, mais espessa, encontrada na palma das maos e
planta dos pés, ndo encontra-se foliculo piloso (JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. 2009).

3.3 Camadas das Pele

Constituida por trés camadas a pele estd dividida em Epiderme, Derme e hipoderme,

como podemos ver na figura 1.
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Figura 1. Camada da Pele.

Fonte: Bionext: Anatomia e Fisiologia da Pele

» Tecido Epitelial: Com principal funcdo de defesa do organismo contra agentes
estranhos. Também presente nas cavidades como canal do ouvido, interior da boca e
fossas nasais. Com a funcdo de absorcdo e secrecdo sensorial. (GUIRRO e
GUIRRO,2004).

» Tecido Conjuntivo; O tecido conjuntivo com sua funcdo de, preenchimento,
sustentacao, nutricdo e defesa. Fazendo parte da formacéo dos tendd@es, tecido 6sseo,
cartilaginoso e desligamentos. (JUNQUEIRA e CARNEIRO,2009)

Sao revestidos por células separadamente por material intercelular e uma pequena
quantidade de liquido de fluido. (GUIRRO e GUIRRO,2004)

« Epiderme constituida pela camada mais superficial, formacdo somente de células,
impedindo a entrada de substancias do meio externo. Encontra-se as células de
Langherans queratindcitos e melandcitos (AZULAY, R.D.;AZULAY,D.R.1999).

3.3.1 Camada da Epiderme

« Camada Basal: Sendo a camada mais profunda da epiderme, limita entre a derme e
a epiderme, constituida por queratindcitos que possuem citoplasma (GUIRRO e
GUIRRO,2004).
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« Camada Espinhosa: Situada acima da camada basal, a camada espinhosa é
constituida por 5 a 10 camadas de queratindcitos, posicionando-se em direcdo a
superficie. Unidas por pontes de demossomos protege a pele de choques mecanicos
e traumas (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

« Camada Granulosa: Composta por 1 a 3 camadas de quaratindcitos. Nessa camada
ja se observa componentes necessarios para a morte programada das células
(GUIRRO e GUIRRO, 2004).

« Camada Cornea: Sendo a camada mais superficial da pele, sendo mais espessa nas
palmas da maos e plantas do pé (GUIRRO e GUIRRO,2004)

3.3.2 Derme

Camada intermediaria da pele, Formada por vasos sanguineos, glandulas sudoriparas
e sebaceas, fibras elasticas, colagenos, terminacbes nervosa e manto hidro lipidico, também
esta responsavel pela flexibilidade, elasticidade e firmeza da pele (AZULAY, R.D,;
AZULAY, D.R.1999).

3.3.3 Hipoderme

Camada mais profunda, formada por adipdcitos e responsavel por proteger 0s 6rgaos
de traumas fisicos, encontra-se nessa camada a retencdo de agua e maior camada adiposa
(AZULAY, R.D.; AZULAY, D.R.1999).

3.4 Hidrolipodistrofia Gindide (HLDG)

Popularmente conhecida como “celulite". Hidro vem de &gua, lipo de gordura,
Distrofia uma desordem, e Ginoide esta relacionada com mulher. Sendo assim a HLDG é
um alteracdo estética nos tecido dérmico e subcutaneo, com alteracdes vasculares afetando
90% das mulheres, sendo mais comum em fases com alteracdo hormonal. Estando também
relacionada com o estrogénio presente em mulheres, um dos fatores que alteram o processo

inflamatdrio da HLDG, estando relacionado também durante o isso de anticoncepcionais ou
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periodo gestacional. Seu surgimento mais comum nas regides de Gluteos, cintura pélvica,
abdémen e membros inferiores (CIPORKIN, H; PASCHOAL, LHC.2009).

Nas mulheres, a regides mais afetada de preferéncia na parte inferior do corpo. Ja em
homens regides superior. Quando acumula-se gordura em determinada regido do corpo,
ocorre uma alteracdo das células de gordura, aumentando seu tamanho assim causando uma
ma circulacdo sanguinea local, ocorrendo também edema. Nos tecidos que estdo essas
estruturas formam-se nddulos, com isso ocorre um depressao visual na pele, considerado
como o aspecto de "casca de laranja”"(CIPORKIN, H; PASCHOAL, LHC.2009).

Os locais mais afetados por essa alteracéo séo coxas, bracos, joelhos, apesar de estar
relacionada com o aumento de tecido adiposo, a obesidade ndo estd diretamente direcionada
a presenca de celulite (BAREL,2009)

Figura 2.Diferenca entre pele sem e com HLDG.

PELE SEM CELULITE PELE COM CELULITE

Epiderme com
Epiderme Lisa furinhos

\
%LJ)_J

Colageno saudavel *

Derme com
irregularidades

Derme regular

Diminui¢do dos

Vasos sanguineos .
vasos sanguineos

normais

Estiramento das
fibras de colageno

Aumento do tecido

Tecido adiposo
adiposo

regular

3.4.1 Causas

As principais causas que podem encadear o aparecimento da HLFG S&o:

» Fatores genéticos: com a hereditariedade e a predisposicdo que as mulheres tém em
acumular gordura nas regides de culote, quadril e abdomen (KANEKO, FM.;
BABY, AR.; VELASKO, M.V.2011).
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» Fatores hormonais: Alguns hormdnios sdo responsaveis pela lipolise de gordura, e
outros na producdo, ao haver um desequilibrio desses hormoénios o corpo deixa de
estar em estabilidade (KANEKO, FM.; BABY, AR.; VELASKO, M.V.2011).

» Fatores alimentares: ingestdo de alimentos muitos caldricos, quantidade e
qualidade de alimentos na dieta diaria (KANEKO, FM.; BABY, A.R.; VELASKO,
M.V.2011).

» Fatores sedentarios: a falta de exercicios fisicos, diminuindo a queima de calorias
(KANEKO, FM.; BABY, AR.; VELASKO, M.V.2011).

3.4.2 Classificacdo da Hidrolipodistrofia Gindide (HLDG)

A HLDG esta classificada em quatro graus, como podemos ver na figura 3.

Figura 3. Classificacdo da HLDG.

GRAUO1  GRAUO2 GRAU 03 GRAU 04

« Grau |: assintomatica, visivel somente com contragdo muscular, presenca de
alteracBes de relevo com ondulacbes leve (KANEKO, T.M.; BABY, AR,
VELASCO, M.V.R.2011);

 Grau Il: visivelmente ao olho nu, sem contracdo muscular, contem menos
circulacdo sanguinea local, temperatura pode ser apresentar menos em regides
afetadas (KANEKO, T.M.; BABY, AR.; VELASCO, M.V.R.2011);

 Grau Ill: apresenta dor, alteracdo da temperatura e cor, presenca de relevo
numerosas mesmo em repouso (KANEKO, T.M.; BABY, A.R., VELASCO,
M.V.R.2011);

« Grau IV: presenca de dor intensa, presenca de macro nddulos com grande
alteracOes, reducdo total da temperatura (KANEKO, T.M.; BABY, AR
VELASCO, M.V.R.2011);
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3.4.3 Formas daHLDG

A HLGD caracteriza-se em quatro formas: flacida, compacta, edematosa e mista;

Flacida: Comum em mulheres com 35 anos, ou em pessoas que perdem peso muito

rapido. Apresenta flacidez muscular, comum em pessoas sedentérias (KANEKO,

T.M.; BABY, AR.; VELASCO, M.V.R.2011);

» Compacta: Aspecto mais rigido por presenca de fibras, comum em pessoas jovens
(KANEKO, T.M.; BABY, A.R.; VELASCO, M.V.R.2011);

» Edematosa: Depressoes sobre a pele, presencga de dor quando palpada. Forma mais
facil de tratamento pois apresenta um tecido congestionado com muita agua
(KANEKO, T.M.; BABY, AR.; VELASCO, M.V.R.2011);

» Mista: caracterizada das trés formas citadas acima, sendo, compacta-edematosa ou
flacida-edematosa (KANEKO, T.M.; BABY,A .R.;VELASCO,M.V.R.2011);

3.5 Massagem Modeladora

Com movimentos fortes e firmes para atingir camadas mais profundas da pele.
Muitos médicos afirmam que é impossivel realizar a quebrar os nddulos de gordura
somente com 0 movimento das médos. A massagem atua também na circulagdo, melhorando
a oxigenacdo tecidual, dessa forma sendo eficiente contra a HLDG, mas apenas nos graus |
e Il (SANTOS, D.B.F.2011).

Diferente da drenagem linfatica, a massagem modeladora apresenta movimentos
firmes e rapidos, geralmente ela é restrita em areas com grande acimulo de gordura como:

Culote, coxas, quadris abddmen e as vezes nos bragos (SANTOS, D.B.F.2011).

Havendo hematomas ap6s o procedimento, significa que foi realizado de forma
errada, pode haver dor, mas nada excessivo. Além disso, as marcas roxas significam ma

circulagdo na area, algo que vai contra os principios da técnica (SANTOS, D.B.F.2011).

O ideal para a aplicacéo da técnica sdo cosméticos termogénicos, tambeém o ideal que

seja feita uma esfoliacdo corporal uma vez por semana, para melhor penetracdo dos
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principios ativos. Se a massagem for feita no abddmen o ideal é nédo fazer refei¢des antes do
procedimento podendo causar refluxos ou até mesmo vomito durante a massagem.
Alimentacdo leve entre uma hora e meia antes do procedimento é o suficiente. (SANTOS,
D.B.F.2011).

3.5.1 Indica¢bes da Massagem modeladora

Pode-se recomendar a massagem modeladora para: combate a HLDG, gordura

localizada, ativacéo da circulagdo sanguinea, flacidez, prevenir varizes e estrias (SANTOS,
D.B.F.2011).

3.5.2 Contraindicages da massagem modeladora

Pacientes com pressao alta, varizes, pacientes cardicos, cancerigenos, nddulos e cistos,
inflamacéo, gestante, osteoporose, placas e protese, menstruacdo abundante, lesdes do local,
processos infecciosos, apos refeicoes pesadas (SANTOS, D.B.F.2011).

3.5.3 Efeitos fisioldgicos da massagem modeladora

A massagem age diretamente sobre a pele e tecidos, seus efeitos influenciam em todo

0 organismo. Tais como:

» Acédo reflexa: devido ao toque entre a pele, geram respostas em toda regido do
corpo (SANTOS, D.B.F.2011).

« Efeito vascular: através do atrito das manobras ocorre 0 aumento da temperatura
local e consequentemente vasodilatacdo (SANTOS, D.B.F.2011).

» Efeito nervoso: de forma ritmada a massagem obtemos o relaxamento geral
(SANTOS, D.B.F.2011).

» Efeito muscular: Obtido por movimentos rapidos e precisos a deformacao de fibras
musculares, que uma vez estimuladas respondem com contragdes reflexas, aumento
0 tonus muscular (SANTOS, D.B.F.2011).

* Acdo Energetica: Através do contato das méaos podemos transmitir pelo todo
corpo. (SANTOS, D.B.F.2011).
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» Efeito sobre o sistema circulatério: Aumenta o aporte sanguineo para operacao e
sangue arterial para a periferia, melhorando as trocas liquidas teciduais; (SANTOS,
D.B.F.2011).

* Acdo mecéanica: Dada pela pressdo, que produz efeito sobre a circulacdo geral,
musculatura e visceras abdominais, aumentando o peristalismo (SANTOS,
D.B.F.2011).

« Acdo trofica/nutritiva: ocorre gracas a permeabilidade cutdnea, ou seja a
propriedade que a pele possui de deixar penetrar por cosméticos adequadamente
formulados favorecimento de eliminacdo de liquidos intersticios e reabsorcdo de
aderéncias (SANTOS, D.B.F.2011).

3.5.4 Beneficios Gerais

* Aumento da circulagdo

* Melhora da nutricdo tecidual

» Estimulos das fungdes viscerais

* Aumento da permeacéo de ativos

» Mobilizagdo e fluidificacdo de gordura

» Hiperemia local (SANTOS, D.B.F.2011).

3.5.5 Manobras da massagem modeladora

Deslizamento: movimentos para iniciar qualquer massagem, leves e superficiais atingindo
aos poucos a velocidade e pressdo. Promovendo ao profissional o reconhecimento do tipo
de pele do paciente e espalhar o creme. (SANTOS, D.B.F.2011).

Fonte: Prdprio autor.
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Amassamento: Movimentos de pressdo, promovendo a desintoxicagdo das fibras
musculares, estimulando a drenagem sanguinea e linfatica, atingindo pele e musculos,
modulando a gordura. (SANTOS, D.B.F.2011).

Figura 5. Manobras da massagem modeladora: Amassamento.

Fonte: Préprio autor.

Pingcamento: Ativacdo muscular, combatendo a flacidez, realizados com as pontas dos
dedos polegar, médio e indicador. (SANTOS, D.B.F.2011).

Figura 6. Manobras da massagem modeladora: Pincamento

Fonte: Proprio autor.

Percussdo: Com o objetivo de tratar a flacidez, atraves da contracdo das fibras musculares,
tonicidade e circulacdo muscular. Nao realizar em apoio 0sseo (abddémen). (SANTOS,
D.B.F.2011).
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Figura 7. Manobras de massagem modeladora: Percussao

Fonte: Prdprio autor.

Friccdo: Deslizamento rapido e profundo realizado para modelagem da gordura localizada,

utilizados em areas como coxas e gluteos. (SANTOS, D.B.F.2011).

Figura 8. Manobras da massagem modeladora: Friccao.

Fonte: Prdprio autor.

Rolamento: Manobra estimulante, efetuada com os polegares, levando a prega cutanea e
deslizando-a com os dedos. N&o deve produzir sensacdo dolorosa. Causa vasodilatacéo,
mobilizacdo dos tecidos profundos sendo indicado em cicatrizes, aderéncias e tratamentos

de modelagem corporal, estrias e cellulite . (SANTOS, D.B.F.2011
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Figura 9. Manobras da massagem modeladora: Rolamento.

Fonte: Prdprio autor.

3.6 Cafeina

Na inddstria de cosméticos para afim de obter resultados contra a gordura localizada,
firmeza da pele HLFG entre outros, a escolha dos principios ativos sdo muito importantes.

Sendo assim a escolha do principio ativo de cafeina se adotou ao tratamento proposto
(TANO, C,T,N. 2003)

3.6.1 Acdo da cafeina no uso topico

A cafeina tem sido muito usada nas formulas de cosméticos, em concentragfes de 1-2 %,
mas existem no mercado férmulas contendo 5 % na sua composicao, agindo imediatamente
na lipélise e na inibicdo da fosfodiesterase, e aumentando a microcirculagdo cutanea. Seu
pH de solucdo a 1% é de 6,9 (TANO, C,T,N. 2003)

Figura 10. Férmula quimica da cafeina.

o /CH3
HaC
\N | N>
o)\T N
CH,

Cafeina
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3.6.2 Indicag0es e contra indicacdes

Assim presente em composicBes por acelerar a lipélise de gordura, também é muito

presente em creme anticelulite pois exerce uma acdo no tecido inibindo a fosfodiesterase.

A porcentagem na concentracdo muito alta do creme pode ocasionar alguma alergia no
paciente. E pacientes com hipertensdo também deve ser evitado (TANO, C,T,N. 2003)

4. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foi realizado uma pesquisa para melhor compreender
a constituicdo das camadas da pele, tal como a formacdo da HLDG, seus aspectos, e suas

causas.

Foi desenvolvido um trabalho de casos qualitativo experimental, realizado na clinica

estética Magsul, localizada na Rua Baltazar Saldanha, nimero 1047- Centro.
4.1 Selecio das modelos
Para o desenvolvimento deste protocolo buscou modelos que apresentavam HLDG
grau Il, como descrito na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas das modelos.

MODELO IDADE GRAU DE REGIAO
HLDG APRESENTADA
Modelo 1 20 anos Grau Il Posterior de coxa e
culote
Modelo 2 30 anos Grau Il Gluteos, posterior
de coxa e culote.

Fonte: Préprio autor.
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As modelos passaram por uma entrevista para o preenchimento da ficha de anamnese,
e logo apds receberam o termo de consentimento, explicando as indicagdes, contra

indicac0es, cuidados e efeitos colaterais deste tratamento.
4.2 Cronograma de tratamento
Foi proposto um cronograma de tratamento de massagem modeladora manual e creme
de principio ativo de cafeina, 3 vezes na semana, totalizando 24 sessdes.

Tabela 2. Cronograma de Tratamento das modelos selecionadas( anexos A e B).

CRONOGRAMA DE TRATAMENTO

SESSAO MODELO PROTOCOLO

Primeira sesséo Modelo I, 11 Avaliacdo com ficha de anamnese
Fotografias

Esclarecimentos do procedimentos e assinatura
do termo de consentimento.

Segunda sesséo Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Terceira sesséo Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .
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Quarta sesséo Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Quinta sesséo Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Sexta sessao Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Sétima Sessao Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetragdo de ativos.

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .
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Oitava Sessao Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Nona Sessao Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima Sessdo Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima primeira Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo

Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .
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Décima segunda Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetragdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima Terceira Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetragdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizagdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima Quarta Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima Quinta Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetragdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizagdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima sexta Sessdo | Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.




30

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina .

Décima sétima Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Décima oitava Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Décima nona Sessao | Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Vigésima Sessao Modelo I, 1l Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.

Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.
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Vigésima primeira Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo
Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Vigésima segunda Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessdo Segundo Passo: Esfoliagdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Vigesima terceira Modelo I, 11 Primeiro Passo: Assepsia da pele.

Sessao Segundo Passo: Esfoliacdo da pele, para
melhor penetracdo de ativos.
Terceiro Passo: Realizacdo da Técnica de
massagem modeladora com principio ativo de
cafeina.

Vigésima quarta Modelo I, 11 Avaliagdo Final.

Sessao

Comparacéo de fotos.

Discussdes de resultados.

Fonte:

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
Para o desenvolvimento deste protocolo foi proposto a massagem modeladora manual

préprio autor.

associado ao principio ativo de cafeina devido as suas funcdes de aumentar sua circulacao

local e a inibicdo de producdo de novas células de gordura.
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Na modelo | apds o término das sessdes observou que houve uma discreta melhora na
HLDG, (figura 12: a; b; e ¢) porque durante o tratamento a paciente ndo seguiu as
orientacOes propostas, como uma alimentacdo balanceada, pratica de exercicios fisicos, e

ingestdo de dgua regularmente.

Figura 11. Antes e depois do tratamento, regido de culote lado direito.

Fonte: Prdprio autor.

Figura 12. Antes e depois do tratamento, regido de glateos e posterior de coxas.

Fonte: Préprio autor.
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Figura 13. Antes e depois do tratamento, regido de culote lado esquerdo.

Fonte: Préprio autor.

Na modelo Il ap6s o término das sessdes observou uma melhora satisfatoria,
melhorando o aspecto da pele e a profundidade de alguns pontos onde se encontrava a
HLFG, (figura 13: a; b e c) durante o tratamento a paciente seguiu as orientacdes propostas
como uma alimentagdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos trés vezes na semana,

além da ingestdo de 3 litros de agua por dia.

lote lado direito.

Figura 14. Antes e depois do tratamento, regido de cu
- |

Fonte: Prdprio autor.
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Figura 15. Antes e depois do tratamento, regiao de gluteos e posterior de coxas.

Fonte: Prdprio autor.

Figura 16. Antes e depois do tratamento, regiéo de culote lado esquerdo.

Fonte: Préprio autor.

6. CONCLUSAO

Foi importante para a realizacdo desse trabalho uma pesquisa bibliografica sobre as
camadas da pele, para entender suas disfuncdes que levam a formacbes da HLDG. Através
dos protocolos realizados, conclui-se que € necessario uma alimentagdo balanceada, pratica

de exercicios e ingestdo de 2 Litros de agua.
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Na modelo | pode-se afirmar que ndo houve melhora, pois a paciente ndo seguiu as
recomendacgOes propostas. Na modelo |1, pode-se afirmar houve uma melhora, pois seguiu

as recomendac0des propostas.

Assim como podemos observar a acdo da cafeina no tecido através da melhora no
grau da HLDG e na diminuicdo do nimero de celulite no local, o qual foi feita a aplicacao

do creme e realizacdo da massagem modeladora.
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FACULDADES MAGSUL

Tecnélogo em Estética e Cosmética: Autorizado pela Portaria n°® 239 de 05/03/2015 — D.O.U. n° 44 de
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Mantida pela A.E.S.P.

Av. Presidente Vargas, 725 — Centro — Tel.: (67) 3437-3804 — Ponta Pord — MS
Home Page: www.magsul-ms.com.br E-mail: magsul@terra.com.br

ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu )
nacionalidade , estado civil , portador da
cédula de identidade RG n° , inscrito no CPF sob n°

, residente no municipio de

- declaro estar ciente sobre todos os beneficios, as

indicacdes, contraindicacdes, 0s riscos, principais efeitos colaterais e adverténcias gerais,
relacionados ao protocolo de tratamento para o seguinte trabalho TRATAMENTO DE
HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE GRAU II COM MASSAGEM MODELADORA
E O USO DO PRINCIPIO

ATIVO DE CAFEINA, desenvolvido para o trabalho de Conclusio de Curso da
académica Camila Paganucci de Souza.

Declaro que os termos técnicos foram explicados e todas as minhas ddvidas foram
esclarecidas pela académica autora do trabalho e citada anteriormente, que sera a
profissional conduzira todo o processo.

Comprometo-me a seguir todas as orientac¢des, isentando neste ato a profissional de estética
envolvida no procedimento e a Instituicdo de Ensino Faculdades Magsul. Expresso também
minha concordancia e espontdnea vontade em submeter-me ao referido tratamento,
assumindo a responsabilidade e os riscos pelos eventuais efeitos indesejaveis decorrentes.

Estou ciente que posso suspender este tratamento a qualquer momento, sem que este fato
implique em qualquer forma de constrangimento entre eu e a académica.

Assinatura do cliente Assinatura da académica
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http://www.magsul-ms.com.br/
http://www.magsul-ms.com.br/
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ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu )
nacionalidade , estado civil , portador da
cédula de identidade RG n° , inscrito no CPF sob n°

, residente no municipio de

- 40rofess estar ciente sobre todos os beneficios, as

indicacdes, contraindicacdes, 0s riscos, principais efeitos colaterais e adverténcias gerais,
relacionados ao 40rofessi de tratamento para o seguinte trabalho TRATAMENTO DE
HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE GRAU II COM MASSAGEM MODELADORA
E O USO DO PRINCIPIO

ATIVO DE CAFEINA, desenvolvido para o trabalho de Conclusio de Curso da
académica Camila Paganucci de Souza.

Declaro que os termos técnicos foram explicados e todas as minhas ddvidas foram
esclarecidas pela académica autora do trabalho e citada anteriormente, que sera a
40rofessional conduzira todo o processo.

Comprometo-me a seguir todas as orientacOes, isentando neste ato a 40rofessional de
estética envolvida no procedimento e a Instituicdo de Ensino Faculdades Magsul. Expresso
também minha concordancia e espontanea vontade em submeter-me ao referido tratamento,
assumindo a responsabilidade e os riscos pelos eventuais efeitos indesejaveis decorrentes.

Estou ciente que posso suspender este tratamento a qualquer momento, sem que este fato
implique em qualquer forma de constrangimento entre eu e a académica.

Assinatura do cliente Assinatura da académica
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ANEXO B
FICHA DE ANAMNESE
DATA:.../ ....].....

NOME
ENDERECO:
CEP: CIDADE: BAIRRO:
IDADE:___SEXO:()F(O)M
NASCIMENTO_/ / NASCIONALIDADE
PROFISSAO: ESTADOCIVIL:
PERFIL MORFOLOGICO - ESTRUTUR CORPORAL
PESO  Kg ALTURA _m
IMC =
( ) Abaixo de 18,5 - Abaixo do peso () Entre 30,0 e 34,9 = Obesidade |
( ) Entre 18,5 e 24,9 = Peso normal ( ) Entre 35,0 e 39,9 = Obesidade Il
() Entre 25,0 € 29,9 = Acima do Peso ( ) Acima de 40,0 = Obesidade I1

HABITOS E ANTECENDENTES PESSOAIS
Bebida alcodlica ( ) Ndo ( ) Sim Alergia ( ) Ndo ( ) Sim

Cigarro ( ) Nao ( ) Sim Gravidez ( ) N&o ( ) Sim


http://www.magsul-ms.com.br/
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Atividade Fisica ( ) Nao ( ) Sim Cirurgia anterior ( ) Nao ( ) Sim
Ingestdo de Liquido ( ) Ndo ( ) Sim Trat. Estético anterior ( ) N&o ( ) Sim

Medicamento continuo ( ) Ndo ( ) Sim  Marca Passo ou préteses metalicas ( ) Nao ( )
Sim

Hipertenso ( ) Ndo ( ) Sim

QUEIXA PRINCIPAL
() Celulite ( ) Gordura Localizada ( ) Estrias

( ) Retencéo de Liquido () Flacidez () Outros

LOCALIZACAO DA CELULITE
( ) Abddémen ( ) Bracos () Glateos

() Culote ( )Interior de Coxas () Posterior de Coxas
CUIDADOS DIARIOS COM A PELE

( ) Creme anti celulite () Creme de massagem () Hidratante Corporal

( ) Creme redutor ( ) Esfoliacdo semanal () Sabonete peeling para o banho

Assinatura da Cliente Assinatura do Profissional
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FICHA DE ANAMNESE
DATA:...[....].....
NOME
ENDERECO:
CEP: CIDADE: BAIRRO:
IDADE:___ SEXO:()FOM
NASCIMENTO__/ / NASCIONALIDADE
PROFISSAO: ESTADOCIVIL:
PERFIL MORFOLOGICO - ESTRUTUR CORPORAL
PESO  Kg ALTURA_ __ m
IMC =
( ) Abaixo de 18,5 - Abaixo do peso () Entre 30,0 e 34,9 = Obesidade I
( ) Entre 18,5 e 24,9 = Peso normal ( ) Entre 35,0 e 39,9 = Obesidade Il
() Entre 25,0 € 29,9 = Acima do Peso () Acima de 40,0 = Obesidade II

HABITOS E ANTECENDENTES PESSOAIS

Bebida alcoolica () Ndo ( ) Sim Alergia ( ) Ndo ( ) Sim


http://www.magsul-ms.com.br/

44

Cigarro ( ) Nao ( ) Sim Gravidez ( ) Nao ( ) Sim
Atividade Fisica ( ) Nao ( ) Sim Cirurgia anterior ( ) Nao ( ) Sim
Ingestdo de Liquido ( ) Ndo ( ) Sim Trat. Estético anterior ( ) N&o ( ) Sim

Medicamento continuo ( ) Ndo ( ) Sim  Marca Passo ou proteses metalicas () Néo ()
Sim

Hipertenso ( ) Ndo ( ) Sim

QUEIXA PRINCIPAL
() Celulite ( ) Gordura Localizada () Estrias

( ) Retencéo de Liquido () Flacidez ( ) Outros

LOCALIZACAO DA CELULITE
( ) Abddémen ( ) Bracos () Glateos

() Culote ( )Interior de Coxas () Posterior de Coxas
CUIDADOS DIARIOS COM A PELE

( ) Creme anti celulite () Creme de massagem () Hidratante Corporal

() Creme redutor ( ) Esfoliacdo semanal () Sabonete peeling para o banho

Assinatura da Cliente Assinatura do Profissional




