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RESUMO

A sociedade se espelha muito no que a midia impde, deixando claro que o corpo
bonito é aquele gue os meios de comunicacdo ditam como regra de beleza,
muitas pessoas em especial mulheres comecam a acreditar que aquilo que é
mostrado em tv, revistas, internet entre outros meios, sdo o certo a serem seguidos,
guando n&o alcancado esse objetivo comecam as insatisfacdes excessivas que
posteriormente se transforma em doencas fisicas e psicoldgicas. Neste sentido, para
averiguar a satisfacdo das pessoas com 0s seus corpos e a influéncia das midias
sociais na estética corporal, foi elaborado um questionario e aplicada as meninas do
4° semestre do curso de Estética e Cosmética das Faculdades Magsul. A pesquisa
feita dentro de sala apontou que a maioria das meninas acreditam que a midia tenha
sim influéncia em suas vidas, seja no modo de se vestirem, maquiarem entre outras
maneiras, porém, a midia estimula as pessoas a acreditarem que o corpo “perfeito e
ideal” a ser seguido deve ser aquele que estd sendo exposto, trazendo
consequéncias de extrema insatisfacdo pessoal. Portanto, conclui-se o0
entendimento que h& sim uma grande interferéncia e influéncia das midias sociais
na vida das pessoas em busca de um corpo perfeito e irreal.

Palavras-chave: Estética. Arte. Midia.
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1 INTRODUCAO

Um assunto muito comum que se faz presente no nosso dia a dia seja por
meio de andncios, internet ou conversas é sobre a vontade de ter um corpo perfeito
para se sentir mais satisfeito consigo mesmo e feliz.

A sociedade se espelha muito no que a midia impde, deixando claro que o
corpo bonito é aquele gue os meios de comunicacdo ditam como regra de
beleza, muitas pessoas em especial mulheres comecam a acreditar que aquilo que é
mostrado em tv, revistas e internet entre outros, sdo o certo a ser seguido, quando
nao alcancado esse objetivo comegam a aparecer as insatisfagcbes que
posteriormente se transforma em doencas sejam elas psicolégicas ou fisicas.

ECO (2015), explica em seus livros que desde primordios ja existiam
padrées de belezas que eram impostos dentro da sociedade e que com o passar
dos anos veio se modificando. O conceito de beleza é algo que persiste hd muitos
anos, e as evolucdes podem ser notadas através de obras de artes, esse raciocinio
do que é o belo € o certo a ser seguido tem importancia sobre a percepcéo do que é
0 corpo ideal.

O padréo de beleza que foi colocado na sociedade com o propdsito de
estabelecer o emblema de corpo ideal, escultural, considerado algo harmonioso e
amavel aos olhos de quem vé, e esta presente no corpo social desde o comeco dos
tempos, como pode ser notado em esculturas e obras de artes, a ideia de corpo
feminino foi se transformando com o passar dos anos, porém nunca deixou de ser
exageradamente importante, tendo assim muitas formas de se expressar, como
simbolo de fertilidade ou para comprovar seu poder.

Com a chegada do século XX e da revolucdo industrial, houve também o
crescimento da tecnologia surgindo assim a televisdo que colocava mulheres com
corpos, cabelos, maquiagem e vestimentas bonitas, fazendo com que as pessoas
gue assistissem aquela programacdo quisessem seguir aquele determinado padrao
de beleza.

Até hoje muitas pessoas se sentem influenciadas por celebridades que estao
estampadas nas midias sociais, acreditando que aquela beleza € a ideal a ser
seguida, e € dai que vém as frustacfOes e a vontade de fazer dietas irregulares que

ocasionam doengas como bulimia, anorexia, depressao entre outras.



Neste sentido, para averiguar a satisfacdo das pessoas com 0S seus Corpos
e a influéncia das midias sociais na estética corporal, sera feito um questionario
elaboradas e aplicadas as meninas do 4° semestre do curso de Estética e
Cosmética das Faculdades Magsul.

O trabalho sera dividido em trés partes, além desta introducdo, sendo a
primeira dela o referencial teérico que embasou a pesquisa, destacando o percurso
historico na arte e na midia por meio da estética, na segunda parte, recorremos aos
procedimentos metodoldgicos para aplicacéao e discusséo futura referente ao tema; e
na terceira parte, apresentamos os resultados da pesquisa, bem como a analise dos
dados obtidos, mediante a aplicacdo dos questionarios as alunas do 4° semestre do

referido curso.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESTETICA, CORPO E ARTE

2.1.1 Estética

O presente trabalho tem por objetivo apresentar referenciais tedricos sobre a
estética, o corpo e a arte, para LUIZ; PAES e RODRIGUES (2006) o estudo da
estética nesse trabalho se da de forma apropriada, pois desvenda todos 0s mistérios
em volta do belo. A estética € o ramo que estuda a filosofia que se junta a esse
delicioso problema. Discute entre outras coisas a qualidade e o valor da beleza
importante a cientifidade. A estética, em especial determinara os parametros de um
estudo mais profundo do objeto de pesquisa.

De acordo com ECO, o campo da estética abrange inUmeras consideracdes
além da beleza, podendo citar o gracioso, o comico, o sublime, o tragico, e entre
outros. O objetivo da estética que interessa é quando o belo estd sujeito,
obedecendo a arte como o intuito de se aperfeicoar cada vez mais a sua cultura.
Dessa maneira é através da estética que se identifica os conceitos limite, ordem e
simetria somadas como resultado a sensibilidade de quem a faz.

A explicacdo proposta pela estética em favor da beleza se apresenta em sua
transformacdo da facilidade; a estética faz com que o belo responda um fim
antecipado. A beleza assume um carater sensualista, com a observacao da estética
pode-se presumir a esséncia e a consciéncia do belo como um reflexo de uma
realidade concreta. Dessa maneira, sua concepcao se estabeleceu sustentada pelos
conceitos de simetria e harmonia, contribuindo no processo de atividade relacionado
a histéria.

Independentemente de a arte fazer parte do mundo humano desde a Pré-
histéria e tenha ocupado lugar de enorme dimensdo em todas as civilizagbes. O
conceito de estética foi inserido na filosofia por Alexander Baumgarten em 1750,
tratando-se da compreensdao por meio dos sentidos. Para ele a estética tinha
imposi¢cdes proprias, ja que une a sensagado e 0 sentimento a racionalidade.
Estabelece a beleza estética como “a perfeigdo — a medida que € observavel como

fendbmeno do que é chamado gosto — é a beleza”
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LUCIA e HELENA (2009) explica que Kant (1724-1804) daria seguimento a
esse uso, fazendo uso da palavra "estética” para denominar os julgamentos de
beleza, tanto na arte quanto na natureza. A partir do século XX, a certificacdo da
vivencia de muitos valores estéticos além da beleza levou o objeto da estética a
deixar de ser "a produc¢do voluntaria do belo". Com esta ampliagdo o conceito passa
a se referir, além dos julgamentos e as avaliagbes, também as peculiaridades de um
objeto, as acdes do sujeito para considerar 0 objeto e, especialmente, a experiéncia
prazerosa que o sujeito pode ter diante de uma obra de arte. Mais importante do que
tudo, o estético passou a designar demais valores artisticos, que ndo so beleza no
sentido tradicional.

Por esse motivo, perante o nome estética militamos um ramo da filosofia que
estuda coerentemente os valores apresentados pelas obras de arte e o sentimento
que causa nos seres humanos. Ao estudar a histéria das artes, todavia,
encontramos expressfes como: estética renascentista, estética realista, estética
socialista etc. Nesses contextos, a palavra "estética”, é usada como substantivo e
qualifica um conjunto de propriedades formais que a arte assume em um estipulado
periodo, que condiz ao que chamamos de “estilo”. Esse € um significado exclusivo
do termo “estética”.

2.1.2 Corpo

Em estética evidenciamos o corpo e a imagem como elemento primordial,
tomaremos como base o autor ECO (2015) para os primeiros pitagoricos a harmonia
resumia-se, além da oposicdo entre par e impar, fica naquela entre limitado e
ilimitado, unidade e multiplicidade, direita e esquerda, masculino e feminino,
quadrado e retangulo, reta e curva e assim em diante, porém tudo leva a crer que
para Pitagoras e seus discipulos seguintes, na objecdo de dois contrarios, s6 um
deles representa a perfeicdo: o impar, a reta e o quadrado sdo bons e belos, a
realidades diferentes representam o erro, 0 mal e a desarmonia. Os Pitagoricos
consecutivos, que viveram entre os séculos V e IV a.C., como Filolau e Arquitas,
consentiram com essas sugestoes, colocando-as em suas doutrinas.

Nasce assim a ideia de um equilibrio nas duas entidades diferentes que

neutralizam uma a outra, de uma polaridade entre os dois aspectos que seriam
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incompativeis entre si e que se tronam harmonico justamente porque se apresentam

e dao origem, se transportados para o plano das relagdes visuais a uma simetria.

Portanto, a especulacao pitagdrica reconhece uma exigéncia de simetria
gue sempre esteve em toda a arte grega e que se transformam em um dos
canones do belo na arte da Grécia classica. Examinemos umas daquelas
estatuas de jovem mulher que os artistas do século VI a.C esculpiam. Quem
sabe elas ndo seria as mesmas mocas que nhamoravam Anacreonte e Safo,
gue achavam belos os seus sorrisos, e o0 seu olhar, o seu passo, as suas
trancas? O pitagdricos explicariam que a donzela era bela porque um justo
equilibrio dos humores emprestavam-lhe um colorido amavel, e porque seus
membros entretinham uma relacdo justa e harmdnica, dado que eram
regulados pela mesma lei que rege as distancias entre a esferas planetarias
(ECO, 2015, p. 72 e 73).

O artista do século VI tinha que fazer aquela Beleza incalculavel de que
falavam os poetas e que ele mesmo tera deduzido em uma manha de primavera ao
olhar do rosto da sua jovem amada, porém tinha que efetua-la na pedra, objetivando
a imagem da moga em uma forma. Umas das primeiras condi¢cdes de boa forma
eram a justa proporc¢ao e simetria. Deste modo o artista criava iguais aos olhos, com
igualdade distribuida nas trancas, seios e de certeza proporcional nas pernas e
bracos, idénticas e ritmicas as obras da veste, harmoniosos os labios erguidos no
tipico sorriso vago que define tais estatuas.

2.1.3 Arte

FILHO (2005) diz que as pessoas geralmente se questionam: O que é a
arte? E nenhuma conseguiu e quem sabe jamais consiga resumir este dificil
fendmeno espiritual do nosso tempo. Para que se possa entender a obra de arte de
nosso tempo, e também a de épocas anteriores, € preciso sempre refletir sobre sua
natureza dentro do contexto em que ela foi feita e os conceitos pelos quais foi
formada. A obra de arte pode ser definida como um objeto que tem a eficacia de
expressar uma vivéncia dentro de determinada organizacdo ou disciplina. E essa
experiéncia vem de condicbes que determinam uma obra de arte como:
pensamento, imaginagcao, €poca, lugar e, acima de tudo, o ambiente em que foi
atribuida.

E importante também assinalar a diferenca entre arte e estética. A primeira
apresenta o belo, ao passo que a segunda palavra de origem grega que quer dizer

sensivel, explica este mesmo belo.

Os elementos, individualmente, ou entdo parte deles, contidos numa obra
de arte sdo frequentemente chamados de forma. O termo forma é também
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empregado para designar material visual que os olhos recebem, e
organizam, de modo que a mente humana possa capta-la numa
composicao. O estudo de como os elementos visuais e tateis funcionam ou
se estruturam na ate chama-se analise visual. (FILHO, 2005, p.10)

Antes de informar a intercessdo da arte nesse método LUIZ; PAES e
RODRIGUES (2006), explica que se devem relacionar as coisas que reforcam o
entendimento da analise destinada. Os ramos a serem empregados em volta da Arte
serdo a escultura, a pintura e, em momentos estratégicos, a literatura, por se tratar
de uma proximidade ligada a imagem, em consequéncia da dimensao do estudo a
manifestacdo artistica. Deste modo, transformando se em mais logico objetivo
destacado.

A Arte é julgada pelos idealistas, como mais sinalizadora da natureza das
coisas do que da ciéncia. A arte mostra mais notadamente, que tanto nas execucdes
lucrativas como os produtos finalizados sdo mentais ou espirituais. Na realidade o
olhar artistico da propria natureza solucionarq espiritualidade fundamental,
retratando-a tdo obviamente como uma obra do espirito que pode ser deliberada
como uma obra arte de arte cosmica ALDRICH (1976).

Para LUIZ; PAES e RODRIGUES (2006), toma-se inicialmente a intima
ligacdo da producdo artistica causada em razdo da beleza para lapidar as reflexdes
em volta da imagem. Na visualizacdo a necessidade da representacdo sera
determinada para aprofundar essa aproximacao desencadeando entdo, uma espécie
de melhoria do desenvolvimento do signo da estética harmonizada ao artistico,
explorando sem duavidas, suas nuances oriundas inclusive do processo natural da
arte.

LUIZ; PAES e RODRIGUES (2006), esclarece nesse contexto que a arte
simboliza todo o trabalho criativo que se nota consciente ou inconsciente, com
finalidade estética, isto €, com o intuito de obter resultados belos. Dessa maneira,
para a arte, o carater do ideal da beleza torna-se subjetivo, pois ela (a beleza) se
modifica de acordo com 0s tempos e com 0s costumes; 0 artista certamente se atém
mais a provavel beleza de sua obra do que na realidade, na elevacédo ou utilidade
gue supostamente obtenha.

A indispensabilidade da arte para a compressao do belo se manifesta de
modo primordial, ja que é atraves da arte que provavelmente se calca a relagcédo da
beleza com a estética. A demonstracdo artistica seria a engrenagem para a

cessacdo desta abordagem em volta do belo, & estética entdo exerceria de
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combustivel corroborando essa relacdo e a filosofia ampararia essa enorme unido e

cooperacao de tal entendimento.

2.2 A ESTETICA NA VISAO DOS FILOSOFOS E A DEFINICAO DO BELO

2.2.1 Sobcrates

Nessa sessao BAYER (1995) explica que a Kalocagatia, que s6 vemos nos
Gregos, € uma concep¢do meio moral, meio estético, que se expressa em uma
fusdo da beleza e do bem. Parecia ter sido a propria alma helénica, encantada pelo
ideal moral, e pela beleza, que agrupar ambos, e foi na tradicdo popular que
Sdcrates achou essa ideia. Nos Econdmicos de Xenofonte, Sécrates exibe o que é
kalocagatia; ou o sujeito tem um valor moral, e, portanto, € provavel que os seus
atos sejam morais; no primeiro caso, hd uma juncéo fundamental, porém, as duas
caracteristicas ndo visam o mesmo objeto, no segundo caso, a ligacdo € importante,
mesmo que O objeto se encontre nas duas qualidades. Socrates recorre
consequentemente a observacdo e chega a esta compreensdo ja platbnica; a
beleza, quando se relaciona com o valor moral, é beleza moral e néo fisica. Esta
concepcao pode formar-se porque entre a beleza moral e a bondade moral existe
um laco natural.

Em seguida Socrates pergunta-se sobre o que é a beleza em si, e para
fazer, apela a interlocutores, gente de oficio, cirenaicos, filésofos, como o
sensualista Aristipo para quem o prazer vive totalmente no prazer dos sentidos.
Depois de ser abordado sobre a nocdo de belo pergunta-lhe: Como é paz que
chamamos belas as coisas de tal modo diferentes? Onde se encontra o trago
comum? E Aristipo Ihe responde dizendo que deve ter uma identidade: e que o belo
deve ser algo bom. Sécrates aprova-o porem nao confirma que exista uma

identidade.

Para Sdcrates, € belo o que é (til e s6 0 que é enquanto é (til. Assim, um
adolescente que danca € mais belo, pois a ginastica é (til ao seu corpo, do
gue aquele que esta em repouso ( ). SOcrates leva a sua doutrina ao
extremo: para ele, até as coisas feias podem ser belas se forem (teis, e
aqui é obrigado a contradizer-se — 0os meus olhos sao feitos, mas podem
olhar de lado, logo sdo mais vivos e moveis, logo mais belos (BAYER, 1995,
p. 35).
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Para os fildsofos gregos a beleza natural estd acima da beleza artistica. A
natura que soube formar a vida € superior que todos os artistas. Também era essa a
opinido de Platdo, que afasta os artistas da sua Republica. Sécrates, filho de
escultor, dava-se com os artistas. Nos Memoraveis de Xenofonte, revela que o
pintor ndo deve se contentar em retratar formas e manchas, mas expressar paixdes:
ndo é, pois a favor somente da beleza formal: a arte deve emitir igualmente um
conteudo.

Chega a formular ao artista a representacdo dos objetos para fim moral: é
uma arte moralizadora. Sendo assim Socrates é entdo o chefe da beleza
antiformalista, adepto do conteddo, e a sua estética utilitaria transforma-se para ele

em um género de logica naturalidade e. Ensina o belo para o “perfeito’, o final”.

E entdo que aparece Platdo. Para o seu primeiro didlogo estético, tem se
tomar, antes de mais nada, posi¢do perante as teses preexistentes, e é a
isso que respondem as qautros preocupacdes do Hipias.

Em primeiro lugar, o Hipias e os Sofistas. Ao que parece, a Escola de
Mégara, nessa época, € a tentativa de formaliza¢do retorica do método
mitolégico-poético. Toma a forma de exemplos separados; apenas o
particular é tratado: <<a bela égua>>, o0 ouro e as matérias: <<a bela lira>>.
Este periodo parece revelar a incapacidade de se erguer até ao geral. Ora,
0 que € preciso, como SOcrates mostrara, € assentar definitivamente do
belo em si, e fazer a distingdo do belo enquanto belo e das coisas belas.

Em segundo lugar, as teorias da conveniéncia e da disposi¢éo das partes.
Ainda ndo encontramos aqui nenhum sinal de pitagorismo. O formalismo e
0s esquemas s6 tem valor se forem belas as partes que contém: o que é
recuar o problema até o infinito (BAYER, 1995, p. 36).

Em seguida a teoria do util, é, sobretudo socréatica e apenas vale pela critica
e nado pelo poder de fazer o mal; o benéfico que € bom. Entanto, S6crates completa
a doutrina do Kheresimon, pelo ophelimon. Essa doutrina resvala para o bem e
mesmo para Platdo, e é a Kalocagaria que parece prevalecer com Socrates.

2.2.2 Platao

BAYER (1995) explica que Platdo foi (427 a. C.) verossimilmente pintor e
dirigiu-se seguramente com artistas como o pintor Parrasio e o escultor Cleitos.
Platdo ndo escreveu uma estética corretamente dita, porém a sua metafisica é
inteira de uma estética. Wilamovit assegurou, sem senso, que a filosofia de Platdo
era politica e social. Porém pode se assegurar com mais razado que a metafisica

platénica é uma estética.

A estética de Platdo fortifica toda a sua metafisica. Lembrando
apressadamente os tracos fundamentais da sua filosofia, observaremos
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como ela é estética por si propria. Temos em primeiro lugar a nocéo capital
da noesis e os direitos da intuicdo para além de toda a dianoia. Os objectos
da natureza s6 existem por imitacdo ou por participacdo nas ldeias; O
mundo é criado por modelos e por paradigmas. O Demiurgo vé-se portanto

como um artista com modelos impecaveis e esculpindo tudo. O belo é
autébnomo na sua esséncia e

no seu fim: é o kalon kath’auto. E uma estética ao mesmo tempo objecta e
gue permanece sensual e sensualista. Finalmente, € uma estética
hierarquica, subindo de plano em plano até a nocdo suprema de kalocagatia
em que o belo e 0 bem se identificam (BAYER, 1995, p. 37).

Para Platdo a beleza tem uma existéncia autbnoma, diferente do suporta
fisico, quem ocasionalmente a exprime, ela ndo esta, entanto, ligada a este ou
aguele objeto fisico, porem brilha em todo lugar.

A beleza nao condiz aquilo que se vé, para Platdo o corpo era uma caverna
escura que confina a alma, a visdo sensivel deve ser melhor que a visao intelectual,
que requer aprendizado da arte dialética, ou seja, da filosofia. Nem a todos € dado
perceber a real e verdadeira beleza. Em contrapartida, a arte propriamente dita é
uma falsa copia da legitima beleza e tal como € deseducativa para os jovens: é
melhor entdo bani-las das escolas e modificar pela Beleza das formas geométricas,
fundamentadas em uma concepc¢do matematica do universo.

Existem trés definicbes de conceito da Beleza
1- A primeira € o interesse, 0 que € aplicado a propdsito (prepon): << A colher de

madeira de figueira € mais conveniente & marmita do que a colher de ouro. >>.
Porém esta definicdo esta submetida a critica: a vantagem é uma relacdo entre
varios objetos, entre as partes de um todo arrumado. Se as partes séo
consideradas belas em si, a beleza ndo vem da sua disposicéo, e dessa maneira
vai atrasando até o infinito. Se as partes ndo séo belas, a disposi¢cdo s6 pode
reproduzir a aparéncia do belo, ndo a realidade.

2- A segunda definicdo € o Khresimon: <<. Digo que, em nossa opinido, afirma
Socrates, o belo é o util. >>. E por outras condicdes, a eficacia de fazer uma
coisa, o0 que é feio a fragueza. Essa significacdo levanta também objecfes. Obvio
qgue o belo n&o é a poténcia de criar o mal. Ser eficaz ndo significa ser belo, s6 o
proveitoso pode ter esse direito. E necessario ergue-nos do Khresimon ao
Phelimon. O proveitoso é o que faz bem. Porém, a segunda € mais gestava
objeccéo: o belo, poder de produzir, contudo, que estdo aqui em uma relagéo
ridicula e desigual & nossa crencga: sendo o bem inicial e causa suprema.

3- A terceira definicdo tentada comeca em 297 e: é o prazer, porém apenas aquele

gue vem do ouvido e da vista: << O belo é a parte do agradavel que tem por
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origem o ouvido e a vista. >>. E necessario, com efeito, delimitar o agradavel a
estes dois sentidos para a soberania do belo. Porém esta opinido ainda levanta
criticas: sera um prazer de um e de outro, ou vem de um ou do outro? A causa do
belo ndo esta na vista, e nem no ouvido, mais em algum lugar. De outro lado, um
prazer ndo distingue-se de um prazer enquanto prazer. Se a vista e o ouvido sao
variados, o Unico carater banal que lhe resta um fechamento possivel, para
explicar o uso, € que tomados em grupo ou separadamente, <<sdo 0S mais
inocentes ou os melhores de todos.

E necessario talvez concluir entdo que o belo é o afavel vantajoso. E, nessa
finalizacdo duvidosa, a simples possibilidade que termina a obra em um acorde, ndo
solucionado, alcancou o tema velado mais perseverante que se desenvolve, sem
nunca se mostra, sob toda a obra: a afinidade inevitavel da nocdo do belo e do bem,

a Kalogatia socratica.

2.2.3 Aristoteles

Neste capitulo sera usado o livro de BAYER (1995) para pode explicar sobre
a estética de Platdo que para ele ndo existe, propriamente dizendo, uma estética de
Aristoteles, como ndo ha de Platdo. Porém se toda a filosofia de Platdo € estética,
Aristételes ndo é uma artista. E um naturalista, e mostra as suas convic¢bes com a
secura e a exatiddo de um sabio. Sua obra entende, por um lado, teses praticas
sobre a criagdo artistica, por outro lado, uma parte da ciéncia da arte que lidou com
o problema de tal modo que a todo o0 momento a ele se recorre: um génio esquico
da fatalidade. Além do mais, na Metafisica de Aristételes, € necessario procurar
alguma coisa que se assemelhe com a estética, uma estética implicita.

A estética de AristoOteles é excessivamente louvada. Desenvolvido com tudo
0 que esta dentro dela. A Unica estética inteira, a tragédia, € uma verdadeira
minuciosa, feita segundo uma hipétese das figuras e dos modos de raciocinio.

Pode-se expressar a possibilidade que Aristoteles descenderia de Platao.
Com resulto a primeira vez que Aristoteles disse sobre uma atividade que nao a
atividade tedrica e pratica, foi de Platdo que saiu. Na sua explicacdo do homem de
Estado e na sua apuracdo das demais formas de atividades racional do homem de
Estado, Aristoteles chega a este entendimento toda a razdo é ou conhecente, ou

atuante, ou criadora. O inicio da forma emana de um subordinado, e este surgimento
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habita na sua razdo, ou na capacidade técnica, ou em um dom inato: é o artista

perspicaz, ou o artesdo, ou o artista dotado.

Aristételes ndo concebe o belo e o bem como categorias praticas ou
técnicas, antes lhes atribui um valor c6smico ou metafisico. Para ele, a arte
técnica, o belo é metafisico. Na sua Metafisica, toma a enteléquia, a
realizacdo do fim como principio essencial. A principal questdo da estética é
para Aristételes, como para Socrates, a questdo das relagdes do belo com o
bem ou com o util. Os dois conceitos ndo sdo de modo algum idénticos,
enquanto que em Platdo continuam a ser possiveis as confusfes (BAYER,

1995, p. 48).

AristOteles também cita sobre o bem pratico, € um principio de ac¢éo, de
atividade; e esta unida ao esforco e a vontade e esta na acdo humana: “o que
encontra a sua realizacdo na acdo é o bem pratico”. Nao se trata somente da virtude
que ndo € sendo um bem junto de outros. Nessa esfera localiza-se um dominio
elevado aos outros: a Eudemonia, onde vive o bem em si. “O que é desejado nao
para outra coisa, mais para si’. “Esta aqui, no fundo, a ideia de bem de Platdo. A
concepcao de valor é determinada pelo mesmo critério. Desse modo uma hierarquia
dos bens em trés grupos: os bens exteriores, 0s bens do corpo, e os bens da alma.
O maior dos bens exteriores, segundo ele, seria a amizade, que seria excedente aos
bens da alma. A natureza, ao aplicar um principio de modo geral, € pautada por uma
causa final: o bem de cada ser gera o bem que Ihe é préprio pela producdo dos seus
dons naturais congénitos e segundo a sua natureza: é relativismo de Aristoteles.
N&do existe um sé bem para todos os seres, porem para cada ou fracdo de ser: o
bem para o olho, por exemplo, a visdo. O valor reside na veeméncia com que cada

ser faz o seu proéprio fim.

2.24 OqueéoBelo

Nesta sessado terd como referencial tedrico o livro de ECO (2015) se formos
julgar nossas experiéncias com base no que vivemos no dia a dia, acabamos
determinando o que é “bom” aquilo que ndo nos agrada, entretanto o que
adorariamos ter. Imensas sdo as coisas que julgamos como boas: amor reciproco,
integridade, um jantar rebuscado, em todos esses exemplos gostariamos de obté-las
também. E um bem que instiga nossas vontades. Até mesmo quando acreditamos
gque uma boa acdo é honesta, desejamos que nOs mesmos pudéssemos ter
executadas, ou nos propormos a executar algo tdo nobre igual & mesma, instigados

pela experiéncia daquilo que julgamos ser algo bom. Se for refletir sobre as atitudes
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distante que nos deixa definir como belo um bem que n&o estimula as nossas
vontades, entender que falamos de Beleza quando disfrutamos de algo que é livre
da questdo de termos ou nao.

As situacOes adversas que a época moderna determinou entre Beleza e Arte
ndo € algo assim tdo Obvio. Se algumas opinides da estética moderna identificaram
somente a Beleza da arte, desprezando a Beleza da natureza, nos demais periodos
historicos ocorre o contrario: A Beleza era mais caracteristica que somente a
natureza podia ter (como o brilho da lua, a beleza de uma fruta, a beleza de um
colorido) a medida que a arte possuia apenas a obrigacédo de reduzir as mesmas de
sempre, dessa forma tinham que se adaptarem as propostas que lhe foram
designadas- a ponto que se presumia que arte a tanto a do pintor como a do escultor
era igual a do construtor de barcos, marceneiro ou barbeiro. Apenas bem mais tarde
foram diferenciar pintura, escultura e arquitetura daquilo que na atualidade é
chamada e artesanato, € que constitui a de Belas Artes. No decorrer dos séculos,
filbsofos e artistas sempre formaram uma definicAo do belo; gracas a esses
fundamentos é possivel, desta forma, refazer uma histéria das ideias estéticas ao
longo dos periodos. Ja com o feio, foi 0 oposto.

Muitas das vezes, o feio era determinado em contradicdo ao belo e quase
nao se encontrava tratados mais amplos e consagrados ao tema, mas apenas
citacfes parentéticas e marginais. Deste modo, se uma historia da beleza pode
despor com uma vasta série de testemunhos teéricos (cujo podera entender o gosto
de estipulada época), uma narrativa da feiura havera de buscar seus préprios
comprovantes nas personificagdes visuais ou verbais de coisas ou pessoas
deduzidas de alguma maneira como “feias”. Dizer que belo e feio sao relativos aos
tempos e as culturas (ou até mesmo aos planetas) néo significa, porém, que nao se
tentou, desde sempre, vé-los como padrdes definidos em relagdo a um modelo

estavel.

2.3 PERCURSO HISTORICO DA ARTE

2.3.1 Pré-historia
Ira ter como porte tedrico para a arte o livro de BAYER (1995) que destaca
gue a estética da pré-histéria provavelmente seja um falso problema: ndo existem

autores na pré-historia, todavia pode-se retirar uma ciéncia da arte de obras de artes
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dada. E capaz de se pressupor a inteligéncia e empatia dos homens. A inspira¢éo
de uma obra de arte pressupde de uma correta direcado de energias do homem, que

coincide muito diretamente com que solicitamos a estética.

Quando olhamos as obras estéticas de um ponto de vista muito geral,
parece-nos que quanto mais se remonta no tempo, mais simbdlica é a arte
e menos o homem é capaz de ver as coisas como elas sdo: é um fenbmeno
de “mentalidade pré-l6gica”. Ora €&, porém, o contrario que nos mostram a
descobertas da Pré-histéria e da arte grega. Um dos caracteres essenciais
da arte pré-histérica € o realismo: a representacdo dum grande cervo elafo
em Altamira, dum cavalo nas Combaralles, basta nos -provar que o artista é
igualmente cacador e figurou o animal de uma maneira instantanea, como
se apresenta durante uma cacada. A primeira vista, este realismo pareceria
contradizer a hipétese da visdo magica, pois ela deveria interpor-se entre o
olho e a realidade: veremos que ndo € assim. Além disso, a arte pré-
historica é uma arte intelectual no sentido de o artista conceder a si mesmo
uma certa liberdade para deformar esta ou aquela parte do animal a fim de
Ilhe dar mais forca e expresséo. Veremos também, contudo, que devem ter
intervindo preocupacdes de ordem magica para exagerar mais essas

deformagdes intencionais (BAYER, 1995, p.17).

A arte parietal ampliou-se devido ao profundo discernimento que o0s
cacadores possuiam das formas e habitos animais; a arte da caga preenche a
maioria das grutas decoradas. Por muitas das vezes argumentou-se o fim
substituido pelo gravador, escultor ou pintor pré-histérico que era unicamente
magico se nos depararmos na existéncia da arte pela arte.

A arte parietal franco-cantabrica dedicou-se acima de a figura excluida,
frequentemente animal, dificiimente humana, e mal se pode referir-se a exemplos de
arranjo teatral como o de Lascaux.

Remetendo-se aos primérdios da pré-histéria e acreditando antes demais
nada que o Paleolitico Superior classico, procurou por muitas vezes esclarecer o
surgimento da pintura pelo gozo do adorno. Achou-se a explicacdo entre o util e o
desinteresse: desejar agradar aos demais e a preocupacdo fundamental na arte.
Manifestou-se a teoria que os homens, ao desenharem seus proprios corpos
acabaram deixando sinais das tintas nas paredes que estavam em suas maos,
foram cativados pelo efeito realizado e conduziram entdo minuciosamente as cores
para as paredes.

No homem pré-historico, a memdria estava muito desenvolvida em todos
seus aspectos. Nas cavernas, ndo havia modelo, tudo era reproduzido pela memaria
visual, notavel em todos e mesmo perfeita em alguns. A mimética do antigo homo
sapiens era mais desenvolvida do que entre nés. Usavam sem duvida uma

linguagem de gestos e a imitacao fazia parte da sua vida. Mas esta imitacdo era por
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vezes inexata; o artista pré-historico reproduz frequentemente os movimentos mais
faceis, faz um circulo para o olho: para ele ndo é um estudo, € um simbolo. (BAYER,
1995) descura pormenores e sO traduz o que lhe interessa. Acrescenta, em
compensacao, partes que nao existem, por exemplo, seis pernas para representar o
movimento.

De acordo com GRACA (2008), diz que Vénus de Willendorf foi considerada
também um simbolo de beleza no periodo da pré-histéria, por conta de seu excesso
de peso. Este ideal ancestral mostra a parte externa dos 6rgaos genitais, as mamas
e o0 ventre abundoso e as grandes nadegas. Na antiguidade, Vénus para 0s
romanos- ou Afrodite para os gregos — era uma dela deusa que provocava amor nos
deuses e nos seres humanos. Em varias épocas, artistas a retrataram como uma

mulher nua e bela, ao menos para os padrdes de beleza da época.

Figura 1 - Vénus de Willendorf, simbolo de beleza na Era Paleolitica

Fonte: GRACA (2008).

No século XIX, em escavacdes na Franca, foram descobertas esculturas de
figuras femininas pré-historicas. Os arquedlogos denominaram de Vénus. Da mesma

forma a figura de Willendorf ganhou o nome de Vénus.

2.3.2 Egito

No Egito antigo durante o reinado de Akhenaton foi inventado um estilo
caracteristico de arte, no qual as obras comecaram a ter tracos mais realistas, da
para se notar isso na estatua do busto de Nefertiti. A beleza mostrada nessa

época tinha como padrédo estético 0 uso excessivo da maquiagem com tracos
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marcantes, especialmente o forte delineado em volta da area orbicular para
destacar os olhos os farads e suas principalmente rainhas que usavam aderecos
e cosmeéticos para se destacar pelo fato de estar em um cargo grandioso.

Figura 2 - Nefertiti. Século X1V, a. C. Calcario, Berlim

Fonte: ECO (2015).

2.3.3 Grécia

A escultura feita de marmore mostra Vénus de Milo 200a.c., leva esse nome
por te sido descoberta na llha Grega de Milos em 1820. Que faz a representacdo da
Deusa da beleza, a suas caracteristicas possui tracos leves tendo um corpo tapado
com algumas curvas sem ser indispensavelmente muito magro, expbe uma
sensualidade por estar com o colo completamente amostra e 0os cabelos presos que
autoriza a visualizacdo total da parte superior do corpo oferecendo um tom de
delicadeza a estatua e o fato de demonstrar um ser Mitoldégico que é justamente
ligado a beleza e o amor torna-se um modelo de mulher a ser usado.

Figura 3 - Vénus de Milo, 200 a.c

Fonte: GRACA (2008).



23

2.3.4 Roma

Para os Romanos a beleza era essencial. Os banhos com sais aromaticos e
termais, os treinos e as massagens, faziam parte do habito de beleza da época.
Apesar das maquiagens serem exageradas essencialmente pelas Cortesas,
mulheres chamadas desse modo, porque tinham liberdades com os homens. Porem
ao mesmo tempo as mulheres que faziam parte da elite também usavam, porem
com certa distingdo (PALOMINO, 2002).
Figura 4 - A beleza da mulher romana

25",

Fonte: MARIUS 70 (2006).

2.3.5 Idade Média

Com a queda do Império Romano e o controle do Cristianismo. A igreja
passa a notar e punir a vaidade exagerada dos Gregos-Romanos designados como
“habitos pagaos” os costumes excessivos de banhos aromaticos e massagens com
Oleos perfumados dos romanos.

Com essa nova determinacdo de pensamentos as mulheres comecaram a
usar roupas mais longas e rodadas, seus cabelos eram totalmente cobertos com
toucas.

Do mesmo modo mostravam suas vaidades, pois a beleza era essencial
alguns toques e seus cabelos eram feitos com agua de lixivia.

Suas sobrancelhas eram totalmente despidas e a testa aumentada pela
epilacdo da linha dos cabelos, beliscavam a face para dar o tom rosado na maga do

rosto e mordiam os labios para ficar rosado (PALOMINO, 2002).
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Figura 5 - O Casal Anorfini

Fonte: PALOMINO (2002).

2.3.6 Renascimento

No periodo renascentista italiano (Sec. XV e XVI) um quadro tendo como
tema Vénus que para os gregos € classificada como a Deusa do amor e da beleza,
eles acreditavam que era importante mostrar em suas obras uma imagem de ser
perfeito em corpo r face fossem em escultura e pintura, tornando-se o padrao
daquela época uma mulher com curvas, mostrando a extrema beleza e
sensualidade. Na obra da para ser percebido o movimento que traz leveza e frescor
para momento e a paisagem.

De acordo com estudos de Sergio P. (1998) “Nascida da espuma do mar
Afrodite é a deusa do desejo amoroso. Nas teias do amor enredam homens, animais
e até mesmo os deuses”. Por isso da-se a entender melhor a obra (O nascimento de
Vénus) que expde Afrodite em cima de uma concha nua com flores voando ao seu
redor com o corpo totalmente amostra que demonstra suas diversas curvas e Seus

longos cabelos loiros e ondulados.
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Figura 6 - O Nascimento de Vénus (c. 1485) de Botticeli

Fonte: GRACA (2008).

2.3.7 Século XVIII

BAYER (1995) assegura que o século XVIII foi marcado pela razdo, moral e
honestidade. A razéo era propriedade de todo homem, e o “honnete homme” era o
homem perfeito dessa época: um homem comum, respeitoso a tradicéo,
espontaneamente apagado diante da sociedade dos homens. O corpo social da
época sonhada almejado do século XVIII resumia-se em um equilibrio perfeito
efetuado pelos individuos de bem a égide sensatez que retratava o senso geral.

Mas também se disse do século XVIII que foi o século da razdo. A razao no
século XVIII é tomada num sentido diferente; ndo é ja 0 senso comum, mas
uma “poténcia critica”. Crer ndo bastava, era preciso ter a certeza; o espirito
critico apareceu e ndo levou muito tempo a triunfar. O primeiro dever da
razdo era examinar, e reconheceu-se que o mundo estava cheio de erros
gue a tradicdo garantia como verdadeiros. O papel da razdo era, pois,
derrubar a tradi¢c@o existente e substitui-la por um novo conhecimento da
verdade. O século XVIII procurou substituir o ideal do “honnéte homme” por

um novo ideal humano (BAYER, 1995, p. 157).

Padre André, no inicio do Ensaio, apresenta seu ponto de vista em relacéo
ao belo em trés topicos e continua com essa distingdo em toda sua obra: existe um
belo indispensavel e independente em toda a entidade, mesmo divina; ha também
uma espécie de bela entidade humana, que até determinado momento, arbitrario.
Porém o belo pode ser classificado ou no espirito ou no corpo, para nao se confundir
ainda é necessario, a modo cartesiano, é preciso separa-las em belo sensivel e belo
compreensivo: “o belo sensivel que captamos nos demais e 0 belo compreensivo
que captamos nos espiritos”.

A estética alema durante a primeira metade do século XVIII foi influenciada,
por um lado, racionalismo francés, e por outro, pelo sensualismo inglés. Depois de

1756 os alemées tentaram uma sintese nova e original destas apropriagdes. “Para
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Descartes, o belo é o verdadeiro, distinto e claro, revelado por ideias inatas. A arte é
a imitacdo idealizada da natureza e dos Antigos, submetida a verdade” (BAYER,
1995, p. 173).

No decorrer do século XVIII, a filosofia europeia foi bastante influenciada
pelas concepcdes de Leibniz (1646-1716). O seu entendimento sobre o universo,
como a de Platdo, é qualificado por um olhar estético. Seus ideais sobre o belo, a
admiracdo e o prazer encontram-se aperfeicoadas em A Beatitude (17101711) e em
A Monadologia (1714). A Beatitude é um opusculo dos quais os fins ndo sao
estéticos, porém religioso e moral. A esfera do estético ndo esta mais nitidamente
em evidencia; serd obrigacdo do século XVIII separar a estética da mora, e a

obrigacdo de Kant, porém particularmente, desligar esses dois fatores.

Figura 7 - honnéte homme”, o homem perfeito da época

Fonte: BAYER (1995).

2.3.8 Século XIX

Segundo BAYER (1995), aquilo que se contradizia ao racionalismo extremo
e decorrente leva a suposicdo de o belo é o espirito histérico. A arte esta perante a
submissado do clima, da histéria, da cultura, dos costumes, da religido, do progresso
educativo de uma nacdo. E irreal desconectar a arte da vida da sociedade; a
evolucéo prossegue e tudo muda e se caracteriza.

De “acordo com Chateubriand, o cristianismo concedeu, a partir de seu

nascimento, o” “belo ideal moral” ou o “belo ideal dos caracteres”. Destacam-se duas
categorias de belo ideal: o belo moral e o belo ideal fisico, provenientes um em outra
sociedade. O homem primitivo, vivendo muito proximo ao meio ambiente n&o

identificou esse belo ideal. Apds a medida sociedade desenvolveu as necessidades
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da vida, os poetas compreenderam que nao se pode pintar tudo o que se avista,
porém, ocultar varias partes do quadro.

A estética € de algum modo, uma formulagéo de ritmo. Desde 1871, alguns
acharam que o método psicologo até ai utilizado era insuficiente. Para se tornar
cientifico o método experimental, procuraram por meio de instrumentos unirem o
método psicoldgico do método experimental, isto €, tentar aplicar as leis da fisica
aos fendmenos do eu. Porém é dificil aplicar esta experiéncia ao dominio da estética
que é o sentimento. Tentar medir sentimento, o prazer ou a pena é mais dificil que
medir os fendmenos que n&o ultrapassam ou ultrapassam o limiar da consciéncia. E
necessario aproveitar processos especiais.

Figura 8 - Chateaubriand

Fonte: BAYER (1995).

2.3.9 Século XX e a beleza da Midia

Conforme explicado por ECO (2015) a arte do século XX possui entre seus
tracos especificos uma incessante atencdo focada para objetos de consumo, no
periodo da comercializa¢do da vida e das coisas. A diminuicdo de qualquer objeto a
0s produtos eram constante desaparecimento do valor de consumo em um mundo
ajustado exclusivamente pelo valor da troca transforma-se drasticamente a natureza
dos objetos do dia a dia: o0 objeto precisava ser util, pratico um tanto econémico, de
gosto popular, fabricado em série. Isso quer dizer que na circulacdo dos produtos os
conceitos avaliativos da Beleza mudam cada vez mais e com mais frequéncia, para
0s topicos quantitativos: é a missdo que define a apreciacdo do objeto, e se maior
for a quantidade dos objetos fabricados a partir do modelo de inicio, maior sera a
funcionalidade e a contemplacéao.
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Aqueles que visitam uma exposicao de arte da vanguarda, que resolvem
comprar uma escultura “incompreensivel” ou que contribuem de um happening
enfeitam-se conforme os canones da moda usavam jeans e roupas assinadas, se
maquiam de acordo com o modelo e Beleza sugeridos pelas capas de revistas
cintilantes, cinema e televisao, isto €, pelo mass media. Todos seguem os ideais de
Beleza apresentados pelo consumo comercial, sdo aqueles que a arte das

vanguardas sempre defrontou ha mais de cinquenta anos ECO (2015).

Figura 9 - Xanti Schawinsky, para o Studio Boggeri, Olivetti, fotomontagem para
calendario, 1934

Fonte: ECO (2015).

Marylin Monroe

Segundo LESSANA (2006) “O epcado mora ao lado ( The Seven Year Itch),
dirigido por Billy Wilder e Feldman. Um novo contrato teria inicio em agosto do ano
de 1954; ela ganharia por O pecado mora ao lado luvas avaliadas em cem mil
dolares. Marilyn Monroe foi uma atriz de grande importancia da década de 50, que
para época comprovou em sua atuacdo ousadia ao interpretar personagens
sensuais e seguras de si, por isso o crescimento de sua popularidade especialmente
entre os homens, ficou marcada como uma mulher de corpo invejavel, tendo
medidas certas, de cintura fina e um corpo em formato de ampulheta.

Figura 10 -
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Figura 10 - Marilyn Monroe (1926-1962)

Fonte: ECO (2015).

2.3.10 Influéncia da Midia

LAUS (2012) afirma em suas explicagdes que ainda que transmitidos pelas
familias e pelos pares, a midia é apontada como a responsavel pelo espalhamento
dos ideais de forma fisica que ressalta a extrema magreza para mulheres e corpos
extremamente definidos para os homens. Esse ideal passa a ser desejado e
cultuado, e a ndo semelhanca aos padrbes podem manipular o entendimento de
imagem corporal nas pessoas de todas as idades.

Vérias pesquisas alegam que aqueles que leem muitas, revistas e assistem
muita televisdo apontam maiores indices de descontentamento com sua imagem.
Infinitos estudos em paises ocidentais apontam que mulheres convertem-se em
pessoas mais insatisfeitas em relacédo aos seus corpos e sua aparéncia logo apos se
depararem com fotos de mulheres magras e o0os homens apresentam certo
descontentamento apos verem fotos de modelos com corpos musculosos.

No momento em que as pessoas Sao expostas a imagens que se encaixam
no padrdo de beleza atual, aprovado e disseminado pela midia, obtém a mensagem
de como devem parecer e se portar para serem consideradas pessoas atraentes. Ao
olhar essas imagens, as pessoas constantemente notam uma discordancia
consideravel entre sua propria fascinacdo e a dos modelos, causando desagrado.
Aléem de tudo, a midia frequentemente exibe mensagens com caracteristicas
positivas, por exemplo, o autocontrole, felicidade, poder, liberdade, autonomia e
bem-estar, estd relacionado ao ideal sociocultural e encanto, 0 que expande o
desejo de se encaixar dentro desses padrfes para atingir o0 sucesso em todos 0s

aspectos de sua vida.
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Figura 11 - Influéncia da midia com adolescentes do sexo feminino

Segundo DUNKER e PHILIPPI (2003), explica que a incidéncia de
transtornos alimentares dobrou nos ultimos 20 anos. Especialmente em relacéo a
anorexia, o numero de casos novos por ano teve um aumento progressivo entre 0s
anos de 1955 e 1984 em adolescentes com idade entre 10 a 19 anos. A prevaléncia
de anorexia nervosa (AN) varia de 2% a 5% em mulheres adolescentes e adultas.
Nos Estados Unidos € a terceira doenca cronica mais comum entre adolescentes, s6

perdendo para a obesidade e a asma.

O crescimento de incidéncias corresponde com énfase na magreza feminina
como uma expressao de atracdo sexual. Nos dias de hoje a sociedade admira a
atratividade e a magreza em especial, fazendo da obesidade uma condicéo
altamente rotulada e ignorada. A combinacdo de beleza, sucesso e felicidade com
um corpo magro tem feito com que as pessoas comecassem a criar a realizacao de

dietas abusivas e de outras maneiras ndo saudaveis de regular o peso.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS

A metodologia tem como base obter resultados através de pesquisas
bibliograficas que expliguem sobre a beleza em cada determinado periodo e sua
importancia para aguele momento e a influéncia da midia.

O presente trabalho teve inicio através de uma revisdo bibliografica,
dispondo como bases obras de artes e a visdo dos filésofos sobre o belo, houve
também uma pesquisa feito dentro de sala, no curso de Estética e Cosmética das
faculdades Magsul, do 4° semestre para saberem suas opinides sobre a influéncia
da midia em suas vidas.

Para SEVERINO (2007) a pesquisa bibliogréfica é aquela que se faz a partir
do registro a sua disposicao, resultante de pesquisas antecedentes, em documentos
gue estejam impressos, como livros, artigos, teses etc. Geralmente se utiliza dados
ou de classes teéricos ja usados por outros pesquisadores em seus trabalhos e
corretamente registrados.

Ele ainda também explica a importancia da pesquisa bibliografica através de
estudos estruturados que podem se comparar com novas obras ou trabalhos,
servindo como fundamento para criar estudos que se associam parte de uma obra a
outra.

Conforme LUDKE e ANDRE no livro Pesquisas em Educacéo: Abordagens
Qualitativas (1986).

“Estamos habituados e muitas vezes” ficamos irritados com o seu uso e
abuso pelos meios de comunicacdo de massa, especialmente pela
televisdo, que nos atinge de forma tdo direta e onde podemos flagrar a

inabilidade de um entrevistador que antecipa a forca a reposta de do

informante. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 33).

A pesquisa pode ser apresentada de varias maneiras sobe a visdao de um
projeto, mais depende de como a questao sera formulada, jA que de alguma forma
pode inibir o entrevistado a responder de maneira com que 0 entrevistador espera ou
acaba levando da resposta curta que nao explica totalmente a visao do entrevistado.

De acordo com FONTENELLA, B. e LUSHESI, B. (2011), uma pesquisa

deve ocorrer de questdes, estando impossivel dispensar de estabelecer quais dados
serdo importantes e suficientes para poder entendé-las. Entdo uma pesquisa

qualitativa pretende néo so6 o recolhimento de dados bibliogréaficos, porem também a
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utilizacdo de entrevistas focadas em responder perguntas que serdo conectadas
com o estudo teorico.

Os documentos tedricos de pesquisa dispuseram com bases de argumentos
gue relatam sobre a aparéncia para poder ser retratado com detalhes a evolugéo da
beleza em cada periodo e que poderia ter inumeros significados, exemplo,
diferenciacao de status na sociedade.

A pesquisa literaria tem como tema também a influéncia da midia e o que ela
pode gerar nas pessoas para se ter um corpo de melhor aceitacdo dentro da
sociedade, mas muitas vezes isso acaba gerando uma insatisfacdo em relacdo ao
seu corpo, fazendo com que as pessoas acabem tendo doencas como anorexia,
bulimia etc.

A influéncia da midia tem muito poder na vida das pessoas fazendo com que
elas acreditem que aquilo que est4 sendo exposto em redes sociais, tv e revistas
sao o certo a ser seguido e quando ndo se vem os resultados esperados comegcam
as frustacdes e as doencas sejam elas psicoldgicas ou fisicas.

LUDKE e ANDRE (1986) explica que os dados coletados s&o
dominantemente descritivos. O material recebido nessas pesquisas € rico em
descricbes de pessoas, situacdes e acontecimentos. E por isso que o questionario é
feito dentro de do curso de Estética abordando a opinido delas em relagcdo a midia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a finalidade de tratar os dados do respondente para realizacdo dos
objetivos e de responder a questdo problema a que se propds o presente trabalho
foram analisadas e discutidas as respostas mediante a elaboragcdo de um
questionario (apéndice A) aplicado a dez alunas como citado anteriormente.

A apreciacao das respostas sera efetuada a seguir de acordo com os 8 (0ito)
topicos do questionario, a primeira indagacdo buscava-se obter opinides das
entrevistadas em relacédo a definicdo sobre beleza,

Entrevistada A: Beleza ¢ o que cada um tem de belo em si mesmo a
diferenca entre cada um, é o que tem de belo no ser humano.

Entrevistada B: Beleza ndo é um padrdo pra mim, cada individuo tem uma.
Entrevistada C: E aquilo que tem suas proprias caracteristicas, algo Unico
gue esta presente em cada um.

Entrevistada D: Beleza pra mim é a pessoa se amar acima de qualquer
coisa. Se aceitar da forma como seu bio6tipo for.

Entrevistada E: A beleza é algo além da aparéncia estética mais sim sao os
tracos mais marcantes que cada pessoa possui COMO O Seu SOorriso e 0s
seus olhos.

Entrevistada F: Aquilo que seja atraente aos olhos.

Entrevistada G: E se sentir bem consigo mesma com seus defeitos e
qualidades.

Entrevistada H: A beleza estéa dentro de cada um de nos.

Entrevistada |: Beleza para mim é aparéncia que nos deparamos quando
vista algo que influencia no ato extremo da pessoa.

Entrevistada J: Arte de se embelezar, aquilo que é bonito e destacar mais.

As entrevistadas mostraram seu conhecimento em relacdo com o que o foi
dito sobre a definicdo de beleza, e para elas a beleza esta nos olhos de quem Vvé e
no modo se sentir bem em relacdo ao seu corpo. Para LAUS (2012, p.17), a imagem
corporal pode ser estabelecida como as “percepgdes, pensamentos e sentimentos
de uma pessoa a respeito do seu proprio corpo”. Refere-se a uma definicao peculiar,
gue contém uma grandeza sensivel e uma comportamental, pois cada individuo
possui um entendimento Unico e a seu respeito, seja de tamanho, aparéncia e peso
referentes as suas medidas em relacdo ao corpo como um todo ou pelo menos parte
dele.

Neste sentido, a segunda questao procurava-se entender sobre a influéncia

dos padrbes de beleza impostos pela midia, as entrevistadas disseram:

Entrevistada A: Um pouco.

Entrevistada B: Sim, pois a midia tem influenciado na aparéncia facial como
corpo ideal.

Entrevistada C: A maioria das pessoas sim, eu tenho meu padréo natural.
Entrevistada D: Ja me senti, hoje em dia tenho mais consciéncia sobre esse
tema.

Entrevistada E: Sim, principalmente pela internet.
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Entrevistada F: Um pouco.

Entrevistada G: Muitas vezes sim. Pois queremos sempre se igualar a
alguém.

Entrevistada H: Sim, porque constantemente estamos mudando.
Entrevistada |I: N&o, acredito que cada um tem sua beleza, de formas
diferentes.

Entrevistada J: Sim, pelo fato de se sentir bem.

A maioria das entrevistadas disseram se sentirem influenciadas pela midia,
seja para se sentirem bem consiga mesma ou se igualar a outras pessoas, pois
como bem explica BROKHOFF et all (2012), Khan, Khalid, e Jabeen (2011) e Luther
(2009) as midias sdo convincentes e as mensagens Vvinculadas podem
demonstrarem uma aproximacao negativa entre si e as imagens corporais entre
adolescentes e adultos jovens de ambos 0s sexos.

Quando questionadas sobre se sentirem influenciadas pelos padrdes de
beleza que estava sendo expostas em algum momento de suas vidas elas

responderam:

Entrevistada A: Sim

Entrevistada B: Por vezes, pois a midia influéncia muito.
Entrevistada C: Sim, com um corte de cabelo, a magreza.
Entrevistada D: Sim, quando era crianga queria ser magra, pois a maioria
das pessoas que convivia eram magras.

Entrevistada E: Sim.

Entrevistada F: N&o

Entrevistada G: N&o.

Entrevistada H: Sim, nos meus 15 a 16 anos de idade.
Entrevistada I: Sim, porém o melhor da moda somente.
Entrevistada J: Sim, j4 que ndo tem como ndo seguir.

Segundo Vargas (2014) descreve a midia, com destaque para a televisao,
como um difusor de educacéo, justica, fatos e até cuidados com o corpo. Contudo a
divulgacado de propagandas pode apresentar-se de forma maléfica, gerando uma
imagem corporal distorcida. O conflito entre a imagem corporal e o desejo pelo
“corpo perfeito” ndo constitui um problema, desde que nenhuma caracteristica que
se torne padrao a ser alcancado.

Sendo assim, percebe-se que a maioria das entrevistadas sao influenciadas
pelo padréo de beleza exposto pela midia, trazendo sérias consequéncias a sua vida
fisica e psicologica conforme o entendimento de Vargas citado anteriormente.

Assim, no momento em que foram gquestionadas se ja tinha passado por
alguma situacdo de doenca devido a alguma dieta que fez para tentar alcancar um

corpo que observou em algum meio de comunicacao, e elas mencionaram:

Entrevistada A: Sim, bulimia e anorexia.
Entrevistada B: Nao, nunca fiz.
Entrevistada C: N&ao.
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Entrevistada D: Nao, nunca fiz dieta, tento manter os padrées saudaveis.
Entrevistada E: Nunca.

Entrevistada F: Sim, tive anemia para ter um corpo representado pela midia.
Entrevistada G: N&o.

Entrevistada H: Nao, nunca fiz dieta.

Entrevistada I: Sim.

Entrevistada J: N&o.

As entrevistadas “B, C, D, E, G, H e J” relataram que nunca tiveram passado
por dietas, porém, pelo menos 3 (trés) delas disseram ter tido doencas como bulimia
e anorexia devido a dietas que fizeram para alcancar o corpo perfeito, e que hoje
atualmente procuram uma alimentagéo saudaveis.

A anorexia é uma doenga que abrange a maior parte da populacao, ja que
nos dias de hoje a sociedade admira a atratividade, magreza, juncdo de beleza,
sucesso e felicidade com um corpo magro (DUNKER & PHILIPPI, 2003). A doenca
geralmente se inicia com um jejum gradativo, é identificado por uma restricdo
dietética auto imposta. A anorexia acontece por causa do medo de ganhar peso,
mesmo indicando um peso abaixo do normal; refere-se de uma alteracdo da imagem
corporal, que causa uma recusa em relagcdo ao consumo de carboidratos e gorduras.
E uma luta dura contra os desejos e a estética corporal.

Segundo NUNES et al., (1998) a bulimia é uma doenca qualificada por um
desequilibrio ao comer, “‘uma ingestdo desmedida de alimentos”. Na bulimia
nervosa acontecem episodios cotidianos de compulsédo, ganancia alimentar, falta de
controle ao comer, apreensao insistente com o que comer e um desejo inevitavel por
comida, restricbes alimentares, atitude compensatoria e imprépria para evitar o
aumento do peso como vOmitos, uso de laxantes, diuréticos e um aumento
exorbitante de atividade fisica.

Na ocasido em que foram perguntadas suas opinides sobre a influéncia da
midia nas pessoas, elas informaram:

Entrevistada A: Se é uma influéncia boa sem exageros acha bom, mais tudo
exagerado faz mal.

Entrevistada B: Acho que cada um tem que ter o seu padrdo de beleza
natural sem se importar com a midia.

Entrevistada C: A midia ajuda no trabalho na area dos cuidados com o
corpo, porém as vezes quando ndo procura um profissional adequado, pode
gerar algo negativo.

Entrevistada D: A midia é principal influenciadora pois as pessoas se
mostram sempre perfeitas, com corpo bem definido, maquiagem perfeita e
felizes.

Entrevistada E: Bom a midia nos dias atuais influencia muito na vida das
pessoas principalmente no modo que transforma e ensina algumas vezes
coisas néo tao boas.

Entrevistada F: Acho que ndo é muito bom, pois influencia as pessoas a ser
algo que ndo podem. Cada um tem seu biétipo, ndo tem como serem iguais.
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Entrevistada G: A midia é algo que chama atengéo, entdo estamos sempre
sujeitos a televiséo, redes sociais. Isso faz com que as pessoas cada vez
mais sejam influenciadas.

Entrevistada H: Muito grande, algumas pessoas seguem cegamente tudo o
gue a midia dita ser belo a ser o certo acabam por vezes ficando até doente
por conta disso.

Entrevistada |: Acho que deixa as pessoas se sentir mal devido a aparéncia
e padrdo de beleza acaba que desenvolve até falta de aceitacdo de si
mesmo.

Entrevistada J: Prejudica muito as pessoas que ainda ndo tem informactes
ou consciéncia de quanto isso pode desencadear problemas psicolégicos e
de saude.

De acordo com a resposta das entrevistadas, percebe-se que a maioria
entende que a midia influéncia extremamente a vida das pessoas, trazendo
insatisfacdes de varios sentidos se tratando de beleza, pois, VARGAS (2014) explica
gue estudos publicados recentemente, relatam o predominio da insatisfacdo com a
aparéncia em cerca de 95% de um grupo de pessoas de diversas faixas etarias. O
sentimento da busca pela modificacdo do corpo vem atormentando os individuos,
levando-os a usarem medidas que podem ser danosos a saude, por exemplo, 0 uso
de anorexigenos e anabolizantes, tratamentos estéticos diversos e praticas como a
inducdo de vOmitos, jejuns prolongados, dietas de restricdo, com a finalidade de se
conseguir um resultado “milagroso” em pouco tempo.

Quando foram perguntadas se seguiam algum tipo de padréo de beleza se

expressaram da seguinte maneira:

Entrevistada A: N&o.
Entrevistada B: Nao mais.
Entrevistada C: Nao.
Entrevistada D: Atualmente néo.
Entrevistada E: Nao.
Entrevistada F: Um pouco.
Entrevistada G: Agora ndo mais.
Entrevistada H: Nao.
Entrevistada |: Nao.
Entrevistada J: Nao.

No questionario aplicado as 10 (dez) alunas do 4° semestre do curso de
Estética e Cosmética indica que mais da metade das alunas acredita que as midias
nao influenciam no padrado de beleza, seja em roupas, cortes de cabelo e como
devem manter o corpo, e que para elas a definicdo de beleza é algo caracteristico
de cada um, assim, SILVA (2009, p.3) define que a “sociedade contemporanea
configura-se por meio de identidades fluidas, e relagbes liquidas e cultura narcisica,

de exaltacao gloriosa do eu, abafando qualquer nogao de alteridade”.
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Na situacédo que foram argumentadas sobre os padrdes de beleza que estao
sendo exposto na midia sdo importantes para sua vida, elas alegaram

Entrevistada A: Sim, somente pelo fato da salde, no caso ter um corpo
trabalhado

Entrevistada B: N&do

Entrevistada C: Existem padrées que nos ajudam de uma forma para estar
bem mentalmente e fisicamente, mais devem ser muito bem observados.
Entrevistada D: Se for pensar na questao da salde em si, seria importante.
Mas, deveria se apresentar em outra forma.

Entrevistada E: Nao, pois que cada pessoa tem sua esséncia e ndo deve
seguir um Unico padréo, mas se sentir bem com seu préprio padréo.
Entrevistada F: Nao

Entrevistada G: Nao necessariamente, mas ajudam a ter uma base do que
estia em alta.

Entrevistada H: Nao.

Entrevistada I: Eu trabalho em vendas, entdo de uma outra maneira, sim.
Entrevistada J: Ja foram, hoje em dia ndo

LAUS (2012), explica que a exposicdo a imagens idealizadas veiculadas
pelos meios de comunicacdo em massa foi capaz de produzir modificacbes na
imagem corporal dos jovens universitarios, onde sao expostas diariamente, em
meédia a 25 anuncios com alguma relacéo a aparéncia fisica. Neste entendimento, as
entrevistadas demonstram que infelizmente a midia motiva de uma maneira ou outra
no dia-a-dia das pessoas.

Além disso, quando gquestionadas sobre a tecnologia digital como uma
influéncia nos meios de comunicacéo e dessa forma tem um papel fundamental na

vida das pessoas, obtivemos as seguintes respostas

Entrevistada A: Sim, pelo fato de fake News, noticias falsas. Influencia a
vida pessoal das pessoas deixando frustradas.

Entrevistada B: Sim, influencia algumas pessoas viverem em funcdo do que
a midia impde.

Entrevistada C: Sim, influencia. E importante porque ajuda a manter o ser
humano mais informado.

Entrevistada D: Sim, influencia porque n&o conseguimos ficar sem
comunicacao.

Entrevistada E: Sim, pois é a partir da tecnologia que séo transmitidos tudo
0 que o mundo possui de novo.

Entrevistada F: Sim, existem pessoas que se deixam levar pela midia e por
tudo que ali é mostrado, ndo pensando nas consequéncias, fazem dietas
perigosas para ter o corpo das modelos.

Entrevistada G: Sim, por influenciar as pessoas a terem uma base de como
se cuida da sua aparecia.

Entrevistada H: A maioria das pessoas ndo consegue viver sem essa
tecnologia

Entrevistada I: A tecnologia tem um impacto muito forte na vida das pessoas
fazendo mudancgas drasticas em algum comportamento.

Entrevistada J: Sim, infelizmente nos dias atuais a internet € uma das
maiores influéncias das pessoas, € até bom nos “atualizarmos”, mas levar
isso ao extremo pode nos prejudicar de alguma forma.

Fonte: Elaborado pelo autor segundo dados obtido a partir do questionario.
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A respeito da tecnologia digital e a influéncia dos meios de comunicacdes a
maioria disseram que tem sim um papel fundamental na vida das pessoas porque
criou certa obsessao em relacdo a internet e redes sociais em funcdo do que esta
sendo exposto sem saberem que as noticias que sao vinculadas sao reais ou nao,
trazendo assim mudancgas drasticas para a vida das pessoas ja que na maioria das
vezes a sociedade busca algo irreal e inalcancéavel.

Segundo Tiggemann e Miler (2010), a internet, mais que qualquer outra
forma de meio de comunicacéo, concede ao sujeito a escolha do que, de verdade
Ihe interessa, seja qual for o momento e limite de tempo, diferente de outros meio
divulgacdo, por exemplo, revistas e televisdo. Essa indicagcdo ganha grande
importancia no que se diz aos estudos em relagdo a imagem corporal, visto que
pesquisas atuais tém exibido que como a televisdo, o tempo perdido acessando a
internet esta ligada a maiores evidencia de descontentamento em relacdo a sua
aparéncia.

Destaca-se ainda, que o termo midia € mdiltiplo, podendo denominar o0s
inUmeros setores presentes na comunicacdo. Em um pouco mais de meio século de
aparicao do Brasil, a televisdo se tornou o meio de maior inser¢cao nas residéncias
dos brasileiros, em seguida pelo radio, jornais, revistas, e tv por assinatura,
programas de entretenimento, em particular as novelas e seriados, de maior
audiéncia no pais LAUS (2012).

Percebe-se claramente que as entrevistadas compreendem que a tecnologia
digital influencia os meios de comunicagao e a sua importancia, neste ponto de vista,
Camila (2012) relata que a midia leva ao leitor as ultimas novidades e descobertas
tecnologicas e cientificas, ditando e incorporando tendéncia. Segundo ALMEIDA et
al., (2018), a midia tem influéncia sobre a opinido publica. A midia ndo diz ao publico
como pensar, mas sobre o que pensar. As midias e suas publicacbes por sua vez,
provocam profundo efeito sobre a percepcao dos individuos no que diz respeito ao
corpo. Portanto, potencializa a difusdo e capitalizacgdo do culto a beleza
padronizada, constituindo assim o que podemos denominar de “industria da beleza”
(ALMEIDA et al., 2018).
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho demonstrou que desde dos primérdios ja existiam
padrées de beleza e que eles poderiam ser notados através de obras de artes.
Assim, com a chegada do século XX e o avanco da tecnologia veio também a
televisao e revistas que colocavam mulheres esbeltas fazendo com quem assistisse
quisesse ter aquele corpo. Até hoje as pessoas se espelham no que estd sendo
vinculado na midia acreditando que aquele corpo que esta sendo exposto € o ideal a
ser seguido trazendo assim grandes consequéncias para suas vidas como doencas
psicoldgicas e fisicas.

A pesquisa feita dentro de sala apontou que a maioria das meninas
acreditam que a midia tenha sim influéncia em suas vidas, seja ho modo de se
vestirem, maquiarem entre outras maneiras, porém, a midia estimula as pessoas a
acreditarem que o corpo “perfeito e ideal” a ser seguido deve ser aquele que esta
sendo exposto, trazendo consequéncias de extrema insatisfacdo pessoal, como por
exemplo, a resposta do questionario referente a doencas causadas por conta da
dieta, foram identificadas 3 (trés) meninas que passaram por problemas de saude
em funcao da dieta irregular, sem orientag&o profissional.

Neste sentido, estudos comprovam que a midia dita e incorpora tendéncia,
fazendo com que ela tenha influéncia na opinido publica, pois a midia tem muita
intervencao na vida das pessoas conduzindo a atitudes irreversiveis, por este motivo
a populacéo precisa filtrar somente o que realmente Ihe interessa e trazer beneficios
para sua vida. O entendimento que as pessoas devem ter sobre o que € um corpo
bonito é aquele que vocé olha no espelho e sente bem, ndo o que os outros dizem.

Pode-se entender também que, no momento da apreciacdo dos
questionarios podemos identificar divergéncias nas respostas das alunas do 4°
semestre do referido curso, pelo fato de responderem no primeiro momento que
havia uma influéncia muito grande na vida das pessoas, mas, no segundo momento
elas relataram que ndo seguiam nenhum padrdo de beleza exposto pela midia,
contudo, podemos compreender que na maioria das questdes respondidas por elas
apontaram uma consideravel interferéncia da midia na vida das pessoas.

Portanto, conclui-se o entendimento que ha sim uma grande interferéncia e
influéncia das midias sociais na vida das pessoas em busca de um corpo perfeito e

irreal. Entretanto, tal pesquisa carece de informacdo e novas propostas a fim de
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avaliar os efeitos positivos e negativos da midia sociais e sua influéncia, devem ser

discutidos e aprofundadas.
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APENDICE A

MAG } e61ET|GA E cosﬂ,,ehe
e SUL QUESTIONARIO DE ENTREVISTA ' )

/ @ B,
FACULDADES MAGSUL

Tecndblogo em Estética e Cosmética
Ponta Pora-MS

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do trabalho de concluséo: Estética Corporal- Um Percurso Historico na Arte e

na Midia
Pesquisador responsavel: Dhenifer Paulino Cardoso
Telefone para contato: (67) 999402728

1- Nome

Idade Sexo Profissdo

2 Qual a sua definicdo sobre Beleza?

3 Vocé se sente influenciado (a) pelos padrdes de beleza imposto pela midia?

4 Em algum momento de sua vida vocé seguiu algum tipo de padrdo de beleza que

estava sendo exposto pela midia?

5 Ja passou por alguma situagédo de doencga devido a alguma “dieta” que fez para
tentar alcancar um corpo que observou em algum meio de comunicagéo?

6 Qual a sua opinido sobre a influéncia da midia na vida das pessoas?

7 Vocé segue algum tipo de padrao de beleza? Qual?

8 Os padrdes de beleza que estdo sendo expostos na midia sdo importantes para sua
vida?

9 A tecnologia digital influéncia os meios de comunicacéo e dessa forma tem um papel

fundamental na vida das pessoas? Explique.
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