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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver nos alunos suas habilidades
motoras através das atividades do atletismo. Para tanto apresentaremos uma
revisdo bibliografica tendo em vista o conceito de atletismo, assim como seus
recordes e suas provas e 0 atletismo na escola. Para mostrar o Desenvolvimento
das Habilidades Motoras através do Atletismo em ambiente escolar, utilizamos o
conteldo atletismo para compreender o desenvolvimento das habilidades motoras.
A metodologia aplicada foi de cunho qualitativo e quantitativo, por meio de uma
pesquisa-acdo, efetuada a partir do Projeto Atletismo na escola. Este projeto foi
dividido em trés fases: a primeira foi o teste inicial; a segunda foi as atividades do
atletismo; e a terceira foi o teste final, para ver se as atividades do atletismo
melhorou as habilidades motoras. Foi realizado com oito alunos, sendo quatro
meninos e quatro meninas do treinamento de atletismo escolar de uma escola
publica estadual situada no municipio de Ponta Pora-MS. Apés a coleta de dados
podemos considerar que o Atletismo pode melhorar as habilidades motoras através
de suas atividades, na qual dentro da escola os professores observam muitas
dificuldades.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo tratar do Atletismo como contetdo escolar na
disciplina de Educacdo Fisica, e mostrar o quao importante sdo os professores
trabalharem o desenvolvimento motor de cada crianca, proporcionando os alunos ao
acesso as demais modalidades esportivas.

A escolha deste trabalho foi por conta das dificuldades que os alunos tém
qgquando se trata de coordenacdo motora, as que no futuro quando nao bem
desenvolvidas prejudica dependendo da modalidade & ser realizada pelos mesmos.

A principio veremos sobre a histéria do atletismo, objetivando compreender as
habilidades motoras através do atletismo no ambiente escolar. Este trabalho foi
realizado em uma escola publica estadual localizada no municipio de Ponta Pora,
MS, nas aulas do treinamento de atletismo escolar.

O presente trabalho foi dividido em trés partes: a primeira fase foram
aplicados testes iniciais, em seguida foram ministradas 15 aulas como contetdo o
atletismo, com a finalidade de melhorar as valéncias motoras, na terceira fase
novamente aplicou-se os testes de forma final, na qual o intuito € buscar os objetivos
almejados.

Estamos nos referindo a todo e qualquer conhecimento inicial que o aluno,
independente da faixa etaria, possa ter, o Atletismo tem sido uma das modalidades
esportivas mais completas a serem praticadas devido a extensa quantidade de
provas, nas quais a corrida, o arremesso, o lancamento e a marcha, por exemplo,
fazem parte de seu programa. Estas sdo atividades que, por serem atividades do
cotidiano, podem ser desenvolvidas e potencializadas nas aulas de Educacdo

Fisica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONHECENDO O ATLETISMO

Considerando o mais tradicional dos esportes, o atletismo pode ser definido

pela expressao em latim citius, altius, fortius que em portugués significa “mais

rapido, mais alto e mais forte”. Tais palavras que representam com precisao 0sS

objetivos dos trés tipos de provas disputadas na modalidade: as corridas, os saltos e

0S alrremessos e Iangamentos.

De acordo com Matthiesen (2007) a etimologia de atletismo vem do grego

ethos, que significa combate. Mariano (2012, p. 19) trata do atletismo nos seguintes

termos:

Em termos gerais, chama-se atletismo o conjunto de provas
individuais ou coletivas que se baseiam em quatro atividades:
marcha, corrida, salto e arremesso de objetos, bem como as provas
combinadas que sempre revestem de carater competitivo. Os
resulatdos séo julgados segundo unidade de tempo, medida e
distancia sdo desde o0s mais remotos tempos movimentos
elementares e naturais de atividades fisicas de todos os povos do
mundo e de todas as sociedades humanas (MARIANO, 2012, p. 19).

Vieira e Freitas (2007) dividem o atletismo em provas de pista e provas de

campo. Os autores destacam que as provas de rua, como a maratona e a marcha

atlética, também fazem parte do atletismo, embora disputadas fora de pista:

O atletismo divide-se, basicamente, em provas de pista (track) e de
campo (field), separando-se as corridas das provas de salto e
arremesso. Mas existe uma segunda divisdo, mais detalhada, em
oito tipos de provas de velocidade (100m, 200m, 400m, 110 metros
com barreiras, 400m com barreiras, e revezamentos 4x100m e
4x400m ),meio fundo (800m e 1.500m), fundo (3.000m com
obstaculos, 5.000m, 10.000m e maratona), marcha atlética (20km e
50km), saltos (em distancia, em altura, triplo e com vara),
lancamentos (dardo, disco e martelo), arremesso do peso e provas
combinadas (decatlo e heptatlo) (VIEIRA; FREITAS, 2007, p. 13-14).

Darido e Souza Junior (2015) confirmam que as referidas provas, com

excecao da maratona e marcha atlética, que é disputada na rua, sédo disputadas em

uma pista com extensdo de 400 (quatrocentos) metros com duas retas e duas

curvas unindo as

retas. E dividida em raias variando de acordo com a
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disponibilidade do local, totalizando oito raias em provas oficiais regidas e
organizadas pela CBAt e IAAF com uma largura minima de 1,22m e 1,25m.

2.2 As Provas e seus recordes.

Iremos tratar das provas oficiais do conteudo atletismo e seus principais
recordes mundiais oficializados pela International Association of Atletics Federtions
(IAAF). Cada um desses recordes € obtido apds o atleta superar um determinado
tempo que foi estabelecido por meio de dispositivos eletronicos. No atletismo todas
as provas sao distintas para homens e mulheres.

Entre as provas do atletismo temos as provas de pista, pois a mais visivel
esta as provas de maior intensidade “velocidade” com a prova de 100 metros,
considerada a mais importante das provas do atletismo. Os atletas mais rapidos do
mundo homem e mulher recebem o titulo de recordistas mundiais, ou seja, o atleta
gue estabeleceu o menor tempo entre todos os demais. Hoje em dia os recordistas
sdo o Jamaicano Usain Bolt, que estabeleceu o tempo de 09 segundos e 58
milésimos, que foi obtido no Campeonato Mundial na Alemanha no ano de 2009 e a
Americana Florence Griifth Joyner, que estabeleceu o tempo de 10 segundos e 49
milésimos, na cidade de Indianapolis durante uma seletiva para as Olimpiadas de
Seul no ano de 1988.

Os 200 metros também € uma prova de muita intensidade, disputada sempre
em uma curva e uma reta, pois 0s primeiros 100 metros sdao em uma curva
acentuada e os outros 100 sdo terminados em uma reta, ganha o atleta que
estabelece o menor tempo dentre os outros. Por mera coincidéncia os recordistas
desta prova também sado os da prova de 100 metros o Jamaicano Usain Bolt, com o
tempo de 19 segundos e 19 milésimos, obtido no mesmo Campeonato na
Alemanha, no ano de 2009, e a Americana Florence Griifth Joyner, com o tempo de
21 segundos e 34 milésimos, obtido nas Olimpiadas de Seul no ano 1988.

A prova de 400 metros é disputada entre toda a extensdo da pista de
atletismo fazendo duas curvas acentuadas cada uma com cem metros mais as duas
retas cada uma com a medida de cem metros totalizando as 400 metros. Neste
momento o recorde masculino desta prova € de 43 segundos e 03 milésimos, obtido

pelo atleta sul-africano Wayde Van Niekerk nas Olimpiadas do Rio de Janeiro, no
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ano de 2016, e o recorde do feminino com o tempo de 47 segundos e 60 milésimos,
obtido pela a atleta Marita Koch, no ano de 1985, na cidade de Camberra - Austrélia.

Em seguida vem a prova de 800 metros, considerada uma das mais dificeis
do atletismo devida a alta intensidade das forcas aerdbia e anaerdbia nas duas
voltas que devem ser percorridas pela pista. O recorde no masculino obtido pelo
atleta queniano David Lekuta Rudisha, com o tempo de 01 minuto 40 segundos e 91
milésimos obtido nas Olimpiadas de Londres em 2012, e no feminino a atleta tcheca
Jarmila Kratochvilova, com o tempo de 01 minuto 53 segundos e 28 milésimos
obtido em Munique na Alemanha.

Conforme o aumento da distancia das provas o numero de voltas também
aumenta. Na prova de 1500 metros, cada atleta para concluir a prova tem que
percorrer um total de trés voltas e trezentos metros. Atualmente o recorde obtido no
masculino teve o tempo de 03 minutos e 26 segundos, pelo o atleta marroquino
Hicham El Guerrouj, na cidade de Roma, Italia em 1998, e no feminino pela atleta
etiope Genzebe Dibaba, que obteve o tempo de 03 minutos 50 segundos e 07
milésimos, conquistado no ano de 2015, em Mbnaco, na Franca.

Nas provas de campo, tem a prova de salto em distancia, pois o atleta deve
efetuar uma corrida com velocidade seguida de um salto horizontal balizado pela
tabua de impuls&o. A queda acontece em uma caixa de areia, na qual a Ultima parte
de seu corpo gque tocar mais proximo a tabua de impulsdo determinada a distancia

gue o aleta saltou.

2.3 Atletismo na escola

Segundo Sara Quenzer (2012) Apesar de ser considerado como um dos
contelidos classicos da Educacédo Fisica, o atletismo é ainda muito pouco difundido
nas escolas e clubes brasileiros.

Mariano (2012) afirma que o atletismo pode ser oportunizado por meio de
jogos e brincadeiras adaptados &s suas faixas etarias, que leve a uma
compreensao.

Segundo Mariano (2012), o atletismo nas escolas ha dos movimentos
realizados na modalidade. Podemos experimenta-lo por pequenos jogos, ou seja,

Brincar de Atletismo dentro das aulas de Educacdo Fisica é a proposta, onde o

aluno possa usar essa aprendizagem nos demais segmentos do seu
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desenvolvimento, que faca parte da sua cultura dos movimentos do atletismo em
outras modalidades.

Quando se considera, a dinAmica corporal variada na construcdo das
acOes corporais h& que se considerar os processos de significacéo,
ou seja, aquilo que d& sentido a outras ac¢des corporais. Em outros
termos o que da sentido ao movimento humano é o contexto onde
ele se realiza. (DAOLIO,1998)

Mariano (2012) ainda afirma que o professor ndo precisa usar o esporte de
rendimento em sua totalidade, mas sim como ferramenta de auxilio para
desenvolver os alunos. Conhecer essa modalidade é ser capaz de se colocar no
lugar do aluno e atender que a busca de habilidade nem sempre é seu foco
principal; antes, o mais importante é fazer com que a crianga ou jovem interaja e
divirta-se. Por esse motivo a diversificacdo das aulas nas diferentes modalidades
que o esporte possui € o diferencial para o professor que busca inovar em suas
aulas, deixando evidente aos alunos que esse esporte pode oferecer possibilidades
de conhecimento fisico e intelectual indispensavel na formacdo de pessoas
conscientes e criticas.

Para Mariano (2012, p. 30) A proposta do atletismo escolar ndo é um trabalho
“fechado”, concentrado em habilidades técnicas, e nem sequer um ensino “aberto”
para atender apenas aos interesses dos alunos. Devera ser um trabalho que se
movimente constantemente em “abrir e fechar”, buscando um equilibrio no ensino e
na aprendizagem.

Sara Quenzer (2014, p.18) afirma em que se tratando de atletismo, tudo nos
entusiasma. Mas a delimitacdo ocorre porque ndo ha como deixar frisar que é nas
aulas regulares de Educacdo Fisica que tudo comeca. Comeca 0 contato com o
conhecimento, com a cultura corporal, com o0os movimentos basicos, com o0s
movimentos especificos do atletismo, responsaveis pelo gosto e pelo desejo, que
poderdo ja estar presentes nas proprias aulas de Educacao Fisica, mas, certamente,
€ a partir delas que deveriam transbordar os interesses infantis, combatendo uma
sexta e Ultima justificativa, entre tantas outras possiveis, para 0 nao-ensino do
atletismo. Ou seja:

“Nao ensino atletismo porque as criangas ndo se interessam (...) 0
gue elas querem mesmo é futebol!” Nao ha duavida nenhuma, pois,
afinal, este é o pais do futebol, ndo é? E o atletismo, o que € o
atletismo para uma crianca em idade escolar?Simplesmente, nédo é!
Pois ela nuca fez (...) e, exagerando, nunca viu. (Sara Quenzer,
2014, p. 18)
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1997) nos trazem
que o processo de ensino-aprendizagem em Educacéo Fisica ndo se restringe ao
simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas, sim, de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las
de maneira social e cultural significativa e adequada. Seguindo essa linha de agéo é
possivel aplicar de diversas formas as modalidades de atletismo: como corrida de
velocidade, de resisténcia, com obstaculos, de revezamento; saltos m distancia, em

altura, triplo, com vara; arremessos de peso, de martelo, de dardo etc.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa ocorrera com alunos do treinamento escolar de atletismo com a
idade de 12 anos em uma escola publica do municipio de Ponta Pora- MS, no qual
foi aplicada uma bateria de testes envolvendo a avaliacdo da habilidade motora,
direcionados aos mesmos, para ver como funciona a coordenacédo de cada um, apos
irei apliquei atividades do atletismo, em conclusdo aplicarei novamente os testes

para ver se tiveram melhoramento em sua coordenagcéo motora.

Portanto neste trabalho essa pesquisa utilizada é de cunho qualitativo e
guantitativo, baseada numa pesquisa agdo, com 15 aulas ministradas, focalizando

no Atletismo como conteudo.

Para cumprir com os objetivos os testes foram realizados com oito alunos,
somando quatro meninos e quatro meninas, do treinamento de atletismo escolar,
todos com 12 anos de idade.

A planilha de testes realizada com os alunos foi disponibilizada por um
professor do clube de atletismo do estado de S&o Paulo, na qual a planilha tem o
intuito de descobrir talentos no ambiente escolar.

Testes que foram realizados antes e que serdo realizados depois das
atividades do atletismo: Forca Resisténcia Abdominal, Flexibilidade, Forca de
membros superiores Arremesso de Mendicineball 2 kg, Forca de membros inferiores
salto distancia parado, For¢ca de membros inferiores salto disténcia real, Velocidade
20 metros e Resisténcia aerobica 06 minutos.

Netto e Pimentel (2009) fala como deve ser proposta a metodologia:

Em forma de jogo, para que promova a aprendizagem, tornando-se,
assim, um instrumento pedagdégico que pode contribuir para o
desenvolvimento do aluno, pois € um 6timo estimulador, uma fonte
de prazer e descoberta. O jogo deve ser visto dentro da Educacédo
Fisica Escolar, em especial no Atletismo, como uma O&tima
oportunidade e possibilidade de aquisicdo de conhecimentos, sem
excluir os alunos menos habilidosos, sem buscar talentos e que
possa trazer beneficios em suas vidas.
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3.1 APRESENTACAO DE DADOS

O presente trabalho iniciou-se com os testes no dia 30/08/2019 (sexta-feira)
com os alunos do treinamento de atletismo escolar no periodo matutino, ao decorrer
do tempo trabalhamos com atividades do conteudo atletismo e por fim no dia
13/11/2019 (quarta-feira) foi efetuado o teste final.

Iniciamos com os testes da planilha verificando a forca de resisténcia
abdominal, na qual trés meninos teve um porcentual muito bom e um bom, e pela

parte das meninas duas tiveram um potencial muito bom e duas bom.

Gréfico 01 - Forca Resisténcia Abdominal Teste Inicial
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Fonte: o proprio autor

Gréfico 02 - Forca Resisténcia Abdominal Teste Final
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Fonte: o proprio autor
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Ja no Teste Final notei uma diferenca, conforme a tabela todos foram muito
bons.

Ladeira (2005) destaca que os exercicios abdominais sdo amplamente como
parte integrante de um programa de exercicios fisicos. Um bom nivel de forca dos
musculos abdominais pode reduzir a pressdo nos discos invertebrados lombares,
prevenindo doencas degenerativas nos discos.

Seguidamente verifiquei a flexibilidade dos alunos, na qual todos os alunos

tiveram um grande percentual, atingindo a exceléncia no teste inicial e no teste final.

Gréafico 03 - Flexibilidade Teste Inicial
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Fonte: o proprio autor
Grafico 04 - Flexibilidade Teste Final
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Fonte: o préprio autor
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A flexibilidade é bastante especifica para cada articulacdo podendo variar de
aluno para aluno e até no mesmo aluno com o passar do tempo.
A flexibilidade é considerada como um importante componente de
aptiddo fisica relacionada a saude, e é definida como grau de
amplitude do movimento de uma articulacdo, dentro dos limites
morfoldgicos, sem o risco de provocar lesdes. (NAHAS, 2003).
Em seguida apliquei o Arremesso de Medicineball, na qual o primeiro teste os
meninos tiveram um potencial razoavel, e as meninas a maioria muito bom, ja no
teste final as meninas melhoraram e 0s meninos continuaram com O mMesmo

percentual.

Grafico 05 - Arremesso de Medinicineball Teste Inicial
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Fonte: o proprio autor

Gréafico 06 - Arremesso de Medinicineball Teste Final
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Fonte: o préprio autor
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O arremesso de medicineball tem o objetivo de trabalhar a forga dos membros
superiores, fazendo com que o aluno possa arremessar fazendo que o0 mesmo atinja
todos seus limites de forca.

Passamos para o salto em distancia parado, na qual os meninos tiveram um

potencial razoavel, e as meninas tiveram um resultado muito fraco.

Gréfico 07 - Salto em Distancia parado Teste Inicial
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Fonte: o proprio autor

Gréfico 08 - Salto em Distancia parado Teste Final
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No Teste Final foi possivel perceber uma mudanca, pois 0S meninos se
destacaram. J& as meninas continuaram com o mesmo percentual.

O salto em distancia parado tem por objetivo trabalhar os membros inferiores,
na qual os alunos tiveram que se locomover com um salto s6, com o0 maior

comprimento possivel para obter o melhor resultado.

Grafico 09 - Salto em Distancia Real Teste Inicial
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Fonte: o proprio autor

Gréfico 10 - Salto em Distancia Real Teste Final
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Fonte: o préprio autor
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Ja no salto em distancia real no teste inicial, 0s meninos tiveram exceléncia, ja
as meninas tiveram um potencial muito fraco. Porém no Teste Final uma das
meninas melhorou o seu potencial.

O salto em distancia real tem o0 mesmo objetivo do parado porém o salto real
ele tem mais movimento, fazendo que o aluno se locomova com maior velocidade
até o salto.

Logo apos obtive os dados dos alunos no teste de velocidade de 20 metros,
na qual obtive um resultado muito baixo pois tiveram um potencial muito fraco no
teste inicial. Ja no teste final as meninas se destacaram pois seu porcentual foi bem

melhor que o dos meninos.

Grafico 11 - Velocidade 20 metros Teste Inicial

O Meninos

B Meninas

©O B = N N W W

MUITO FRACO
FRACO

Fonte: o proprio autor

Grafico 12 - Velocidade 20 metros Teste Final
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[y

B Meninas

MUITO FRACO BOM
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Fonte: o proprio autor
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E por fim obtive dados no teste de resisténcia aerdbica seis minutos, na qual
os alunos tiveram um potencial muito fraco no teste inicial, tanto meninos quanto
meninas. Ja no teste final uma menina se destacou indo de muito fraco para fraco e

0S meninos continuaram com mesmo potencial.

Gréafico 13 - Resistencia Aerébhica 06 minutos Teste Inicial

£ Meninos
B Meninas
MUITO FRACO
FRACO
Fonte: o proprio autor
Gréfico 14 - Resistencia Aerébica 06 minutos Teste Final
& Meninos
B Meninas

MUITO FRACO
FRACO

Fonte: o proprio autor
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CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento do presente trabalho, foram aplicados 02 testes
referentes a iniciais e finais, no qual o teste é de suma importancia para analisar o
desenvolvimento das habilidades motoras de cada aluno. Os testes que foram
realizados foram: Forga Resisténcia Abdominal, Flexibilidade, For¢ca de membros
superiores Arremesso de Mendicineball 2 kg, Forca de membros inferiores salto
distancia parado, Forca de membros inferiores salto distancia real, Velocidade 20
metros e Resisténcia aerdbica 06 minutos.

Mediante dos testes foram ministradas 15 aulas relacionadas ao conteudo
atletismo, visando responder o problema apresentado: E Possivel desenvolver as
habilidades motoras através do atletismo?

O atletismo € de total importancia para o desenvolvimento das habilidades motoras,
pois, a modalidade ensina a correr, saltar e arremessar, fazendo com que o aluno
tenha base para qualquer modalidade esportiva.

Visando entender o objetivo geral em que o aluno possa desenvolver suas
habilidades motoras através do atletismo, proporcionando o acesso as demais
modalidades esportivas. No desenvolver deste trabalho percebeu-se que o0s
profissionais de Educacdo Fisica devem desenvolver e colocar em préatica o
atletismo na escola, para contribuir no futuro dos alunos em suas coordenacdes.

Assim como abordado por Sara Quenzer. (2014), no caso o Professor de
Educacao Fisica, deve haver um compromisso com a transmissédo, em especial, da
cultura corporal, que inclui, entre tantas outras coisas, o atletismo negligenciado na
maioria das vezes. Portanto, o gosto pelo atletismo ou desejo de ensina-lo que
poderia parecer como justificativa de alguns, ndo se justifica se pensarmos no
compromisso, que assumimos como professores, com a transmissao do saber. Pelo
contrario, como veremos, € bem mais amplo fomos privados, em nossos anos
escolares, do contato com o componente cultural, no caso o atletismo.

Constatamos que todos os objetivos deste trabalho foram almejados com

sucesso, e houve resultados positivos na pesquisa realizada.
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PROJETO ATLETISMO NA ESCOLA

APRESENTACAO

O Projeto Atletismo na Escola vem atender uma demanda existente na regiao
gue abrange a Unidade Escolar.

Estaremos dando continuidade a Iniciagdo Esportiva na Escola na modalidade
de Atletismo, buscando melhorar as habilidades motoras e descobrir os talentos

existentes na escola.

JUSTIFICATIVA

Segundo MARIANO (2012, pag. 11): “o atletismo nas escolas ha muito tempo
vem sendo colocado em segundo plano, dando espaco aos jogos coletivos que
grandiosamente vem sendo difundido entre os profissionais da area que atuam
principalmente do 6° ao 9° ano e no ensino médio...”, assim como as demais
modalidades o atletismo pode ser trabalhado de forma que possa contribuir para a
formacao de um aluno capaz de realizar movimentos basicos como saltar, correr e

arremessar.

OBJETIVOS

Trabalhar de maneira ludica para desenvolver as capacidades fisicas, mental,
psicolégica e social dos alunos atletas, visando o melhoramento em sua

coordenacdo motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar o desenvolvimento motor de cada aluno, na qual o projeto esta sendo
desenvolvido, com intuito de descobrir se € possivel desenvolver as habilidades

motoras através das atividades do atletismo.



28

DESENVOLVIMENTO

Para a viabilidade de desenvolvimento do Projeto foi dividido em trés fases
distintas sendo elas:

- Teste inicial;

- Atividades do conteudo atletismo;

- Teste final,

Através das atividades foram desenvolvidos trés planos de aulas contendo 05
aulas cada plano, com atividades entre correr, saltar e arremessar, buscando

alcancar os objetivos da pesquisa realizada.

REFERENCIAS

MARIANO, C. Educacgéo Fisica: o atletismo no curriculo escolar. Rio Janeiro: Wak
Editora, 2012.

MATTHIENSEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014.
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ANEXO “1”
OFICIO ENCAMINHADO A ESCOLA

OFICIO n° 001/FSM/2019

A
Escola Estadual Publica do Municipio de Ponta Pora-MsS.

Assunto: Solicitagédo para realizacao de pesquisa académica.

Eu, EDUARDO ANTONIO ARAUJO GIMENEZ, brasileiro, casado, inscrito no
CPF: XXX XXX.XXX-XX € N0 RG n°: xxX.xxX.xxX, residente e domiciliado na cidade de
Ponta Porad-MS, na Rua: Jodo Manuel Cardinal n° 415 Jardim Marambaia, aluno
regular do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Faculdades Magsul, venho
respeitosamente solicitar permisséo para realizacdo de uma pesquisa académica no
periodo de 1 (um) bimestre neste ano letivo de 2019 na referida escola, que fara
parte de um Trabalho de Conclusdo de Curso Interdisciplinar intitulado
“DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS ATRAVES DO ATLETISMO
EM UM AMBIENTE ESCOLAR”. Ressalta-se que as identidades da escola e dos
participantes serdo preservadas na pesquisa.

Certo do atendimento do meu pedido, aguardo deferimento.

Ponta Pora-MS, 28 de agosto de 2019.

Eduardo Anténio Aradjo Gimenez
Orientando

Prof. Ma. Wanessa Pucciariello Ramos
Orientador
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ANEXO “2”

PLANILHA DE TESTE

PLANILHA DE TESTE FEMININO

Forga de Membros
idade nucle Forga Resisténcia Superiores i _Memhlos [rads _Membms Yelocidade Resisténcia Aerdbica
5z ol _ F - . Inferiores Inferiores N
N- [anos | _ ALUNO Abdominal P S 20m & minutos
o cidad - (cm) Salto Distancia Parado | Salto Distancia Real I
] (repetigdes) 2kg L - e (sequndos) (distancia)
e s [distancia - cm) [distancia - em)
(distancia - cm)
1 AVAL 2:AVAL | 1: AVAL. 2: AWAL 1 AVAL 2:AVAL | 1: AVAL. 2: AWAL 1 AVAL 2:AVAL | 1: AVAL. 2: AWAL 1 AWAL. 22 AVAL
EXEMPLO 12 15 190 184 304 5.00 1.000
8
legendas DEMAIS YARIAVEIS | Muito Fraco Bom Muito Bom m

Fonte SESI S&o Paulo 15 de julho 2015.

PLANILHA DE TESTE MASCULINO

N nucle PR Forga de !n|emh|ns Forga de Membros Forga de Membros N P P
idade Forga Resisténcia - Superiores " " Yelocidade Resisténcia Aerdbica
sex of N Flezibilidade . Inferiores Inferiores N
N (anos | ALUND Abdominal Arremesso Medicineball S - 20m & minutos
cidad - [(cm) Salto Distincia Parado | Salto Distancia Real e
] (repetigdes) S S [sequndos) (distancia)
e L (distancia - cm) (distancia - cm)
[distancia - em)
1:AVAL. | 2:AVAL | 1:AVAL | 2:AVAL. | 1=AVAL. | 2:AVAL 1DAVAL. | 2AVAL | 1PAVAL | 2:AVAL | 1:AWAL | 2:AVAL | 1 AWAL 2: AVAL.
EXEMPLO 15 15 200 150 3.29 5.00 1.000
8
| legendas DEMAIS YARIAYEIS | Muito Fraco Razoivel Bom Muito Bom m
)

Fonte SESI S&o Paulo 15 de julho 2015.
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ANEXO “3”
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , responsavel

pelo(a)aluno(a) ;

declaro que autorizo o(a) mesmo(a) a participar da pesquisa intitulada
“DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES ATRAVES DO ATLETISO EM UM
AMBIENTE ESCOLAR”, sendo este, um estudo que tem como objetivo avaliar o
desenvolvimento motor através das atividades do atletismo, caracterizada pela
pesquisa bibliografica e de campo. Para a coleta de dados, serdo aplicados testes
direcionados aos alunos do treinamento de atletismo escolar, alvo da referida
pesquisa. A metodologia utilizada na realizacdo do trabalho caracteriza-se como
pesquisa qualitativa e quantitativa.

Li o contetudo do texto e entendi as informacdes relacionadas a participacao
de meu dependente que estd direcionado (a) a realizar os testes propostos pelo
pesquisador, e estou a par que a identificacdo de meu dependente sera preservada
e nao recebera beneficios financeiros e que concordo em sua participacao, podendo
desistir em qualquer etapa e retirar meu consentimento, sem penalidades, prejuizo
ou perda. Estou ciente que terei acesso aos dados registrados e reforco que meu
dependente ndo foi submetido (a) a pressdo ou intimidacdo para participar da

pesquisa.

Ponta Pora-MS, 28 de agosto de 2019

Assinatura do (a) responsavel pelo Aluno

Assinatura do (a) Aluno

Assinatura do Pesquisador Responsavel
EDUARDO ANTONIO ARAUJO GIMENEZ
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