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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo abordar sobre a importancia dos jogos e brincadeiras
para o desenvolvimento de alunos da Educacao Infantil nas aulas de Movimento. A
mesma foi realizada em um Centro de Educacgéao Infantil (CEINF), situado na cidade
de Ponta Pora — MS. Foram considerados alguns objetivos especificos, quais sejam:
conhecer sobre jogos e brincadeiras e o desenvolvimento infantil; verificar a
importancia do movimento para o desenvolvimento da crianca e aplicar e analisar o
efeito dos jogos e brincadeiras em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e
motor da crianca na Educacdo Infantil. A pesquisa € caracterizada como sendo
pesquisa-acdo, de carater bibliografico, qualitativo, descritivo. Os dados foram
coletados por meio de observacao de cinco aulas do Pré |, sendo registradas em um
diario de campo, e aplicacédo de 5 planos de aula. A partir da coleta dos dados foram
realizadas a analise dos resultados, em que por meio dos resultados encontrados foi
possivel constatar que as criangcas com faixa etaria entre 4 e 5 anos nao estdo sendo
estimulados conforme devem ser, assim impossibilitando que ocorra seu
desenvolvimento integral e que as aulas de movimento ndo condizem ao menos
cumprem conforme os estudos bibliograficos realizados no segundo capitulo do
trabalho. Com base nos planos de aula aplicados foi perceptivel as dificuldades
apresentadas pelos alunos, ja que 0s mesmos nao possuem aulas que promovam o
desenvolvimento do cognitivo, afetivo e motor. Contudo, foi possivel observar os
grandes estimulos que as criangas sofreram durante a realizacdo das praticas de
jogos e brincadeiras, portanto, acredita-se que se o mesmo realizar a pratica de jogos
e brincadeiras em seu cotidiano torna-se possivel seu desenvolvimento totalitario, no
entanto, cabe ao professor proporcionar os estimulos necessarios por meio de jogos
e brincadeiras, para que assim suas capacidades sejam desenvolvidas.

Palavras-chave: Jogos; Brincadeiras; Educacéo Infantil; Desenvolvimento
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INTRODUGCAO

Esta pesquisa tem por objetivo abordar sobre os jogos e brincadeiras nas aulas
de movimento em um Centro Educacional Infantil (CEINF) situado em regido de
periferia, na cidade de Ponta Pord — MS, dissertar 0os seus conceitos, observar as
aulas de movimento do Pré | com criancas de faixa etaria entre 4 e 5 anos e aplicar
atividades que estimulem seu cognitivo, social e habilidades motoras fundamentais
gue estdo sendo desenvolvidas neste periodo.

O interesse em desenvolver a presente pesquisa foi construido a partir de
vivéncias no ambito escolar, no qual foi possivel constatar que as criangas nas aulas
de Movimento ndo sofrem os devidos estimulos necessarios para que ocorra 0 seu
desenvolvimento integral, surgindo entdo a problematica “Qual a importancia dos
jogos e brincadeiras para o desenvolvimento de alunos da Educacéo Infantil?”

Para tanto, a fim de responder esta pergunta, o objetivo geral desta pesquisa
tem como, analisar a importancia dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento de
alunos da Educacéo Infantil de um CEINF de Ponta Pora — MS, sendo os objetivos
especificos: conhecer sobre jogos e brincadeiras, e o desenvolvimento infantil;
verificar a importancia do movimento no desenvolvimento da crianca e aplicar e
analisar o efeito dos jogos e brincadeiras em relacdo ao desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor da crianca na Educacéo Infantil.

A mesma justifica-se devido a Educacdo Infantil ser a primeira etapa da
Educacdo Basica, periodo no qual a crianca estd em processo de formacéo,
desenvolvimento e transicdo pelos periodos cognitivos sensério-motor e pré-
operataorio.

Contudo, os jogos e brincadeiras por sua vez, segundo Kishimoto (2005)
potencializam a exploracdo e a construcdo de conhecimentos por contar com a
motivagao do ludico, os mesmos contribuem na Educacao Infantil para o processo de
aprendizagem, desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, além de facilitar a insercéo
e fixacdo de conteudos. Logo, servem de ferramenta indispensavel para o
desenvolvimento dos alunos nos seus aspectos, capacidades e construcdo da
identidade por meio do brincar.

O jogo além de ser conteudo preconizado pelos Parametros Curricular
Nacionais (PCN’s), auxilia de maneira significativa no desenvolvimento da qualidade
de vida da populacédo, que de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) é
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estar em bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional. Os jogos e
brincadeiras, por serem um meio que provocam prazer, proporcionam uma melhora
na qualidade de vida, pois exercitam o corpo e a mente desenvolvendo 0s aspectos
do individuo, tanto na infancia quanto na fase adulta, satisfazendo as necessidades
dos mesmos.

Este trabalho esta estruturado em trés capitulos, divididos em subitens, sendo
inicialmente feita uma introdug&o sobre o trabalho, contendo um breve resumo sobre
metodologia aplicada, local de pesquisa, objetivos, justificativas e relevancias do
trabalho.

Primeiro capitulo, breve historizacdo e definicAo sobre jogos e brincadeiras
acompanhados com exemplos, desenvolvimento infantil com énfase para criangcas
entre 4 e 6 anos e a importancia do uso dos jogos e brincadeiras como ferramenta
para o desenvolvimento dos mesmos.

Segundo capitulo, fundamentacdes tedricas baseadas em leis e documentos
que visam os direitos que todas as criangas possuem desde seu nascimento, e as
acOes desempenhadas pelo estado, familia, sociedade e instituicdo, de modo que
proporcionem desenvolvimento pleno das criancas, trata-se também das aulas de
movimento e a importancia das mesmas para a formacéo e o desenvolvimento do
individuo.

Terceiro capitulo, aborda sobre os procedimentos metodoldgicos, de uma
pesquisa- acdo, qualitativa realizada em um CEINF, em que por meio de observacdes
e aplicacbes de aulas foi possivel destacar a falta de estimulos sofridos durante as
aulas, assim impossibilitando que o aluno desenvolva suas habilidades motoras seu
cognitivo e afetivo. Por fim, consideragbes no qual sdo expostas opinides e
consideracdes da pesquisa em relacdo aos objetivos estabelecidos no inicio do

trabalho.
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1 O LUDICO COMO FATOR CONTRIBUINTE PARA O DESENVOLVIMENTO DE
ALUNOS DA EDUCACAO INFANTIL

Esta secdo tem como objetivo apresentar o referencial teérico sobre jogos e
brincadeiras, sua importancia na Educacdo Infantii e também sobre o
desenvolvimento infantil, em especial para criancas entre 4 e 6 anos, tendo como
embasamento os principais autores: Kishimoto (2011; 2005) e Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013).

1.1 Jogos e Brincadeiras: Histoéria, Definicdes e Classificacdes

Quando se pensa em jogo, vem a mente diversas tipologias, para Kishimoto
(2011), inevitavelmente ele pode ser compreendido de diversas formas, como meios
de distragédo e diverséo realizados nas horas livres para a promogéao do prazer e
saude, e para fins lucrativos com a finalidade e objetivo de conseguir vencer para
receber premiacbes como: medalhas, troféus e até mesmo dinheiro, entre outros

diversos tipos.

[...] Quando se pronuncia a palavra jogo cada um pode entendé-la de
modo diferente. Pode-se estar falando de jogos politicos, de adultos,
criangas, animais ou amarelinha, xadrez, adivinhas, contar estorias,
brincar de “mamae e filhinha”, futebol, domind [...] (KISHIMOTO, 2011,
p. 15).

Os jogos séo atividades realizadas, tanto individualmente como coletivamente,
possuem regras que € um dos fatores que para Jodo Batista Freire (2009) é o que
difere de outras definicbes que o0 mesmo possui, eles sao diferentes do esporte, pois
no jogo as regras podem ser modificadas, desde que seja antes dele dar inicio, ja no
esporte, as regras sdo obedecidas do inicio ao fim, e vale para todos que praticam em
gualquer parte do mundo.

Na Idade Média de acordo com Kishimoto (2011, p. 31), “[...] o jogo foi
considerado ‘ndo sério’, por sua associagao ao jogo de azar”, ja no Renascimento
passou a ser visto como instrumentos de ensino que facilitavam a aprendizagem
através da espontaneidade o desenvolvimento da inteligéncia e a facilitacdo do
estudo, logo no Romantismo passa a ter outra concepc¢ao segundo Kishimoto (2011,

p. 34) “[...] o jogo é uma conduta esponténea, livre, de expressado de tendéncias
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infantis [...]", ou seja, tornou-se uma manifestacao natural da crianca se expressar por
meio do jogo, e aprender com o mesmo por intermédio de suas acdes.

J& as brincadeiras, sdo atividades faceis e que possuem regras simples, séo
consideradas como resultados do jogo, porém de forma ludica conforme a citacao
abaixo. Elas podem ser modificadas no decorrer da atividade, sao realizadas tanto
individualmente quanto coletivamente iguais ao jogo, promove a socializacdo e a
diversdo, além disso, conta com um aliado, os brinquedos, que imitam objetos da

realidade cotidiana tornando assim, ainda mais real as brincadeiras desenvolvidas.

[..] E a brincadeira? E a acdo que a crianca desempenha ao
concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agédo ludica. Pode - se
dizer que € o ludico em acao. Desta forma, brinquedo e brincadeira se
relacionam — se diretamente coma crianca e ndo se confundem com o
jogo (KISHIMOTO, 2005, p. 21).

Portando, tendo como base a citacdo acima, compreende-se que € uma acao
desempenhada ludicamente e prazerosamente, além de ser estimulado o trabalho em
grupo. As relacbes mantidas por meio da convivéncia possibilitam diversos
aprendizados, dentre eles a solidariedade de dar e receber, mediante a isso, s&o
assimilados valores, e o conhecimento € desenvolvido, além de se exercitar e
aprimorar as habilidades motoras.

Os jogos e brincadeiras estdo caracterizados pelo lazer e diversao, e devido a
presenca de regras, sdo propostos desafios e problemas a serem solucionados,
promovendo o raciocinio em tomar novas decisdes e tornar-se consciente dos seus
atos. Elas variam de local para local segundo Darido e Junior (2013), e o que mais se
desconfiguram sdo as musicas cantadas, porém, 0S mMesmos eixos permanecem
conservados.

Percebe-se que ambas as ferramentas tanto jogos quanto as brincadeiras
voltadas para o universo do ludico, possuem uma dependéncia entre elas em que
ambas trabalham em conjunto, ja que quando uma é desempenhada a outra também
acaba tornando-se protagonista da execucéo.

Para Piaget (1978), os jogos possibilitam a aprendizagem devido aos estimulos
adquiridos durante a brincadeira, eles séo classificados em trés tipos, sendo eles: os
jogos de exercicio, jogos simbdlicos e jogos de regras, em que cada um se encaixa

em periodos especificos de desenvolvimento da crianca.
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Os jogos de exercicio, sdo exercicios que estimulam os movimentos do préprio
corpo, afirma Piaget (1978), eles estdo presentes desde o nascimento caracterizado
por movimentos involuntarios dos membros, em que com o passar do tempo é obtido
0 controle e aperfeicoamento dos mesmos, sao alguns exemplos: movimentos dos
bracos, caminhar, entre outro.

Jogos simbdlicos estédo caracterizados pelo faz de conta, sdo utilizados para
representar o cotidiano por meio da imitagdo de forma ludica ressalta Piaget (1978), a
imaginacao sofre bastantes estimulos diante das situacdes, eles sao utilizados dos
primeiros anos de vida aos 6 anos.

Jogos de regras a propria nomenclatura ja os definem, para este sao utilizadas
regras nas atividades, os mesmos estimulam a cooperacédo entre os colegas, e exige
0 cognitivo ao pensar para solucionar problemas e até mesmo ao obedecer as regras,
portanto, os jogos fazem parte desta tipologia, normalmente as atividades dotadas por
regras sdo desenvolvidos durante os 4 e 7 anos afirma o autor Piaget (1978).

Por meio das obras de Freire e Scaglia (2003) e Haetinger e Haetinger (2009),
também sdo atribuidas alguns dos varios outros tipos de jogos existentes: jogos
artisticos: jogos que desenvolvem a coordenacdo motora fina e a expressividade,
sendo um dos exemplos o teatro; jogos desportivos: jogos que envolvem a competicéo
e estimulam as capacidades fisicas, emocionais e motoras; jogos expressivos: jogos
gue trabalham a expresséo corporal por meio dos movimentos; jogos recreativos e
brincadeiras: toda e qualquer atividade ludica.

Com base nas diversas tipologias apresentadas, entende-se que a crianga da
Educacdo Infantii com faixa etaria entre 4 e 5 anos, estdo em fases de
desenvolvimento no qual o simbolismo faz parte de seu cotidiano, a0 mesmo tempo
em que ja estdo aprendendo a lidar com pequenas regras presentes nas atividades
propostas.

Para Kishimoto (2011), os jogos simbdlicos se dao a partir de observactes
realizadas no cotidiano da crian¢a e de tudo que estéd a sua volta. Por meio dessas
observacgfes a crianga cria as suas brincadeiras e age do mesmo modo como algo
gue observou, suas atitudes e caracteristicas tornam-se as mesmas ludicamente, seja
de um personagem de desenho, filme ou até mesmo alguém da sua familia.

O simbolismo com o amparo do brinquedo, um suporte para a brincadeira, faz

com que se abra um leque de informacdes e criagdes possiveis de se fazer durante
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uma brincadeira por meio das fun¢des simbdlicas, permitindo que a crianga organize
as acdes conheca o mundo, imagine, formule significados e se expresse do seu modo.

Entretanto, para que haja um desenvolvimento de maneira correta e eficiente,
Ferreira apud Sendin (2011) prop6ée em sua obra, brinquedos e brincadeiras
especificas para cada faixa etaria: 2 anos - atividades que estimulem a coordenacgéo
e os sentidos (visao, audicao, tato, paladar); 3 a 4 anos: atividades que trabalhem a
criatividade, coordenacdo, com o auxilio de brinquedos de construcao, recorte, entre
outros; 5 a 6 anos: atividades que estimulem as func¢des simbdolicas, com o auxilio de
brinquedos que representem a realidade, exemplo: casa, hospital, fazenda, etc; 6 a 7
anos - atividades que proporcionem a curiosidade e solucéo de problemas.

A ludicidade ao brincar torna-se parte da crianca e nela esté refletido o
comportamento da mesma, para Piaget (1978) a crianca necessita do brincar para
poder crescer, e se desenvolver para tornar-se um cidadéo preparado para a sua vida
profissional e social. (assunto no qual sera mais aprofundado no tépico 1.3 logo

abaixo).

1.2 O Jogo como conteudo segundo os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN's)

Para os PCN's, (1997, p. 61) “[...] cada aluno é sujeito em seu processo de
aprendizagem, enquanto o professor é mediador na interacdo dos alunos com o0s
objetos de conhecimento”, ou seja, a interagdo colabora para a construgdo do
conhecimento dos alunos, para tanto, cabe ao professor planejar suas aulas de modo
gue motive seus alunos a buscar aprender mais sobre o que ja possuem
conhecimento.

Os PCN's (1997) voltado para a area da Educacgédo Fisica, estabelecem trés
blocos de conteddos como sugestdo do que devem ser trabalhados com todas as
faixas etarias nas aulas de Educacéo Fisica, dentre eles estdo: Conhecimento sobre
0 corpo, no qual sdo trabalhados conteddos que tratam sobre o funcionamento do
corpo humano, sistemas, 6rgaos, etc; Atividades ritmicas e expressivas, contetdos e
atividades que permitem a expressao corporal seja por meio de teatro, danca ou
outras atividades artistica e Esporte, jogos, lutas e ginastica, atividades individuais ou
em grupos, no qual estdo envolvidas por conjuntos de regras especificas para cada

area seja esporte, jogos, lutas ou ginastica.
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Os jogos variam de local para local e depende do contexto em que esta, ele
pode ser competitivo ou somente utilizado para lazer e diversao, nele esta incluido as

brincadeiras de diferentes regides.

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacdes, que
sdo adaptadas em funcdo das condicdes de espaco e material
disponiveis, [...]. Sao exercidos com um carater competitivo,
cooperativo ou recreativo em situagdes festivas, comemorativas, de
confraternizacdo ou ainda no cotidiano, como simples passatempo ou
diversdo. Assim, incluem — se entre jogos e brincadeiras regionais, 0s
jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis
de modo geral (BRASIL, 1997, p.37).

De acordo com a afirmativa acima, 0s jogos ndo estdo sozinhos, a brincadeira
€ um complemento que esta incluida nesses contetdos, uma vez que existem muitas,
devida a diversidade das diferentes culturas existentes, presentes nas diversas
regides do mundo.

Brasil (1997), afirma que s&o nesses blocos que serdo possiveis observar o
desenvolvimento e aprendizagem das habilidades motoras durante toda a
escolaridade, além disso, 0 modo que 0s jogos e brincadeiras séo realizados permitem
gue o aluno seja avaliado em relacdo ao processo de ensino aprendizagem.

Neste contexto, o aluno ndo € avaliado somente com o intuito de conquistar
nota, suas capacidades também sdo avaliadas através da avaliacdo diagndstica cem
que é possivel detectar no aluno a “caréncia” ou dificuldades motoras, sociais e
afetivas apresentadas nas realiza¢des das atividades. E também possivel que o aluno
se autoconheca e se empenhe para que aprenda mais, este método avaliativo permite
gue o professor obtenha conhecimento sobre as dificuldades apresentadas e adapte
suas aulas para que assim o avalie novamente para constatar sua evolucdo ou

declinio voltado para a aprendizagem e desenvolvimento das habilidades.

1.3 Desenvolvimento infantil para criangcas de 4 a 6 anos

Levando-se em consideracao que Gallahue (2013) afirma que todos os seres
humanos vivem em constante processo de transformacao e desenvolvimento do seu
nascimento até a morte, a infancia torna-se uma das principais fases, por ser a qual
os individuos adquirem suas habilidades motoras béasicas, contribuindo para que
tomem conhecimento sobre o seu corpo que consequentemente ajudando—os na

construcdo de sua propria identidade.
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Esta fase compreende-se em periodos que ainda seguindo as palavras de
Gallahue (2013), esta dividido em inicial entre 2 e 6 anos e final entre 6 e 10. No
periodo inicial a crianga em maior parte do seu tempo, est4 brincando, conhecendo
seu préprio corpo, estimulando novos movimentos que consequentemente facilitam o
seu crescimento cognitivo, afetivo e motor.

De acordo com Roman e Steyer (2001), a mesma esta passando por
constantes desenvolvimentos cognitivos, que ocorrem também em determinados
periodos: sensoério-motor (nascimento até 2 anos); pré-operatorio (2 a 7 anos);
operatoério-concreto (7 a 12 anos) e operatério-formal (aproximadamente a partir dos
12 anos). E os periodos que abarcam a Educacdo Infantil nesse processo de
desenvolvimento, correspondem aos dois primeiros.

No periodo sensoério-motor ela nasce, e nos seus primeiros meses de vida ja
consegue perceber os reflexos, que com o tempo desaparecem ou se modificam, além
disso, 0s objetos sdo apenas imagens existentes enquanto estdo ao alcance da sua
visdo, caso contrario, para o bebé nao existe nada.

Apds isso 0 mesmo passa a apresentar a linguagem, marco no qual o periodo
passa torna-se pré-operatério segundo as autoras na afirmacdo abaixo, em que o
cognitivo € estimulado por meio das brincadeiras por meio da imitacdo de outras

pessoas, animais e objetos.

O aparecimento da linguagem marca a passagem para o periodo pré-
operatorio ou pré-operacional ou sub-periodo de preparacao das
operagbes concretas. Logo, pode-se dizer que o que ha de
caracteristicas do periodo sensério-motor, que liga criancas téao
diferentes entre si quanto um recém-nascido e uma crianca de cerca
de um ano e meio é o fato de ndo haver linguagem, ou dito de outra
forma, ndo haver representacdo da realidade (ROMAN; STEYER,
2001, p. 53).

Para Kishimoto (2011) a crian¢a de inicio torna-se egocéntrica, ela se sente o
centro das atencdes em tudo que realiza, tudo € dela e somente dela, ndo sabe dividir
seus brinquedos ou qualquer outro tipo de objeto que ela se empodera, a briga entre
0s seus colegas ocorre com frequéncia, a capacidade de se colocar no lugar do outro
e compreender que o0 outro que € igual a ele é imperceptivel, sua personalidade é
exaltada.

Porém, com o passar do tempo suas func¢des cognitivas desenvolvem-se, que
para Gallahue (2013), consequentemente resultam em pensamentos logicos, saindo

do egocentrismo que era pensar em si proprio, para a iniciacdo do didlogo com os
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outros dando respostas que na maioria das vezes é “nao” e formulando conceitos que
nao precisam de argumentos para convencer.

Ainda conforme Kishimoto (2005), o animismo torna-se uma das
caracteristicas, tudo o que nao é real se torna existente no seu mundo, porém ela da
atencdo a uma realidade de cada vez e ndo tem nogédo de tamanhos, niumeros e
dimensoes.

Além disso, no Pré-escolar, estd sendo desenvolvido conforme mostra a
Ampulheta de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), na imagem exposta logo abaixo
(fig.1), a fase motora fundamental, no qual estdo divididas em padrbes de
desenvolvimento.

Figura 1: Fases e estagios do desenvolvimento motor

| Utilizagao na Utilizagao Utilizagao ‘
| rotina didria a0 recreativaao  competitiva ao
| longodavida  longodavida  longo da vida |

\ k i

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS

) ESTAGIOS DO
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO | \

DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos ou mais
11a 13 anos
7 a 10 anos

Estégio de ufilizagao ao longo da vida
Estdgio de aplicacao

FASE DO Estagio de transigio

# MOVIMENTO ESPECIALIZADO™

5a7anos Estagio de proficiéncia
3abanos FASE DO Estagios elementares emergentes
2a3anos MOVIMENTO FUNDAMENTAL Estagiu inicial
1a2anos / FASE DO ' Estdgio pré-controle
Do nascimentea 1ano [ MOVIMENTO RUDIMENTAR ‘\ Estagio de inibicao do reflexo
e | Estagio de decodificaga
4dmesesalano | e FASE DO . d;' m?é?mzqais a0
Desde o Utero até 4 meses i -.MOU.IMENTO FIEFL.E.XO e Estéglo de codificagdo
e L o) deinformagbes

Figura 1: Ampulheta de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) — Fases e estagios do desenvolvimento
motor

Com base nos autores e na imagem da imagem acima, as habilidades motoras
fundamentais estdo divididas em: Locomotores — movimentos que permitem a

exploracdo do ambiente em que o individuo esta inserido, exemplo: andar, correr,
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saltar, etc; Manipulativos — movimentos que permitem o toque e controle de objetos

com a aplicacao de forca, exemplo: agarrar, arremessar, chutar; e Estabilizadores —
movimentos que tem como objetivo ter o equilibrio, contando com a forca da
gravidade, servindo de base para os outros movimentos, exemplo: caminhar em cima
de uma linha reta sem sair da mesma, rolar, etc.

Ambas com suas func¢des, ainda conforme a ampulheta, cada uma possui trés
estagios, e suas respectivas faixas etarias, sendo subdivididos em: Estagio Inicial,
Estagio Elementar e Estagio Maduro, que sao categorias que preparam a crian¢a para
a proxima etapa de sua vida, 0s movimentos especializados (dos 7 a 14 anos e acima)

O seu corpo € utilizado por si proprio como se fosse um objeto de experimento,
em que se realiza todos os possiveis movimentos, descobertos novos movimentos
gue nem sabiam que era possivel realizar, suas dificuldades, limitacbes e medos,
consequentemente fazendo com que se sintam desafiados, fator que faz com que
estimulem eles a superar os empecilhos impostos.

Para Kishimoto (2005), € neste momento também, que a psicomotricidade! esta
sendo desenvolvida, e o0s jogos e brincadeiras tornam-se uma das principais
ferramentas para esse desenvolvimento, visto que por meio deles a criangca se
expressa com facilidade através do ludico da linguagem uma vez que, a que sua
familia utiliza serve como base para esta comunicacdo em suas brincadeiras.

Além do mais, Ferreira com base em fundamentacdes tedricas, cita em seu
trabalho o que esta e/ou deve estar em desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor
para a faixa etaria entre 4 e 6 anos. Percebe-se que a capacidade motora ja é ampla,
vai desde vestir uma roupa, realizar a higiene pessoal a subir em arvores, o
desenvolvimento cognitivo vai de imitar coisas, projetar desenhos a conceituacao de
guantidades, cores, formas, e o desenvolvimento afetivo a criangca aprende a ter
autonomia sobre determinadas situa¢des, 0s sentimentos estdo sempre visiveis e seu
comportamento varia, levando em consideragao que a crianca esta exposta a diversas
situacOes do cotidiano.

Gallahue (2013) afirma que ao realizar as brincadeiras, as crian¢as apresentam
certas dificuldades em seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, que s&o

normais para sua faixa etaria, pois é neste periodo que vao aprender e estimular os

1 Integracdo organizada do que é motor, sensitivo, psiquico e das experiéncias individuais, que busca,
através do corpo e de sua interacdo com o contexto social, o desenvolvimento individual.
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seus aspectos, como a lateralidade, equilibrio, arremesso e outros que estdo em
processo de formacéo e adaptacao. Para eles tudo é uma grande novidade, pois estao
vivenciando novas experiéncias, com isso fazendo que conhegam suas proprias

limitagdes, superando os seus medos, assim construindo a sua personalidade.

1.4 A importancia do brincar e jogar na Educacéo Infantil

Brincar esta sempre de algum modo presente no cotidiano de todos os
individuos, principalmente durante a infancia das criangas, Segundo Oliveira (2000),
através desta acao a crianca desenvolve-se a partir das trocas de comunicagao com

0 mundo a sua volta e também consigo mesmo.

O brincar é muito importante para a crianga, pois permite que ela se
sinta segura, confiante, ela faz do brincar o seu mundo imaginario. E
tdo importante para a crian¢ca quanto o estudar, 0 comer e o conviver
com a familia, torna o ambiente alegre e mais propicio para a
aprendizagem e formac&o do individuo (LEAL, 2017, p. 20).

Segundo Souza e Soares (2012, p. 25), o Brincar ao promover a imaginagao
contribui “[...] ao realizar os seus desejos, reduz as tensdes e constitui uma maneira
de acomodacao de conflitos e frustagdes” ele proporciona ao individuo criar novas
relacbes com outras pessoas e/ou objetos.

Ainda, de acordo com Souza e Soares (2012), a crian¢ca nao soO se diverte
vivenciando as brincadeiras e jogos, mas sim aprende, cresce e se desenvolve, devido
as diversas situacdes que imagina ou que a elas sdo-lhe impostas, com isso, faz que
a mesma aprenda solucionar e lidar com situacdes/problemas, assim estimulando o

seu cognitivo, social/afetivo.

O jogo, como atividade de aprendizado, estimula o crescimento e o
desenvolvimento, a coordenacao muscular, as faculdades intelectuais,
a iniciativa individual, a observar e conhecer as pessoas e as coisas
do ambiente em que se vive [...] (SOUZA; SOARES, 2012, p. 25).

Para Kishimoto (2005), devido os estimulos do ludico, o jogo infantil intensifica
a exploracao e a construcdo dos conhecimentos, a crian¢a escolhe o jogo por vontade
propria, determina os acontecimentos, relaciona as brincadeiras com a realidade, se
disp6em a criar novas ideias, e enquanto brinca se concentra na atividade e ndo no

seu efeito e principalmente exalam alegria.
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[...] 0 jogo ndo se relaciona com ao passado nem ao futuro; € uma
atividade do presente. Suas consequéncias, inevitaveis ndo sé&o
problema do jogador. O Jogo basta por si, hdo preenche faltas ou
atende compromissos adiante (FREIRE; SCAGLIA, 2003, p. 148).

Com base na citacdo, o0 jogo € momentaneo, os resultados dos mesmos sé
possuem valor naquele momento e naquele ambiente, quando acabam, tornam-se
esquecidos e ndo sao levados para outras situacées a ndo ser a do proprio jogo, a
crianca separa 0s acontecimentos de forma que nao os misturam.

Brincadeiras tradicionais infantis, brincadeiras de faz-de-conta e brincadeiras
de construgdo sdo exemplos citados por Kishimoto (2005), em que ambos estédo
ligados entre si e também com o mundo real permitindo o prazer e o desenvolvimento
da convivéncia, a expressao atraves do imaginario proporcionando a aprendizagem
para criacdo de simbolos, estimulacdo da criatividade e manipulacdo material
sofrendo estimulos em seus aspectos.

Ainda com as palavras de Kishimoto (2005), por meio das brincadeiras infantis,
a criatividade é estimulada, sédo feitas novas descobertas que contribuem com a
aquisicao da linguagem, por exemplo, a brincadeira de “mamae e filhinho”, “médico”,
ao mesmo tempo em que esta brincando, a crianca aprende a falar e a trazer a
realidade que presenciam, transpassando para dentro das suas brincadeiras.

Além disso, conforme as autoras Souza e Soares (2012), com o jogar a crianca
expressa seus sentimentos, assim € possivel tornar-la mais participativa nas aulas e
por meio disso explorar sua criatividade e os seus conhecimentos. Com acéo do ludico
a crianga passa a conhecer mais sobre si, suas capacidades dificuldade e facilidades
estimulam para que sempre busquem o melhor, a superacao.

O ato de brincar desenvolve a meméria, imaginacao, comunicacao, autonomia,
atencao, imitacdo, entre outros proporcionando o desenvolvimento da socializacao,
motricidade, habilidades e também a construcao da identidade, Zanluchi (2005, p. 89)
afirma que “[...] Quando brinca, a crianga prepara-se a vida, pois é através de sua
atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai
compreendendo como sao e como funcionam as coisas.” Entende-se que a crianca
mantém contato com o mundo real e aprende a viver nele por meio do brincar.

Com o brincar e o jogar a crian¢a torna-se mais madura, aprende a perder
devido a presenca das regras as suas atitudes e o seu carater sdo modificados, o

raciocinio se desenvolve no ato de pensar para solucionar e realizar certas atividades,
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0S argumentos aparecem, aprende a respeitar, concordar ou discordar e também
participar ativamente das diversas situacoes,

Para Group (2017) a coordenacdo e o equilibrio é trabalhado, e quando o
mesmo torna-se desenvolvido contribui para a fase seguinte, a de alfabetizac&do, em
gue a crianca com sua suas habilidades j& desenvolvidas, obtém maior facilidade em
sua escrita ao realizar as curvas das letras.

Contudo, Silva (2007) ressalta, que é de suma importancia e indispensavel o
uso do brincar no decorrer da vida de todos, pois 0 mesmo contribui para a tomada
de conhecimento em relacao as suas limitacdes, aprendendo a lidar e administrar suas

emocoes, forca, agressividade, convivéncia, trabalho em grupo, comunicacéao, etc.

De fato, o brincar ndo pode ser mero resultado de algo imaginado ou
inventado pela crianca, mas pela l6gica esta compondo uma notavel
vontade de a crianga se desenvolver com alegria, participar e interagir,
0 que podera agucar sua inteligéncia e seu estilo de vida (LEAL, 2017,

pg. 21)

Leal apud Borba (2017), compreende que a crianca brinca por brincar, e que
ISSO sempre proporciona a aprendizagem e o desenvolvimento, ela possui um enorme
papel significativo na vida de todas as criancas em relacdo ao seu desenvolvimento
cognitivo, social/afetivo e motor. O brincar ainda para Leal (2017) permite que a
crianca construa significados e os separem, conforme as situacoes.

Contudo, levando se em consideracao os diversos beneficios que o brincar e o
jogar proporcionam a criancga, no proximo capitulo iremos tratar sobre os direitos das
criancas e as aulas da &rea da Educacdo Infantil, em especifico as aulas de
Movimento, a fim de descobrir a sua importancia, conhecer o que é necessario para
gue os alunos que estéo nessa etapa possam desenvolver-se integralmente e o que

deve ser trabalhado de modo que possibilite para que isso ocorra.



24

2 AS AULAS DE MOVIMENTO PARA CRIANCAS DE 4 A 6 ANOS, A PARTIR DE
LEIS E TEORICOS QUE EMBASAM A EDUCACAO INFANTIL

Esta secao tem por objetivo conceituar e tratar sobre a importancia das aulas
de movimento em especial as criancas com faixa etaria entre 4 a 5 anos, e os direitos
gue as mesmas possuem desde o seu nascimento. Tendo assim como base as
seguintes leis que as amparam e documentos que tratam sobre: Base Nacional
Comum Curricular de 2017, Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da crianca e do
Adolescente lei 8.069/90, Parametros Nacionais de Qualidade para a Educagéo
Infantil de 2006 volume 1 e Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil
de 1998 volume 3.

2.1 Os Direitos das criangas da Educacéao Infantil e os deveres da sociedade

(escolar e familiar)

Segundo as Leis de Diretrizes e Bases 9394/96 (LDB) por Brasil (2017), sado
estabelecidas as diretrizes e bases da educacédo nacional em relagcdo a Educacéao

Infantil (pré-escolar) e outras etapas:

| - educacdo basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade, organizada da seguinte forma: (Redac&o
dada pela Lei n° 12.796, de 2013)

a) pré-escola; (Incluido pela Lei n°® 12.796, de 2013)

b) ensino fundamental; (Incluido pela Lei n°® 12.796, de 2013)

c) ensino médio; (Incluido pela Lei n° 12.796, de 2013) (BRASIL,
1996).

O pré-escolar ou Educacao Infantil mais comummente conhecida, por ser a
primeira etapa da Educacédo basica, possui um importante papel na vida da crianca,
pois nela esta a responsabilidade pela formacao integral do aluno, sendo exatamente
no ambiente escolar que ocorre com maior facilidade este desenvolvimento social,
motor, e cognitivo dos alunos que consequentemente agregam com suas acdes
realizadas fora da escola.

Segundo a Constituicdo Federal de 1998 em seu cap. lll, Art. 205 “A educacgao,
direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa [...]", sendo

as Instituicdes de Ensino disponibilizadas pelo Municipio.
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Teresa Lleixd Ribas (2004) afirma que, as referéncias da familia, das
instituicdes e os fatores sociais se transformam em elementos que aprimoram a acao
educativa, pois a crianga possui diferentes etapas de desenvolvimento e conforme
progride, avanca ndo sé como aluno e sim como um membro da sociedade em que
esta incluso.

Os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educacao Infantil, vol. 1, que
possuem em seu documento “[...] referéncias de qualidade para a Educacgao Infantil a
serem utilizadas pelos sistemas educacionais [...]" (BRASIL, 2006, p. 3), que visam a
promocéo da igualdade, ou seja, a quebra do preconceito entre as multiculturalidades,
o crescimento e o desenvolvimento do aluno e a qualidade da Educagéo Infantil, ainda
complementam as ac¢des da familia e da escola que devem ser desempenhada pelos
mesmos.

Para tanto, conforme Brasil (2006), a crianga € um ser unico, em que cada uma
possui suas caracteristicas proprias que ndo se iguala a de ninguém. Esta sempre
passando por processos de transformacdo e apesar da pouca idade, pode ser
considerado um ser completo que esta em desenvolvimento (cognitivo, motor e
afetivo), crescimento (altura, massa corporal) e que desde seu nascimento interage
com o que esta ao seu redor.

Esta interacdo ainda com base no autor, permite uma potencializacdo do
desenvolvimento infantil, e proporciona momentos no qual a crianga presencia 0s
acontecimentos a sua volta, em sua casa, ruas, creches, assim ampliando o seu
universo independente dos seus costumes, raca, religiao, etc.

Porém, ha uma grande dependéncia dos adultos, tanto nos cuidados quanto na
educacdo, contudo, essa evolugdo sO6 pode ser adquirida por meio das ac¢les
conjuntas da familia e também dos professores. Brasil (2006, p. 19), afirma em seu

documento que para que a crianga cresg¢a e desenvolva sdo necessarios cuidados:

[...] As criancas precisam ser apoiadas em suas iniciativas
espontaneas e incentivadas a:

* brincar;

* movimentar-se em espacos amplos e ao ar livre;

» expressar sentimentos e pensamentos;

* desenvolver a imaginacdo, a curiosidade e a capacidade de
expressao;

« ampliar permanentemente conhecimentos a respeito do mundo da
natureza e da cultura apoiadas por estratégias pedagdgicas
apropriadas;
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« diversificar atividades, escolhas e companheiros de interagcdo em
creches, pré-escolas e centros de Educacéo Infantil (BRASIL, 2006, p.
19).

Neste documento ainda é enfatizado que na Educacado Infantil, as criancas
atendidas possuem a faixa etaria entre 0 anos a 6 anos de idade, e a ela séo
contempladas o direito de atendimento a todas as suas necessidades, que vao desde
0 educar até a sua alimentacao e higiene pessoal, oferecendo também aconchego e
seguranca, isto é, uma acdo desempenhada pelo Municipio que é responsavel pela
Educacao Infantil em parceria com o Estado, as instancias federais e também com a
sociedade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2017, complementa que
existem direitos de aprendizagem e de desenvolvimento que garantem que “[...] as
criancas aprendam em situacdes nas quais possam desempenhar um papel ativo [...],
nas quais possam construir significados sobre si, 0s outros e 0 mundo social e natural.”
(BRASIL, 2017, p. 37), ou seja, espacos que permitem que a criangca desempenhe o
seu papel e formule conhecimentos sobre si propria.

Sendo esses direitos, expostos logo abaixo:

. Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e
grandes grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito em relacdo a cultura e as
diferencas entre as pessoas.

. Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes
espacos e tempos, com diferentes parceiros (criancas e adultos),
ampliando e diversificando seu acesso a produc¢des culturais, seus
conhecimentos, sua imaginacgdo, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

. Participar ativamente, com adultos e outras criancas, tanto do
planejamento da gestdo da escola e das atividades propostas pelo
educador quanto da realizacdo das atividades da vida cotidiana, tais
como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes,
desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos,
decidindo e se posicionando.

. Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores,
palavras, emoc0bes, transformagdes, relacionamentos, historias,
objetos, elementos da natureza, na escola e fora dela, ampliando seus
saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades: as artes, a
escrita, a ciéncia e a tecnologia.

o Expressar, como sujeito dialégico, criativo e sensivel, suas
necessidades, emocdes, sentimentos, duavidas, hipéteses,
descobertas, opinides, questionamentos, por meio de diferentes
linguagens.

. Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e
cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de
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pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados, interagoes,
brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo escolar e em seu
contexto familiar e comunitario (BRASIL, 2017, p. 38).

De acordo com a citacdo acima, é possivel compreender que se houver o
cumprimento dos direitos dessas criancas nessa fase, proporcionados pela instituicdo
de ensino, sociedade e familia, é possivel que as mesmas desenvolvam-se e
aprendam de modo espontaneo/natural.

E de suma importancia salientar que para que as criancas alcancem 0s seus
direitos de forma plena, é indispensavel que haja a acdo conjunta entre Estado,
familia, escola e sociedade, uma vez que nao deve ser deixada apenas nas maos da
escola ou até mesmo da familia, cada um possui as suas responsabilidades (assunto
com maior aprofundamento no item 2.2, logo abaixo).

Portanto, é direito da crianca ter acesso a educacdo de forma gratuita desde
seu nascimento, de modo que sejam atendidas e respeitadas suas necessidades e
direitos que as mesmas possuem, para que assim alcancem o seu desenvolvimento

integral, principal objetivo a ser alcangado nesta etapa.

2.2 Estatuto da Crianca e do adolescente: o direito a educacao e ao brincar

O Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA) contemplado pela lei n° 8.069
de 13 de julho de 1990, complementa a Constituicdo Federal de 1998, assegurando o
direito a vida, concedendo-lhe a protecéo absoluta a crianca, além de diversos direitos
estabelecidos que as amparam desde o0 seu nascimento até os seus 18 anos de idade,
segundo Brasil (2019), sua versao mais atualizada do ECA.

Dentre esses direitos, esta:

Art. 15. A crianca e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicao e nas leis.

Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos: | - ir,
vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios,
ressalvadas as restricoes legais;

Il - opinido e expressao;

[l - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminacgéo;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refugio, auxilio e orientacdo (BRASIL, 2019, p. 21).
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O brincar, praticar esporte e se divertir € um direito no qual o poder publico deve
proporcionar para atender a todas as criancas e adolescentes, de modo que a
criatividade seja exercitada e seu pensamento seja construido adaptado ao mundo
em que esta inserido, expressando seus sentimentos e ideias para crescer e se tornar
um cidadao de bem.

A lei abarca também outros direitos, sendo um deles o direito a Educacéo, a
Cultura, ao Esporte e ao Lazer, inciso no capitulo IV p. 43 do documento de 2019, em
gue o poder publico € quem deve fornecer o necessario, como as instituicdes de
ensino e também recursos para programacdes culturais.

Dentre o documento ECA, também esta a Lei da Primeira infancia, contemplada
pela lei n°® 13.257, de 08 de marco de 2016, que trata somente dos direitos das
criancas desde seu nascimento aos seus 6 anos, a mesma tem por objetivo garantir
o desenvolvimento integral do aluno.

A mesma ainda garante que para que haja a inclusao da crianca de modo que
a torne cidada ativa e participativa, a elas sdo concedidas areas que priorizam a
primeira infancia, porém, cumprida somente se houver a acdo conjunta entre

sociedade, escola e familia.

2.3 Aulas de movimento: conceito, objetivos e conteudos de acordo com o

Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil de 1998

As instituicbes de ensino (da creche ao pré-escolar) contam com eixos
norteadores que Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil
(RCNEI), Volume 3, por Brasil (1998, p. 7) servem para “[...] construgcao das diferentes
linguagens das criancas” necessarias para um bom desenvolvimento do aluno e
preparacdo dos mesmos para as acbes futuras. Dentre eles estdo a Madasica,
Movimento, Artes, Linguagem Oral, entre outros.

O Movimento, segundo o RCNEI (1998) sdo aulas que estdo presentes na
Educacgéo Infantil atendendo criancas da creche | ao pré Ill, com o objetivo de
organizacdo da motricidade da crianca, no qual com o auxilio de atividades que
ampliem a cultura corporal do movimento, e consigam desenvolver as habilidades
motoras fundamentais citadas por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) em sua obra.

Por meio dessas aulas é possivel experimentar as diversas possibilidades na

realizacdo de movimentos e a interacdo com o mundo, o0 corpo transmite informacdes,
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linguagens corporais que falam por si s6, permitindo a comunicacdo através das
expressoes, além de obter maior controle do préprio corpo.

Essas aulas contemplam as fungdes motoras, RCNEI (1998, p. 15) afirma que
o trabalho com movimento assegura o “[...] desenvolvimento de aspectos especificos
da motricidade das criangas, abrangendo uma reflexao acerca das posturas corporais
implicadas nas atividades cotidianas [...]". Portanto, para que isso ocorra, existem
profissionais capacitados para este trabalho.

Conforme o documento, as aulas de Movimento, devem mobilizar os alunos a
guerer realizar as atividades por vontade propria. A mobilidade, o modo de agir,
brincar, e se expressar deve ser natural do aluno, conforme as acdes, o professor
deve observar para levar o ludico para suas praticas e atender as necessidades das
criancgas.

O ambiente para a realizacdo dessas aulas, deve ser proporcionado pela
instituicéo, afirma Brasil (2017) e quanto mais desafiador for mais instigada a crianga
ficara em fazer tal atividade, e ao realizar aprendera sobre suas limitacdes, ampliara
seu conhecimento sobre si, vencera seus desafios que forem impostos e ampliara sua
linguagem.

Com base no documento as crian¢as de 4 a 6 anos estdo aprimorando suas
habilidades, e ampliando outros diversos gestos, o ludico continua fazendo parte de
si, contudo, possuem desvios de atencdo, uma hora estdo pintando com um lapis
outrora estado brincando com o lapis dando outra funcdo a ele que nao seja a de
escrever.

Para Brasil (2017), com o tempo a crianca passa a pensar antes de realizar um
movimento, passa a permanecer por um determinado tempo na mesma posi¢ao
sustentando seu corpo por meio do trabalho de diversos musculos, assim, a mesma
constroi seu proprio repertorio, terd mais facilidade ao que é comum praticar conforme
sua cultura, e tera dificuldade de realizar o que uma pessoa de outra cultura sabe
realizar.

Nesta faixa etaria existem objetivos a serem cumpridos estabelecidos por Brasil
(1998), para que as criancas tenham oportunidades de modo que alcancem o dominio

e consigam desenvolver sem nenhuma restricdo diversos movimentos.

e ampliar as possibilidades expressivas do proprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas
brincadeiras, dancas, jogos e demais situacdes de interacao;



30

e explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento,
como forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo
gradativamente os limites e as potencialidades de seu corpo;

e controlar gradualmente o préprio movimento, aperfeicoando
seus recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades
motoras para utilizagdo em jogos, brincadeiras, dancas e
demais situagoes;

e utilizar os movimentos de preensao, encaixe, langamento etc.,
para ampliar suas possibilidades de manuseio dos diferentes
materiais e objetos;

e apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo,
conhecendo e identificando seus segmentos e elementos e
desenvolvendo cada vez mais uma atitude de interesse e
cuidado com o préprio corpo (BRASIL, 1998, p. 27).

Quanto aos conteudos, os mesmos devem respeitar as faixas etarias, “[...]
priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e instrumentais do
movimento” (RCNEI, 1998, p. 29), e proporcionar diversas vivéncias para que 0s
alunos desfrutem de suas experiéncias e consequentemente amplie sua cultura
corporal do movimento que estao subdivididos em Expressividade e Coordenacao e
Equilibrio.

As atividades proporcionadas aos alunos, possuem um grande significado aos
mesmos, pois elas permitem a expressao corporal onde cada um transmite seus
sentimentos e também adequam seus movimentos, posturas e aperfeicoamento das
habilidades.

A expressao € uma dimensdo que para a RCNEI (1998) estad presente no
cotidiano, permitindo que a crianca se adeque a novos significados por meio da
expressao. Essa dimenséao trabalha os sentimentos, comunicagdo e autonomia, a
danca e a mimica pode ser um dos exemplos de atividades que permitem trabalhar a
expressao corporal.

RCNEI (1998), ressalta que os jogos e brincadeiras tornam-se ferramentas
contribuintes para o desenvolvimento da coordenacao e equilibrio, além de ensinar o
aluno a ter respeito ao proximo e compreender que nem sempre ele vai ganhar ou
perder nas brincadeiras que sao compostas por regras, também promove a
manutencdo corporal, fortalecimento de mauasculos, e o desenvolvimento das
habilidades, etc.

Portanto, esses conteudos possibilitam que a crianca passe a ter um maior
conhecimento sobre seu corpo, coordenar suas habilidades, desenvolver seu

cognitivo, pois comeca a pensar antes de agir, e também a executar atividades que
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possuem um nivel maior de dificuldade, além de proporcionar a socializagdo por meio
do trabalho em equipe e a cooperacao entre eles.

BNCC (2017) complementa que os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento citados no item 2.1, se dividem cinco campos de aprendizagem e
experiéncias: O eu, 0 outro e o0 nds; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores
e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacédo e Espacos, tempos, quantidades,
relagbes e transformacgdes, campos que devem ser trabalhadas e desenvolvidas as
diferentes capacidades, em determinadas faixas etarias.

Focados para o campo Corpo, gestos e movimentos na faixa etaria de 4 a 6
anos — nosso objeto de estudo, um dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
sao: “Demonstrar controle e adequacao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos
[...]. Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danga, teatro e musica.” (BRASIL, 2017, p. 47), no qual por meio da
pratica é possivel permitir que o individuo sinta-se livre e se manifeste por meio da
cultura corporal do movimento.

As habilidades sdo obtidas aos poucos e individualmente, alguns se
desenvolvem mais rapidos e outros possuem um processo mais lento de
aprendizagem e desenvolvimento, portanto, cabe ao professor analisar e identificar as
dificuldades de cada um por meio de suas avaliagdes, respeitar o tempo necessario
de cada um sem forcar e proporcionar atividades que atendam as necessidades
apresentadas por cada um de seus alunos.

O professor deve permitir e aplicar atividades de modo que os alunos possam
utilizar o ambiente proporcionado pela instituicdo, para que assim consigam explorar
e adquirir maiores conhecimentos. Devem também estar atentos nas buscas por
atividades que trabalham a lateralidade, realizar projetos referentes a expressividade,
jogos e brincadeiras, ampliar seu conhecimento e trabalhar as diversas posturas, mas
nunca deixar seus alunos parados.

RCNEI (1998) enfatiza que para que a motricidade seja desenvolvida
eficientemente € necessario que a crianca esteja em movimento. O ato de brincar,
mover-se e explorar, proporciona a imaginagcdo que consequentemente facilita na

aprendizagem e no desenvolvimento motor.
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2.4 A importancia do movimento na Educacao Infantil

Fernandes (2008), em sua pesquisa, assim como outros autores, afirma que
desde o0 nascimento a crianca ja esta dotada por diversos movimentos, que com o
passar do tempo se modificam e aperfeicoam-se, a0 mesmo tempo em que interagem
com 0 que esta a sua volta, portanto, 0 movimento passa a ser considerado uma
linguagem.

Os gestos, 0 modo de se expressar sao indispensaveis e de grande importancia
para a formacdo humana de uma crianca, ressaltam as autoras Garanhani e Nadolny,
em que por meio do movimento, a crianca passa a explorar novos lugares e formular

concepcdes de cada instrumento que encontrar.

O movimento oferece inUmeras possibilidades de aprendizagens e,
por consequéncia, de desenvolvimento por desenvolver as habilidades
corporais, estimular a inteligéncia e contribuir com os relacionamentos
humanos, permitindo que a crianca expresse suas necessidades e
vontades, podendo ser manifestados através de gestos e até mesmo
com jogos e brincadeiras (FERNANDES, 2008, p. 15).

7z

Por meio dessa pratica, de acordo com a citacdo acima, é possivel
compreender que € possivel atingir o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo de
uma crianga por meio do movimento, pois as agdes sao estimuladas, assim como a
socializac&o entre os membros de uma sociedade.

Os jogos e brincadeiras tornam-se importantes ferramentas para o
desenvolvimento, uma vez que 0S mesmos permitem que a crianca entre em um
universo ladico em que ela cria todas as possiveis situacdes e aprende a lidar com
elas, “[...] a crianga acaba se comportando além do seu comportamento habitual,
agindo até mesmo como se fosse mais do que ela é na realidade.” (FERNANDES,
2008, p. 16), afinal a mesma comanda 0s acontecimentos e torna-se o personagem
gue quiser.

Com base em Fernandes (2008), o movimento favorece a criangca em seu
desenvolvimento totalitario, pois a partir do momento em que a crianga esta em
movimento, a crianca sofre os devidos estimulos para que assim seu desenvolvimento
cognitivo e afetivo se desenvolvam e também, principalmente suas capacidades
motoras.

Para Fernandes (2008), alguns professores encaram o movimento como algo

relacionado ao comportamento humano da crianga, em que estar sempre em
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movimentacgao € algo ruim, e que a melhor opc¢éao € ficar parados e quietos para evitar
incOmodo, porém o movimento vai além destas concepcdes com aspectos militaristas,
onde o aluno néo possui a liberdade em se expressar e sim o dever de obedecer e
realizar somente aquilo que é Ihe imposto nas atividades.

Ainda com base nos dizeres da autora, 0 movimento serve como estimulos para
a facilitacdo da aprendizagem, e falta dele pode acarretar algumas dificuldades em
relacdo a mesma, a falta do mover-se impede que o aluno pense, j& que 0 mesmo nado
presencia situacdes diversificadas, que consequentemente faz com que 0 mesmo
apresente dificuldades em solucionar problemas e ter autonomia para tomada de

decisoes.

Através do movimento ludico a crianga aprende novos conceitos,
adquire informac6es, tem um crescimento saudavel e feliz, tornando-
se mais equilibrada fisica e emocionalmente, e, consequentemente,
conseguira superar com mais facilidade problemas que acabam
surgindo no dia-a-dia (FERNANDES, 2008, p. 23).

A crianca sofre mais estimulos no ambito escolar como afirma (GARANHANI;
NADOLNY, p. 72) “[...] a instituigdo de Educacgéo Infantil € o meio em que a crianga
peguena extrai, experimenta, ajusta e constrdi movimentos corporais provenientes da
insercao e interacdo em um grupo diferente do seu meio familiar [...]", portanto, &
necessario que haja o movimento para que a crianga vivencie e experimente as
diversas possibilidades e aprenda com as mesmas.

O movimento utilizado corretamente permite novas descobertas e diversos
beneficios para o desenvolvimento do ser humano, visto que ao individuo a
construcdo de novas perspectivas de acordo com o que esta presenciando, assim, 0
movimento torna-se indispensével para a formacao da crianca.

Contudo, com base nos conhecimentos adquiridos nessa secdo e na secao

anterior, no préximo capitulo iremos tratar sobre uma pesquisa realizada em um
CEINF X, situado em regido de periferia da cidade de Ponta Por& — MS, em que

baseados em bibliografias foram aplicadas atividades de jogos e brincadeiras para

gue posteriormente fossem feitas analises e discussdes dos resultados.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Esta pesquisa estd caracterizada por uma pesquisa-acdo, de carater
gualitativo, em que foi realizada no periodo matutino durante 14 dias, com 24 alunos,
em um Centro de Educacéo Infantil (CEINF) situado na cidade de Ponta Pord em
regido de periferia.

Logo abaixo apresentaremos tépicos contendo assuntos aprofundados sobre a
pesquisa, quais sejam: tipo de pesquisa; local da pesquisa; publico alvo da pesquisa;
instrumentos para coleta de dados e materiais utilizados e por fim, andlises e

discussoes dos resultados.

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa € uma pesquisa-acdo, de natureza qualitativa, bibliografica e
descritiva, no qual, inicialmente foram utilizadas pesquisas bibliograficas que de
acordo com Severino (2007), é aguela realizada com base em documentos impressos
disponibilizados por acervos como: internet e biblioteca, assim servindo como base
para a realizacdo da pesquisa em si e elaboracdo dos capitulos anteriores.

A metodologia da pesquisa-acdo, ainda com base no autor Severino (2007), é
compreendida quando o pesquisador torna-se participante dentro da instituicdo
escolhida, onde € possivel conhecer a realidade e descobrir o que acontece a partir

das ac0es realizadas que buscam reverter determinadas situacoes.

A pesquisa-agdo é aquela que, além de compreender, visa intervir na
situagdo, com vistas a modifica-la. O conhecimento visado articula-se
a uma finalidade intencional de alteracdo da situacdo pesquisada.
Assim ao mesmo tempo que realiza um diagndstico e analises de uma
determinada situacao, a pesquisa-acdo propde o conjunto de sujeitos
envolvidos mudancas que levem a um aprimoramento das praticas
analisadas (SEVERINO, 2007, p. 120).

A pesquisa descritiva Segundo Gil (2008) salienta que a mesma tem como
objetivo, permitir ao pesquisador que o mesmo descreva as caracteristicas e acoes
do seu publico alvo, e estabeleca rela¢des entre variaveis, ou seja, o pesquisador tem
0 poder de descrever sobre seu sujeito de pesquisa.

Lidke e André (1986) afirmam que o método de pesquisa qualitativa permite

com gue o pesquisador trate sobre determinado assunto, e compreenda 0 mesmo
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expondo sua opinido, o pesquisador neste momento mantém contato com o ambiente,

possibilitando a coleta de dados para posteriormente realizar analise.

3.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no periodo matutino em um CEINF, situado em regiédo
de fronteira, na zona Sul do Municipio de Ponta Pord — MS. Com base nos dados no
Projeto Politico Pedagogico (PPP) da instituicio, a mesma conta com 305 alunos
matriculados, atendendo alunos da creche | ao Pré II.

O CEINF possui 6 salas de aulas, 1 sala de direcéao, 1 sala de coordenacéo, 1
sala de professores, 1 sala de secretaria, 1 sala de almoxarifado, 1 despensa, 1
cozinha, 1 lavanderia, 1 saguéo, 1 banheiro para uso do corpo docente e 2 banheiros
adaptados para criancas, além disso, conta com um amplo espacgo destinado para o
lazer, composto por pétio e parquinho com brinquedos ao ar livre. Contabilizando, a
escola possui um total de 32 funcionarios, incluindo corpo docente, técnico,
administrativo e pedagagico.

O motivo da escolha do CEINF justifica-se a partir do fato em que algumas
vivéncias, foi possivel observar que os alunos realizavam sempre as mesmas
atividades, consequentemente desenvolvendo e estimulando sempre as mesmas
habilidades.

3.3 Publico alvo da pesquisa

A pesquisa tem como publico alvo 24 alunos com faixa etéria entre 4 e 5 anos,
do Pré I, que para Gallahue (2013) é a fase no qual a crianca esta em processo de
desenvolvimento e o lidico é um grande contribuinte para isso, uma vez que o
imaginario esta presente com grande énfase em seu cotidiano assim como o

desenvolvimento das habilidades motoras ocorrem com maior dominio.

3.4 Instrumento para coleta de dados e materiais utilizados

Para esta pesquisa o0s procedimentos utilizados foram observacdes e

aplicagbes de planos de aulas elaborados, baseados em autores que abarcam a
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Educacgéo Infantil, jogos e brincadeiras, e o desenvolvimento das habilidades de cada
individuo para as faixas etarias de 4 e 5 anos.

Contudo, para a realizacdo da mesma foram utilizados o total de 14 dias uteis,
destinados a entrega de documentos de autorizagcao para a pesquisa, pesquisa sobre
o PPP, 4 dias de observacdes das aulas a fim de conhecer o publico, relatados em
um diario de campo e 5 dias para aplicacdo dos planos de aula. Os documentos,
planos de aula e observacgdes, citados nesse paragrafo estdo anexados no fim deste
trabalho.

Como recursos foram utilizados os seguintes materiais para aplicagcao das
aulas: bola, apito, saco, giz, bambolés, cordas, cones, mesas, cadeiras, colchdes,
palitos de espetinho, tinta (guache), garrafa pet e papel aluminio, e o0 espaco: patio,

sala e gramado.

3.5 Analise e discussodes dos resultados

As observagbes das aulas de movimento foram realizadas do dia 25 de
setembro de 2019 ao dia 1 de outubro de 2019, somente nos dias Uteis, uma vez que
havia uma aula em cada dia da semana, no qual as mesmas foram observadas e
relatadas num diario de campo. No decorrer das 5 aulas foi possivel observar que as
criancas nao sofriam os devidos estimulos para o seu desenvolvimento integral, logo
realizavam sempre as mesmas atividades.

Sem questionamento, a professora argumentou que nado haviam condigdes de
aplicar qualquer outra atividade, devido aos horarios das suas aulas serem no horario
das refeicbes ou apds as mesmas. Compreende-se que as aulas de movimento,
estavam distribuidas em horéarios proximos as refeicdes (café da manha e almoco)
que dificultavam a aplicacdo de atividades de maior intensidade, principalmente apés
as refeicbes, desta forma, as atividades e a duracdo das aulas foram pensadas
conforme os horarios e as necessidades.

Contudo, a aplicacdo dos planos de aula iniciou no dia 21 de outubro de 2019
ao dia 25 de outubro de 2019, com atividades que tinham como objetivo principal, o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais (locomotores, manipulativos
e estabilizadores), o cognitivo e o afetivo da crianga. As aulas estavam distribuidas da
seguinte forma: Segunda-feira — segunda aula; Terca-feira — quarta aula; Quarta-feira

— quarta aula; Quinta-feira — primeira aula e Sexta-feira — terceira aula.



37

No dia da primeira aplicagdo do plano de aula denominado “pega-pega
aranha”, haviam 14 alunos de ambos os sexos, no qual inicialmente foi explicado e
estabelecidas as regras da brincadeira. A atividade de inicio consistia em um pegador
que deveria imitar uma aranha e pegar os demais colegas chamados de “fugitivos”,
que deveriam fugir correndo do mesmo para se proteger, conforme os fugitivos iam
sendo tocados pela “aranha”, tornavam-se aranhas também, a brincadeira acabou
guando todos foram pegos.

De acordo com Freire (2011, p. 53) “Qualquer jogo de pegador exige, como
habilidade motora basica, velocidade de deslocamento, bem como coordenacdes
espaciais e agilidade”. Gallahue; Ozmun e Goodway (2013, p. 249) complementa
sobre a prética “[...] € uma das primeiras habilidades em que a crianca desenvolve
competéncia”. Percebe-se que por meio da atividade pega-pega é permitido que a
crianca explore o espaco em que esta inserido além de aprimorar suas habilidades
motoras, cognitivas e afetivas.

Nesta atividade foi possivel identificar o ludico dotado pelas criancas, no qual
cada um imitava a aranha de seu modo, o animismo citado por Kishimoto (2013), em
sua obra, foi uma das caracteristicas perceptiveis aos olhos de quem estava
observando a atividade. Os alunos néo tiveram dificuldades em obedecer as regras
da brincadeira, nem ao realizar os movimentos.

Percebeu-se que a atividade promove e estimula a socializagdo de modo que
permite aos mesmos trabalhar em grupo, ocorrendo assim a cooperacao entre eles,
cognitivo ao pensar para elaborar taticas para tocar o fugitivo, além das habilidades
motoras como: agilidade, coordenacédo motora, equilibrio, entre outras.

No segundo plano de aula aplicado, a atividade foi “jogo de queimada”,
haviam 18 alunos de ambos o0s sexos, no qual inicialmente foi explicado,
estabelecidas as regras da brincadeira e realizado o alongamento dos membros. A
atividade foi realizada no patio, onde foram estabelecidos espacos para a realizacéo
da brincadeira.

A brincadeira consistia em dois grupos mistos (grupo A e grupo B), de 9
pessoas cada, no qual o jogador deveria jogar a bola nas pessoas do grupo
adversario, a fim de queimar o outro, tornava-se queimada a crianca que fosse tocada
pela bola em alguma parte do corpo, assim indo para o espaco do lado oposto de seu
grupo permanecendo em cima das flores desenhadas no chao, porém mesmo assim

participando da brincadeira.
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Com base nas autoras Pinto e Lopes (2009):

[...] @ queimada permite que as criangas se arrisquem num jogo de
alcancar a bola e, ao mesmo tempo, se esquivar dela. Um jogo de
aventuras, de corrida, de voz. Um jogo que permite estar entre iguais,
mas que também, pode gerar certo afastamento (PINTO; LOPES,
2009, p. 880).

Nesta atividade as criancas apresentaram dificuldades ao obedecer as regras,
muitas quando foram queimadas sentiram-se tristes por pensar que tivessem saido
da brincadeira, porém, ao ver que continuavam participando mesmo do lado oposto
ao seu grupo retomavam a alegria ao participar. Esta atividade durou 30 minutos
devido o almoco, apos a refeicdo, em sala de aula, abriu-se um diadlogo sobre a
brincadeira, no qual todos os alunos disseram nunca terem jogado queimada.

No decorrer da aula, por meio da pratica foi possivel observar que a atividade
promove ao aluno o desenvolvimento da autonomia, estimulos na coordenacéo
motora e for¢ca na realizacdo dos movimentos, além do cognitivo ao respeitar as
limitacbes da &rea e ao pensar em quem jogar a bola para queimar, também trabalha-
se a socializacdo, por estar caracterizado por um jogo cooperativo misto em que
meninas e meninos estao Nno mesmo grupo com um Unico objetivo.

No terceiro plano de aula, a atividade aplicada foi a “corrida do saco”, neste
dia haviam 16 alunos de ambos o0s sexos, a atividade foi realizada no gramado, no
gual 4 alunos de cada vez realizavam a pratica, os mesmos eram chamados de coelho
devido ao fato de que deviam pular feito um, para chegar até o local demarcado com
a corda.

Gallahue (2013) argumenta: “[...] o salto € uma habilidade complexa, que exige
coordenacéo, forga e equilibrio [...]” (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p.
260), Rodrigues (2011) salienta que a crianca dessa faixa etaria possui dominio do
equilibrio.

Foi possivel observar que os alunos possuiam grande dificuldade de se
equilibrar e locomover-se até o local, muitos cairam durante o percurso. A atividade
durou 30 minutos, devido ao almoco, apos a refeicdo todos retornaram para a sala
onde se abriu novamente um dialogo sobre a atividade.

No quarto plano de aula aplicado, a atividade realizada foi com o brinquedo
“cai-nao-cai”, feito de garrafa pet, palitos de espetinhos coloridos com tinta (guache)

e bolinhas de papel aluminio. Neste dia haviam 17 alunos, a atividade aconteceu
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dentro da sala de aula, em que um de cada vez assim quando chamados, deveriam ir
até o brinquedo que estava posicionado no centro da sala, e retirar um dos palitos de
espetinho que sustentavam as bolinhas, caso derrubassem alguma bolinha, deveriam
guardar consigo até o término da brincadeira, para fazer a contagem de quantos cada
um havia derrubado, sendo o com menor numero de bolinhas derrubadas, o vencedor.

A brinquedo cai-nédo-cai, de acordo com Carvalho; Perucci e Ferreira (2012)
desenvolve na crianga coordenagao motora fina e orientagdo espago-temporal. De
acordo com Rodrigues (2011) o cai ndo cai € um jogo intelectivo que estimula a
tomada de decisao e observagédo, 0 mesmo ainda com base na autora, faz parte dos
jogos ndo motores, pois requer a utilizacdo de poucos movimentos, assim
desenvolvendo pequenos musculos.

Esta brincadeira foi escolhida, por ser uma atividade de baixa intensidade e
esforco fisico, pelo fato da aula ter acontecido na primeira aula e os alunos terem
acabado de tomar seu café da manha. Foi possivel constatar por meio desta atividade,
gue muitos alunos ndo possuiam dominio de sua forca, pois retiravam os palitos
rapidamente sem ao menos pensar se a bolinha iria cair ou ndo, retiravam de locais
Obvios que fariam com que a mesma caisse, muitos tinham medo até mesmo de retirar
o palito e ao final da atividade se perderam nas contagens das bolinhas

Com essa atividade percebe-se os estimulos proporcionados, que exigem do
cognitivo da crianga ao pensar em qual palito retirado que evitara de derrubar a bolinha
e também ao fazer as contagens das mesmas que consequentemente proporcionam
a aprendizagem, o dominio da coordenacdo motora com movimentos delicados,
devagar e precisos, assim permitindo o desenvolvimento de pequenos grupos
musculares.

A Ultima aula aplicada, designada como atividade “Circuito”, haviam 22 alunos
de ambos o0s sexos e a atividade foi realizada no gramado. A brincadeira consistia em
dois circuitos iguais um ao lado do outro, com mesas; cordas; cones; cadeiras;
bambolés e colchonetes no qual estavam distribuidos por estacdes, em que cada um
deveria passar.

A atividade foi realizada de dois em dois, no qual deviam ficar um do lado do
outro, e ao sinal do apito iniciar o percurso, assim, quem terminava primeiro seria o
ganhador. Ao sinal, as criangcas deveriam passar por baixo da mesa, equilibrar-se

andando em cima da corda, fazer zigue-zague pelos cones, passar por cima das
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cadeiras e saltar de cima dela, pular dentro dos bambolés e finalizar com um
rolamento frontal.

Percebeu-se que a atividade estimula e promove a consciéncia direcional da
crianca, trabalhando a lateralidade (em cima, em baixo, dentro, fora, direita,
esquerda), o equilibrio, além dos padrées de locomocdo. E possivel apontar que,
nesta atividade, muitos alunos possuiam dificuldades de lateralidade, de subir nas
cadeiras e principalmente ao realizar o rolamento frontal no colchonete. A professora
ao perceber isso disse que na proxima semana ensinaria eles a “fazer cambalhota”.

O circuito Segundo Carvalho; Perucci e Ferreira (2012) trabalha as diferentes
posturas da criangca uma vez que a mesma realiza diversos movimentos em uma so
brincadeira, assim trabalhando também sua coordenacdo, equilibrio, percepc¢éo
visual-motora, lateralidade e também a manutencdo muscular.

A seguir, sera apresentado as consideracdes finais do trabalho contendo a

resposta da pergunta central do mesmo.
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CONSIDERACOES

Este trabalho tratou sobre jogos e brincadeiras focados para o ambito da
Educacéo Infantil, em que foi possivel constatar que o ludico, proporcionado pelas
brincadeiras, possui um importante papel para o desenvolvimento cognitivo, socio-
afetivo e motor da crianca, se forem estimulados corretamente durante toda a sua
vida.

Os objetivos do trabalho “conhecer sobre jogos e brincadeiras e o
desenvolvimento infantil; verificar a importdncia do movimento para o
desenvolvimento da crianga e aplicar e analisar o efeito dos jogos e brincadeiras em
relacéo ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianga na Educacgao Infanti/”
foram realizados e alcancados.

Através dos planos de aulas aplicados foi possivel identificar que as criancas
nao estdo sofrendo os estimulos necessarios para um bom desenvolvimento de sua
autonomia, coordenacdo motora, equilibrio, forca, lateralidade, entre outras
capacidades, pois na pratica apresentaram grandes e visiveis dificuldades ao
obedecer as regras do jogo/brincadeira e também ao realizar certos movimentos que
exigiam das suas capacidades tanto fisica como cognitiva, contudo, foi possivel
identificar os estimulos sofridos durante a realizacédo das aulas.

Apesar dos alunos possuirem um amplo espaco para realizacdo de atividades,
esses contetudos ndo sdo trabalhados durante as aulas, a professora por sua vez
limita-se com os contratempos, porém, cabe ao profissional proporcionar, planejar
buscar atividades que promovam o0s estimulos necessarios, que permitam que 0s
mesmos explorem os espagos de maneira divertida aprendendo e se desenvolvendo
brincando, uma vez que as criangas que ali estdo nunca vivenciaram tais praticas em
outros locais.

Contudo, respondendo a problematica exposta no inicio do trabalho “Qual a
importancia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento de alunos da Educacao
Infantil?”, os jogos e brincadeiras sdo importantes ferramentas que trabalham as
diversas valéncias e capacidades fisicas do individuo, visto que se aplicados e
planejados corretamente para a pratica do cotidiano das criancas, proporcionara aos
mesmos diversos beneficios, como: manutencdo e fortalecimento dos musculos,
melhoria e facilitacdo da aprendizagem, incluséo, cooperacdo, desenvolvimento da

autonomia, promocao da saude, melhor qualidade de vida, entre outros.
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Além disso, como relatado no ultimo subitem, com a aplicacdo das 5 aulas foi
possivel despertar o interesse da professora em aplicar uma nova atividade, no qual
a mesma percebeu que apesar das dificuldades destacadas por ela em relacdo aos
horéarios de suas aulas, foi possivel aplicar atividades diferenciadas que promovam o
desenvolvimento da crianga, uma vez que a aplicagéo dos planos de aula ocorreram
como o planejado, mesmo com 0 pouco tempo.

Esta pesquisa contribuiu para minha formagao como profissional, em razdo de
gue estamos expostos a diversas realidades que muitas das vezes ndo conseguimos
nem ao menos perceber, e que a partir das aulas aplicadas foi possivel identificar os
beneficios e também os maleficios que podem causar a uma crianga, caso 0s jogos e
brincadeiras ndo sejam aplicados corretamente ou nao.

No decorrer das aulas foi possivel refletir sobre a verdadeira funcdo do
profissional de Educacéo Fisica, que é proporcionar diversas atividades, adaptando
as conforme as indigéncias, e respeitando-os conforme suas dificuldades de
desenvolvimento, sem for¢a-lo e sim estimular de acordo com as necessidades, para
gue assim possibilitem aos alunos, seu desenvolvimento integral, tornando-o um ser

completo para suas acdes futuras.
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ANEXO A
Autorizacao de Pesquisa (TCC)

Prezado(a) Diretor(a):

Solicito autorizacdo para que o(a) académico(a): Gabrieli Costa Alves

do 6° semestre do Curso de Educacéo Fisica, realize pesquisa, para um trabalho
referente a disciplina de Trabalho de Conclusdo Interdisciplinar Il, neste
estabelecimento de Ensino.

Certos de contarmos com vossa valiosa colaboracao, antecipamos agradecimentos.

Atenciosamente,

Prof. Me. Jodo Antdnio da Silva Barbosa
Coord. do Curso de Educacao Fisica
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ANEXO B
TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO ESCOLAR

Sirvo-me desta para informar que atendo a solicitagdo de autorizagéo para que
Gabrieli Costa Alves, académica do curso de Educacado Fisica das Faculdades
Magsul tenha acesso ao CEINF “X”, para que para realizagdo de pesquisa para a
elaboracdo do seu trabalho de conclusdo de curso, com o objetivo de analisar a
importancia dos Jogos e Brincadeiras no desenvolvimento de alunos da Educacao
Infantil.

Comprometo-me na qualidade de Coordenador Pedagdgico deste Centro
Educacional de Ensino a desenvolver aquilo que me compete com rigor e
compromisso ao que se refere ao bom desenvolvimento do estudo e auxilio na coleta
de dados. Entendendo que a coleta de dados e seus resultados seréo para realizacéo
do Trabalho de Conclusao de Curso Interdisciplinar intitulado “Jogos e brincadeiras:
uma importante ferramenta para o desenvolvimento de alunos da Educacao
Infantil”.

Destaco que estamos cientes de pesquisa e entendemos seus objetivos, e,
enquanto instituicdo escolar, comprometemo-nos a oferecer total suporte no que diz

respeito a realizacdo da pesquisa descrita

Ponta Pord, 23 de setembro de 2019.

Coordenadora Pedagdgica da Instituicao
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ANEXO C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, NOME DO PAI OU MAE, responsavel pelo (a) aluno (a) NOME DO ALUNO
(A), declaro que autorizo o (a) mesmo (a) a participar da pesquisa intitulada “Jogos e
Brincadeiras: uma importante ferramenta para o desenvolvimento de alunos da
Educacédo Infantil” sendo este, um estudo que mostra a importdncia dos jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento de alunos da Educacéao Infantil. Com isso, afirmo
gue entendi os seguintes objetivos do estudo: conhecer sobre jogos e brincadeiras, e
o desenvolvimento infantil; verificar a importancia do movimento no desenvolvimento
da crianca; aplicar e analisar o efeito dos Jogos e brincadeiras em relacdo ao
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianca na Educacdo Infantil. Li o
conteudo do texto, recebi uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e entendi as informacdes relacionadas a participacdo de meu dependente que
estdo direcionadas a realizar cinco atividades praticas relacionadas a jogos e
brincadeiras, elaboradas e aplicadas pelo pesquisador. E ndo recebera beneficios
financeiros e concordo em sua participagcéo, podendo desistir em qualquer etapa e
retirar meu consentimento, sem penalidades, prejuizo ou perda.

E, estou a par da garantia de sigilo das informacdes do meu dependente
enquanto participante da pesquisa, assim como a garantia do direito a ressarcimento
a despesas decorrentes da sua participacdo na pesquisa e indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa, e se for notada qualquer variacdo de
comportamento que possa originar desconforto para qualquer participante estudo
serdo tomadas providéncias para prevencao, diagnéstico ou tratamento das causas,
gue neste caso, de total responsabilidade do pesquisador responsavel. Estou ciente
gue terei acesso aos dados registrados e reforco que meu dependente nao foi
submetido (a) a presséo ou intimidacdo para participar da pesquisa.

Entendo ainda que a relacdo entre pesquisador e sujeitos pesquisados se
baseia unicamente por meio do interacionismo simbdlico, no qual o pesquisador

observa e analisa a construgéo e reconstrucédo da realidade subjetiva e da realidade
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social dos sujeitos. Nao existe nenhum tipo de vinculo entre pesquisador e sujeitos da

pesquisa fora do amago do estudo.

Ponta Pord - MS, __ de outubro de 2019.

Assinatura do (a) responsavel

Assinatura do (a) académico



51

FACULDADES MAGSUL

Educacéo Fisica: Aut. Port. n° 766 de 31/05/2000 / Rec. Port. n® 3.755 de 24/10/05 / Renovacgéo Rec. Port. SERES/MEC n°
286 de 21/12/2012

Mantida pela A.E.S.P.

Av. Presidente Vargas, 725 — Centro — Tel.: (67)3437-3805 — Ponta Pora — MS

Home Page: www.magsul-ms.com.br E-mail: magsul@terra.com.br

ANEXO D
TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

o\)cACf\O Fissa

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa de campo. Apés ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso
de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas
vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa
vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Salientamos que sua integridade fisica

e psicoldgica serd mantida durante a realizacdo da pesquisa.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Pesquisador Responsavel: Gabrieli Costa Alves  tel: (67) 99814 - 7715

O objetivo principal € analisar a importancia dos jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento de alunos da Educacdo Infantil, observar as aulas e aplicar
atividades voltadas para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianca, para
gue alguns dados sejam levantados e fornecidos, principalmente no que se refere ao
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor dos sujeitos participantes. As observacoes
de suas aulas serao feitas durante 5 dias, e os planos seréo aplicados em 5 aulas de
movimento.

Sendo sujeito dessa pesquisa, ndo havera em decorréncia de sua participacao,
indenizag6es ou despesas. Ela é relevante e imprescindivel tanto para a sociedade
em geral quanto para sociedade cientifica, pois, ajudara no esclarecimento de varios
elementos atinentes ao desenvolvimento da pesquisa, tanto na formacao quanto apés
ela. Deste modo, sua participacdo resume-se em observar suas aulas e o relato das
mesmas em um diario de campo. Os dados coletados servirdo de suporte para andlise
gue compora um trabalho a ser apresentado ao Curso de Educacdo Fisica das
Faculdades Magsul, sob orientacdo da Prof2 Ma. Bruna Rafaela Bobato Serejo.

O periodo de sua participagcdo nessa pesquisa resume-se ao tempo de

observacéo de 5 aulas de movimento ministradas por vocé, e 5 aulas de aplicacdo de
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atividades, no qual estara acompanhando os sujeitos de pesquisa. Sera garantido o
sigilo e anonimato, portanto, ndo ha riscos de identificacdo de sua pessoa ou das
respectivas respostas dadas. H& ainda a possibilidade da retirada do consentimento
a qualquer tempo, bastando, para isso, entrar em contato com a pesquisadora ja

identificada.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, NOME DA PROFESSOR (A), abaixo assinado, concordo em patrticipar do
estudo, como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que
posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade ou interrupcdo de meu acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Local e data:

Nome e Assinatura da professora:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a

pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Ponta Pord - MS, __ de outubro de 20109.
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DIARIO DE CAMPO

As aulas do Pré I, dao inicio as 07:00 da manha, em sequéncia por volta das
07:10/07:15 as criancas tomam o café da manha, as 10hrs é feita a refeicao principal
(almogo ) e as 11:10 é o término das aulas. As aulas de movimento sédo aplicadas por
uma professora graduada em Educacao Fisica, concursada da rede municipal da

cidade.

1° dia: 25/09/2019 (quarta-feira) 4° aula 09:30 -10:20

Na aula de movimento a professora ficou fazendo seu diario enquanto os
alunos terminavam a atividade (fazer bolinhas de papel e colar) que a professora
regente havia passado sobre a primavera, conforme iam terminando a professora
pedia para que sentassem no tapete para assistir desenho com cantigas, em seguida
as 10:00 horas, todos foram lanchar (durou em torno de 20 minutos) e ao retornar para

a sala, continuaram assistindo até o término da aula

2° dia: 26/09/2019 (quinta-feira) 1° aula 07:00 — 07:50

Conforme os alunos iam chegando a professora pedia que ficassem sentados
em seus lugares até serem chamados para o café da manha que ocorrerd as 7:15
café, o café durou em torno de 10 minutos, todos retornaram para a sala e ficaram

durante 25 minutos assistindo até a troca de professora.

3° dia: 27/09/2019 (sexta feira) 3° aula 08:40 — 09:30
Durante toda a aula de 50 minutos os alunos permaneceram sentados

cantando, realizando apenas movimentos com 0s membros superiores.

4° dia: 01/10/2019 (terca-feira) 4° aula 09:30 — 10:20 e 5° aula 10:20 — 11:10 (referente
a falta do dia 30/09)

Os alunos fizeram um passeio de trenzinho pela cidade, ao retornar almogaram
as 10hrs e retornaram para a sala. Na 5° aula as 10:20, a professora levou 0s mesmos
para o patio e pediu que todos ficassem sentados até a mée chegar para buscéa-los.
Muitos queriam brincar, mas quando levantavam do lugar a professora pedia que 0s
mesmos sentassem e aguardassem a chegada dos pais. Os alunos permaneceram

sem realizar qualquer atividade por mais 50 minutos.
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PLANO DE AULA 01 - PEGA-PEGA ARANHA

Nome: Gabrieli Costa Alves

Nivel de Ensino: Educacao Infantil

Turma: Pré |

Quantidade de alunos: 24 alunos Faixa etaria: 4 e 5 anos
Regéncia numero: 1

Data: 21/10/2019 Horario: 07:50 as 08:40 (segunda
aula)

1. Conteudo:

Jogos e Brincadeiras

2. Objetivo:

- Desenvolver habilidades motoras fundamentais: locomotores (rastejar e
correr), manipulativos (pegar, tocar, agarrar) e estabilizadores (equilibrar)
- Estimular cognitivo e a socializacéo

- Desenvolver pequenas regras

3. Desenvolvimento/ metodologia:

Apresentar aos alunos a atividade, em seguida levar os para o patio, para realizar
alongamento dos membros e a atividade proposta.

1 - Atividade: Iniciar com a explicac&o sobre a brincadeira e delimitar as regras que
devem ser obedecidas. Um aluno sera sorteado para ser o pegador, 0 mesmo sera
chamado de “aranha” e imitara a mesma rastejando pelo ch&o tentando pegar seus
colegas, quem for pego torna — se uma aranha e ajuda o pegador

Obs: A brincadeira acaba quando todo mundo for pego.

4. Recursos/ materiais:

Patio/sala ou gramado

5. Avaliacéo:

Participacédo e desenvolvimento

6. Referéncias utilizadas:

CARVALHO, Ivete. PERUCCI, Ludmila Goncalves. FERREIRA, Nayara
Cristina. Psicomotricidade: cartilha de orientagdo a graduando de terapia
educacional. Ribeirdo Preto, 2012
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PLANO DE AULA 02 - QUEIMADA

Nome: Gabrieli Costa Alves

Nivel de Ensino: Educacao Infantil

Turma: Pré |

Quantidade de alunos: 24 alunos Faixa etaria: 4 e 5 anos

Regéncia numero: 2

Data: 22/10/2019 Horario: 09:30 as 10:20 (quarta aula)
1. Conteudo:

Jogos e Brincadeiras

2. Objetivo:

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais: locomotores (correr,
saltar); estabilizadores (equilibrar, esquivar-se, virar-se) e manipulativos
(agarrar, segurar, arremessar)

- Estimular o cognitivo e a socializagao

- Desenvolver pequenas regras

3. Desenvolvimento/ metodologia:

Apresentar aos alunos a atividade, em seguida levar os para o patio, para realizar
alongamento dos membros e a atividade proposta.

1 - Atividade: Iniciar com a explicacéo sobre a brincadeira e delimitar as regras que
devem ser obedecidas. A Turma sera dividida em dois grupos em que ficarédo
separadas por uma linha média desenhada no ch&o. As criangas tentam acertar a
bola umas nas outras, ao acertar a bola em alguma parte de seu corpo, essa mesma
estda “queimada” e passara para linha do final da equipe contraria. A equipe
vencedora é a equipe que ficar com o ultimo sem ser “queimado”.

4. Recursos/ materiais:

Patio, giz, bola

5. Avaliagéo:

Participacédo e desenvolvimento
6. Referéncias utilizadas:

CARVALHO, Ivete. PERUCCI, Ludmila Goncalves. FERREIRA, Nayara
Cristina. Psicomotricidade: cartilha de orientagcdo a graduando de terapia
educacional. Ribeirdo Preto, 2012
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PLANO DE AULA 03 - CORRIDA DO SACO

Nome: Gabrieli Costa Alves

Nivel de Ensino: Educacao Infantil

Turma: Pré |

Quantidade de alunos: 24 alunos Faixa etaria: 4 e 5 anos

Regéncia numero: 3

Data: 23/10/2019 Horario: 09:30 as 10:20 (quarta aula)

1. Conteudo:

Jogos e Brincadeiras

2. Objetivo:

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais: locomotoras (saltar
correr) estabilizadores (equilibrar, girar) e manipulativos (agarrar/segurar)

- Estimular o cognitivo e a socializagéo

- Desenvolver pequenas regras

3. Desenvolvimento/ metodologia:

Apresentar aos alunos a atividade, em seguida levar os para o gramado, para
realizar alongamento dos membros e a atividade proposta.

1 - Atividade: Iniciar com a explicacéo sobre a brincadeira e delimitar as regras que
devem ser obedecidas. A turma sera dividida em dois times, onde os componentes
deverao estar posicionados em fila indiana, e o primeiro aluno de cada grupo estara
dentro de um saco. Ao sinal, os dois sairdo pulando como um coelho segurando o
saco (até a linha da cintura) em direcao ao local marcado com a corda, ao chegar
devera retornar ao lugar de onde partiram, passando o saco para o proximo colega
da fila, para 0 mesmo realizar a mesma atividade.

Obs: O grupo que terminar primeiro sera o vencedor.

4. Recursos/ materiais:

Gramado, sacos, corda e apito

5. Avaliacéo:

Participacdo e desenvolvimento

6. Referéncias utilizadas:

CARVALHO, Ivete. PERUCCI, Ludmila Goncalves. FERREIRA, Nayara
Cristina. Psicomotricidade: cartilha de orientacdo a graduando de terapia
educacional. Ribeirdo Preto, 2012
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PLANO DE AULA 04 — CAINAO CAl

Nome: Gabrieli Costa Alves

Nivel de Ensino: Educacao Infantil

Turma: Pré |

Quantidade de alunos: 24 alunos Faixa etaria: 4 e 5 anos
Regéncia numero: 4

Data: 24/10/2019 Horario: 07:00 as 07:50 (primeira
aula)

1. Conteudo:

Jogos e Brincadeiras

2. Objetivo:

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais: estabilizadores (controle
e equilibrio) e manipulativas (puxar, aplicar forca, pegar, tocar)

- Estimular o cognitivo e a socializagao

- Desenvolver pequenas regras

3. Desenvolvimento/ metodologia:

Apresentar aos alunos a atividade em sala, em sequéncia realizar alongamento dos
membros e a atividade proposta.

1 - Atividade: Iniciar com a explicagéo sobre a brincadeira e delimitar as regras que
devem ser obedecidas. No centro da sala estard o brinquedo cai ndo cai (feito de
garrafa pet com varios furos onde se encaixam palitos de espetinho coloridos e
bolinhas de papel aluminio emaranhadas sobre os palitos) e um aluno por vez sera
chamado para retirar a vareta uma de cada vez, tentando evitar que as bolinhas
caiam no fundo da garrafa. Quem derrubar uma bolinha fica com ela até o final do
jogo. Apoés todos terem participado e todas as bolinhas terem caido, cada um ira
contar a quantidade de bolinhas que tem e quem obter o menor nimero de bolinhas
€ o vencedor.

4. Recursos/ materiais:

Sala de aula, mesa, papel aluminio, garrafa pet, tinta guache e palitos de
espetinho.

5. Avaliacéo:

Participacdo e desenvolvimento

6. Referéncias utilizadas:

CARVALHO, Ivete. PERUCCI, Ludmila Goncalves. FERREIRA, Nayara
Cristina. Psicomotricidade: cartilha de orientacdo a graduando de terapia
educacional. Ribeirdo Preto, 2012
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PLANO DE AULA 05 - CIRCUITO

Nome: Gabrieli Costa Alves

Nivel de Ensino: Educacao Infantil

Turma: Pré |

Quantidade de alunos: 24 alunos Faixa etaria: 4 e 5 anos

Regéncia numero: 5

Data: 25/10/2019 Horario: 08:40 as 09:30 (terceira aula)
1. Conteudo:

Jogos e Brincadeiras

2. Objetivo:

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais: locomotores (correr, andar,
arrastar-se, pular); estabilizadores (equilibrar, rolar, esquivar) e manipulativos
(agarrar, soltar).

- Estimular o cognitivo e a socializagao

- Desenvolver pequenas regras

3. Desenvolvimento/ metodologia:

Apresentar aos alunos a atividade, em seguida levar os para o patio, para realizar
alongamento dos membros e a atividade proposta.

1 - Atividade: Iniciar com a explicagéo sobre a brincadeira e delimitar as regras que
devem ser obedecidas. No patio estardo dispostos varios obstaculos para que o
aluno percorra: mesa para passar por baixo; cordas para equilibrar-se andando em
cima; cones para fazer zigue-zague; cadeira para rastejar por baixo; bambolés para
pular dentro e colchdo para fazer rolamento frontal. A sala sera dividida em dois
grupos organizados em fila, ao sinal do apito um de cada grupo devera fazer o
percurso, quem terminar primeiro sera o vencedor, e assim sucessivamente até o
ultimo participante.

4. Recursos/ materiais:

Patio/sala ou gramado, cones, bambolés, corda, colchdo, mesa, cadeira e
apito

5. Avaliacéo:

Participacdo e desenvolvimento

6. Referéncias utilizadas:

CARVALHO, Ivete. PERUCCI, Ludmila Gongalves. FERREIRA, Nayara Cristina.
Psicomotricidade: cartilha de orientacdo a graduando de terapia educacional.
Ribeirdo Preto, 2012



http://www.magsul-ms.com.br/

	[...] a queimada permite que as crianças se arrisquem num jogo de alcançar a bola e, ao mesmo tempo, se esquivar dela. Um jogo de aventuras, de corrida, de voz. Um jogo que permite estar entre iguais, mas que também, pode gerar certo afastamento (PINT...
	ANEXO D
	TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)


