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DUARTE, Josilaine Dias. A reflexologia podal contra estresse e ansiedade em
professores do ensino médio e fundamental. 36 folhas. Trabalho de concluséo para
Graduacdo em Tecnblogo em Estética e Cosmética- Faculdades Magsul, Ponta Por4,
20109.

RESUMO

A reflexologia podal é uma terapia alternativa de tratamento, cuja sua teoria €
tratar males e disturbios decorrentes no organismo. E sua relevancia e designacdes
vém em forte crescimento nos dias atuais, visando a busca em amenizar distirbios
patolégicos como o estresse e ansiedade, ou a total cura dos mesmos, em
professores do ensino médio e fundamental que apresentam estas patologias e que
submeteram-se a essa pesquisa, visando a busca pelo bem estar emocional,
psicolégico e promovendo a sadde do individuo. E uma terapia feita com as méaos e
com pressao dos polegares em pontos especificos reflexos, dorsal e plantar dos pés.
O intuito desse trabalho é analisar no decorrer das sessdes de reflexologia podal se
teve algum efeito negativo ou positivo ho organismo em relacdo as patologias citadas
acima, com o uso de creme de arnica e creme de arnica associado ao 6leo essencial
de camomila romana. Com o objetivo de desobstruir canais energéticos bloqueados,
proporcionando a cura ou a melhora dos sintomas de estresse e ansiedade no

decorrer das sessoes de terapia podal, visando a melhora e 0 bem estar do paciente.

Palavras chave: Estresse, ansiedade e reflexologia podal.
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1. INTRODUCAO

A reflexologia podal € uma terapia de tratamento feita com as maos e presséo dos
polegares sobre a planta e o dorso dos pés em pontos especificos e reflexos que nele
se encontram. Através desse estimulo proporciona ao corpo sensagdo de bem estar
mental e corporal, pois estimula a serotonina que € um neurotransmissor que atua no
cérebro e em outros sistemas do corpo e seus efeitos terapéuticos se sobressaem no
organismo.

Segundo estudos, afirma-se que ha cinco mil anos na india e na China e em outras
tribos indigenas ja se utilizavam a terapia nos pés para tratar varias patologias e dores
em geral. Sob a afirmativa de Erica Perez e Raquel Levin 2014, foi o Dr. William
Fitzgerald quem descobriu a reflexologia e aperfeicoou 0 método denominado de
terapia zonal, e desde entdo vém passando seus conhecimentos a médicos
especializados para eventuais complementos a tratamentos clinicos.

Segundo Leite, C.Fernanda,et.al, 2016. Existem duas escolas de pensamento
sobre a reflexologia, a primeira € conhecida como canais invisiveis: os meridianos que
conduzem a energia vital pelo corpo; e o segundo estudo é através das terminacdes
nervosas, conhecidas como zonoterapia ou zonas do corpo; sendo que essas técnicas
e seus efeitos sdo quase 0s mesmos. Essa terapia alternativa trata sintomas como
estresse, ansiedade, cefaléia, dores neuromusculares, gripes, sinusite, diabetes,
infeccdo urinaria, colica menstrual, intestino preso, entre varias outras disfuncdes do
corpo.

A reflexologia trata a deficiéncia de algum 6rgéo, viscera, masculo ou glandula,
gue ocorre devido & algum bloqueio por qualguer motivo na constante troca de energia
das células, ocasionando um bloqueio energético, gerando uma doenc¢a. E quando
massageados os pontos reflexos em pontos especificos bloqueados dos pés, liberam
energia para circular por todo o organismo, gerando sensacao de equilibrio e bem
estar.

Nesse contexto abordado, o tema em questdo trata entre tantos problemas
cotidianos que afetam o organismo, dentre eles o0 estresse e ansiedade, uma das
doencas que mais afetam a populagédo e em especifico os professores, assumindo no
Brasil o segundo lugar do ranking de afastamentos do ambiente de trabalho devido a
essa patologia.

Esses transtornos emocionais e psicolégicos serdo tratados particularmente no
decorrer deste estudo, através de sessbes de terapia nos pés em professores do
ensino médio e fundamental, os pés quando massageados liberam horménios da
sensacdo de prazer e bem estar, fazendo o relaxamento psicolégico e corporal, e
assim amenizando esses disturbios.
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2. JUSTIFICATIVA

A reflexologia podal é uma terapia alternativa que vém crescendo no mundo
inteiro, a fim de, tratar patologias e dores em geral, proporcionando ao corpo
relaxamento e bem estar através de pontos reflexos especificos nos pés, com a
pressdo das méos e polegares, ocasionando a liberagcdo de hormdnios que dao
sensacao de paz e felicidade.

Nesse sentido o tema apresentado é de suma importancia para o tratamento de
estresse e ansiedade que afetam professores, e € com esse intuito que sera buscado
relatar os beneficios desse tratamento no decorrer das sessoes, além da reflexologia,
também sera avaliado o uso da aromaterapia para melhor eficacia dos seus efeitos
terapéuticos obtidos, comparando o uso de Oleos essenciais associados a
aromaterapia, que servirdo para avaliar na integra apenas o0s resultados da
reflexologia. Sendo assim, essa pesquisa faz uso de pratica em campo e estudos
bibliograficos para o desenvolvimento e aplicabilidade do tratamento podal.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a eficacia dessa terapia em professores do ensino médio e fundamental
gue sofrem com estresse e ansiedade, avaliando a necessidade de se acoplar a
aromaterapia no tratamento podal e seus efeitos fisiol6gicos no organismo.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

° Analisar através das sessdes da reflexologia podal o efeito positivo ou negativo
gue essa terapia ocasiona no organismo e na vida pessoal dos pacientes que
apresentam estresse e ansiedade;

° Utilizar 6leo aromaterapico para ajudar na eficacia do tratamento reflexoldgico.

° Avaliar se para obtencédo de resultados positivos faz-se realmente necessario o
uso de 6leos essenciais da aromaterapia, ou se apenas o procedimento normal com
creme apropriado ja ocasiona o resultado esperado.

° Aplicar o protocolo proposto em quatro professores da rede publica e privada e
avaliar os resultados obtidos.
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4. REFLEXOLOGIA PODAL
4.1. HISTORIA DA REFLEXOLOGIA PODAL

Segundo o autor Prof. Hang xion wen,et.al 2007, "dentro da medicina popular
chinesa ha um método no qual apertando-se determinados pontos dos pés é possivel
fazer um tratamento. E chamado "método de tratamento através de zonas que se
refletem nos pés ou reflexologia dos pés" ou "reflexoterapia podal". A reflexologia
podal ainda é desconhecida, mas através de pesquisas realizadas por estudiosos
acredita-se que essa técnica terapéutica surgiu na china ha cinco mil anos, através de
documentos psicografados que foram encontrados no Egito, segundo Leite et.al
(2016).

Figuraa) PICTOGRAMAS ENCONTRADOS NO EGITO

Fonte: Fernanda, C. Leite e Renato, A. Zangaro(2016)

A reflexologia, na antiguidade era usada regularmente para combater
desequilibrios e designada para fins terapéuticos, e os beneficios da massagem eram
registrados em pictogramas guando ainda nao existiam comprovacdes de sua eficacia
(Perez e Levin, 2014, pg 89).

Segundo Ortiz, Mirian de Fatima et.al (2016, pg 02) acredita-se que a doenca é
uma expressao fisica de desarmonia espiritual, e o tratamento podal € uma técnica
gue promove a saude e equilibra as energias yin e yang.

Yin e yang, idealizada da doutrina médica chinesa, baseada nos dois lados da
esfera: nos opostos, do bom e ruim, luz e escuriddo, masculino e feminino; é eficaz no
entendimento processo saude-doencga decorrente de toda a energia e circulagdo do
sopro vital do corpo, juntamente com 0s cinco elementos da natureza, acredita-se que;
ambos tendem a estar em harmonia e sintonia para que se estabeleca a paz e bem
estar fisico e, principalmente a saide mental e corpérea do individuo (Coutinho, Diniz
Bernardo, et.al. 2015).

Ortiz (2016) ainda afirma que:

“‘Quando falamos de desequilibrio, falamos do energético, pois segundo a
escola chinesa s6 h& doengas quando o corpo estd energicamente desequilibrado,
quando ha uma desarmonia entre os opostos complementares”. (Ortiz, Mirian de
Fatima; LIMA, Elaine Lessmann,2016).
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A terapia podal trata dores e o alivio das mesmas proporcionando em alguns
casos a cura de certas patologias. A massagem ¢€ feita com a pressédo dos polegares
em pontos reflexos; devido & um aumento da vascularizacdo sanguinea favorecendo a
oxigenacdo tecidual, estimulando o sistema linfatico e eliminando toxinas. (Perez e
Levin, 2014, pg 90).

Segundo Perez e Levin (2014, pg 89) “Em meados do século xx, uma equipe
de médicos iniciou os estudos da reflexologia moderna mapeando as areas onde
produziam efeitos reflexos no organismo que foi denominada zonoterapia”.

As primeiras pessoas a trabalhar com a zonoterapia e a desenhar com mais
precisdo os pontos reflexologicos localizados nos pés, foi o Dr.Riley e sua esposa, que
foram ensinados por muitos anos pelo Dr. Fitzgerald que agregaram essa terapia em
suas praticas médicas. (Leite, et.al, 2016. Pg 1310).

Segundo Perez (2014):

“A aplicagdo da pressao local estimula e ativa os receptores que pela via
eferente informam a medula espinhal, em que ha liberacdo de substancias quimicas,
tais como histaminas e serotoninas capazes de influenciar o controle da dor e a
diminuicdo de sintomas, caracterizando a resposta humoral” (Perez e Levin, 2014, pg
90).

As indicacdes para a reflexologia nos pés sédo inumeras, uma vez que alivia as
tensdes, estimula o sistema nervoso, circulatério e linfatico. Seguem algumas
indicacBes dela: cefaléia, tensdo muscular, diabetes mellitus, infeccdo urinaria,
sinusite, gripe, coélica menstrual, intestino preso, insdnia, estresse e ansiedade, entre
outros. (Perez e Levin, 2014, pg 99).

4.2. REPRESENTACAO DAS ZONAS DE ENERGIA DO CORPO

Segundo Perez e Levin (2014, pg 91) a reflexologia é dividida em zonas,
diagramas e linhas que representam através dos pés as estruturas, 6rgaos e visceras
corporais, no qual decorrem estimulos que saem do dedo dos pés até o cérebro. Os
pés se dividem em cinco linhas longitudinais de correntes energéticas distintas. Sao
elas:

° Zona um: corresponde ao halux.

° Zona dois: corresponde ao segundo dedo.
° Zona trés: corresponde ao terceiro dedo.
° Zona gquatro: corresponde ao quarto dedo.
° Zona cinco: corresponde ao quinto dedo.

Esses numeros se correlacionam as zonas reflexas que tragcam um trajeto de
energia por todo o corpo, no qual decorrente do estimulo e pressédo com os polegares
nos pés levam e liberam energia por todo ele, e se dividem em cinco zonas de cada
lado. (Perez e Levin, 2016).
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Figura b) AS CINCO ZONAS REFLEXAS.

-

Fonte: Bacelar (2014).
4.3 REPRESENTACAO DAS LINHAS DE ENERGIA DO CORPO

Segundo estudos realizados por Perez e Levin, 2014; as representacfes das linhas
estdo relacionadas com todo o corpo e identificadas por meio de caracteristicas

visiveis nos pés. E as linhas sao divididas em:

1. Alinha do diafragma encontra-se na base do metatarso e a pele nesta regido
tem uma diferenca de coloracdo. Acima da linha é mais escurecida;

2. Alinha da cintura encontra-se a meio caminho na curvatura medial do pé, na
regido mais estreita;

3. Alinha da pélvis localiza-se no calcanhar tracando uma linha imaginaria entre
os dois maléolos;

4. A linha do ombro localiza-se abaixo dos dedos, representada pela regido mais
elevada;

5. Alinha do ligamento localiza-se em uma linha imaginaria que percorre o pé na

vertical, na regido do arco.

As linhas imaginarias podais, que mapeiam todo o corpo sdo de suma importancia o
conhecimento de ambos para o tratamento reflexolégico de varias patologias, para
promover com eficAcia o bem estar corporal e psicolégico do paciente. (Bacelar, et.al,
2014, pg 4/10).

Figurac) LINHAS REFLEXAS DO CORPO.
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Fonte: Perez e Levin 2014.

4.4 DIAGRAMA PODAL

O diagrama dos pontos reflexos do pé direito e esquerdo representam o organismo,
cada 6rgao, visceras e glandulas existentes no corpo. Sdo encontrados por pontos

existentes nos pés como veremos na imagem a seguir

Figura d) DIAGRAMA PODAL DO PE DIREITO E ESQUERDO PLANTAR.

Fonte: Erika Perez e Raquel Levin 2014.

4.5 MERIDIANOS

Os meridianos sé@o canais energéticos, que transportam substancias fundamentais que

fazem a comunicagéo entre 6rgdos, visceras e tecidos. (Perez e Levin, 2014).

A reflexologia segundo a medicina oriental € um canal invisivel, que sdo os meridianos

e que conduzem a forca de energia vital pelo corpo humano, sendo que a maioria
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desses canais comeca e termina nos pés; o que justifica massageéa-los para estimular

o fluxo dessa energia. (Bacelar, et.al, 2014, pg1/10).

Existem no corpo pontos que diagnosticam desequilibrios energéticos e ajudam no
tratamento de algumas enfermidades, sdo 12 meridianos principais que sao
classificados de acordo com suas fungbes e localizagbes, designados yin e yang
sendo eles érgaos e visceras que se comunica com o membro que o circula. O
meridiano yin circula pela por¢cédo ventral do corpo e se comunicam com 0s 6rgaos yin
“zang”: pulmao, bago-pancreas, coracao, rins, circulacdo-sexo e figado. J4 o yang se
comunica com as visceras “fu”: intestino grosso, estémago, intestino delgado, bexiga,
triplo aquecedor e vesicula biliar, que circulam pela versao dorsal do corpo. (Perez e
Levin, 2014). Esses pontos apontam desequilibrios energéticos e ajudam no

tratamento.

Segundo Leite, C.F, et.al ( 2016, pg 1310), os canais denominados meridianos
conduzem a forca vital pelo corpo, sendo que relativamente aos pés sao depositados a

pressao do peso corpéreo e as cargas cotidianas que o organismo absorve.
4.6 INDICACOES E CONTRA-INDICACOES DA REFLEXOLOGIA PODAL

Segundo Perez e Levin (2014, pg 99) [...] as principais contra indicacdes para a
aplicacdo da técnica sdo as verrugas plantares, o0s joanetes e lesdes
musculoesqueléticas. E preciso entender que as indicacdes se resumem em relativas
e absolutas [...], por esse motivo 0 quao necessario é a eficicia da ficha de anamnese
do paciente antes do tratamento. E no caso de gestantes deve-se a permissao do
médico, e quando realizar a terapia em periodo gestacional ndo pode pressionar a
area do calcanhar, pois estimulam a pressao uterina, podendo ocasionar um aborto. E

em casos de pessoas com o histérico de neoplasias o tratamento ndo é permitido.

As indicagfes para o tratamento sdo inimeras, uma vez que estimulando cada ponto
reflexo alivia dores, ajudando na auto - cura de algumas patologias. (Perez e Levin,
2014).

4.7 ESTRESSE E ANSIEDADE NA AREA DE EDUCACAO

O estresse no trabalho é cada vez mais comum e hoje ja € um dos principais motivos
de licenca do servigo para tratamento de saude. A associagdo internacional para o
cuidado com o estresse (ISMA), realizou um estudo sobre o nivel de estresse
emocional em oito paises, e o Brasil ficou em segundo lugar, abaixo apenas do Japéo,

onde 70% dos empregados sofrem desse mal. E em consequéncia de grande estresse
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e falta de tempo devido ao trabalho, outras doencas vém junto com essa patologia.
(Azevedo, 2005, pg 49).

“‘Os transtornos alimentares acarretam grandes
consequéncias psicologicas nas pessoas. Ndo € a toa
gue, considerando toda a pressao e autocritica pela qual
passam, sintomas como estresse e ansiedade tem
grande influéncia no decorrer dessas doengas” (Barakat,
2017, pg 195).

E em relevancia ao estresse do dia a dia; as pessoas ndo percebem o0 cansaco
emocional e psicolégico que vém sofrendo, os transtornos s6 aumentam e as mesmas

s6 buscam ajuda médica quando o quadro clinico ja esta avancado.

A competitividade e 0 excesso de trabalho sdo as causas mais comuns de estresse
gue atingem qualquer tipo de trabalhador. O estresse é o0 desencadeador da
ansiedade, e de outros disturbios que prejudicam o corpo e mente. Os fatores que se
sobressaem sao: “[...] dores de cabecga, irritabilidade, ansiedade, inquietagcao, choro,

raiva [...]" (Versagi, 2015, pg 289).

Os primeiros registros sobre ansiedade sdo encontrados na antiguidade grega, com a
descricdo de experiéncias subjetivas e sintomas corporais, que quando diagnosticados
0 paciente tem dificuldades em tratar; a ansiedade anda junto com 0 nervosismo e a
vontade insaciavel de preencher o vazio que lhe atormenta, e para suprir esse vazio,
fazem uso de uma alimentacao insaciavel e inadequada. (Domingos, et.al, 2013, pg
74).

Neste viés Gasparini (2005, pg 189), fala sobre o estudo das relagbes entre o
processo de trabalho docente, as reais condi¢cdes sob as quais ele se desenvolve e o
possivel adoecimento fisico e mental dos professores para se entender o processo
saude doenca do trabalhador docente, e se buscar as possiveis associa¢cdbes com o

afastamento do trabalho por motivo de salde e trata-los adequadamente.
4.8 AROMATERAPIA

Oleo essencial é um principio ativo natural, direcionado para tratamentos corporais
como: sistema nervoso, sistema enddécrino, sistema limbico, sistema respiratério,
sistema digestivo, sistema circulatorio e também na musculatura da pele, que segundo
Amaral (2016, pg 02) a aromaterapia se vale de 6leos essenciais puros, que seguem

determinados padrbes de qualidade internacional, designado para fins terapéuticos e
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tratamentos emocionais e psicolégicos que ajudam a tratar patologias e proporciona

relaxamento corporal.
5. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa qualitativa e pesquisa em campo, foram
realizadas sessfes de reflexologia podal em pacientes na cidade de Caracol MS.
Sendo que, cada cliente preenche junto & esteticista responsavel, a ficha de
anamnese, se avaliou as peculiaridades e necessidades de cada modelo,

desenvolvendo-se assim o tratamento podal.

O tratamento foi composto por 4 modelos sendo trés do sexo feminino, um do sexo
masculino e estdo na faixa etaria entre 33 e 62 anos de ambos 0s sexos que

apresentam estresse e ansiedade devido a carga de trabalho que possuem.

Ao iniciar o tratamento, os modelos receberam o esclarecimento sobre o
desenvolvimento da pesquisa, logo apés concordaram com o procedimento adotado e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido autorizando o uso e
divulgacdo de seu nome, dados pessoais, fotos, resultados obtidos ou qualquer outra

informacédo necessaria para a realizacao deste trabalho.

A ficha de anamnese, preenchida pelos modelos, constam nos anexos e servirdo de
base para o desenvolvimento para as condutas de tratamento proposto. Todos 0s

guesitos foram com base na anamnese e nas necessidades fisioldégicas dos pacientes.

Antes de iniciar o procedimento, a académica apresentava — se trajada

adequadamente, de acordo com as regras de biosseguranca.

Os produtos utilizados no decorrer do tratamento da reflexologia foi o creme de arnica

e Oleo essencial de camomila romana.
5.1 CONDUTA DE TRATAMENTO PROPOSTA PARA AS MODELOS
Idade modelos: 33 e 62 anos

Para realizar este procedimento as tabelas a seguir demonstra 0 passo a passo da
conduta de tratamento podal realizada nos pacientes. Foram realizadas 8 sessdes,
sendo elas 2 vezes na semana. E duas dos modelos fizeram somente com creme de
arnica e as outras duas com creme de arnica juntamente com Oleo essencial de

camomila romana; para que assim, haja uma comparacao dos seus efeitos fisioldgicos
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no organismo e na vida pessoal dos pacientes. A tabela 1 a seguir demonstra passo a

passo do tratamento realizado com creme de arnica e aromaterapia.

Tabela 1: Conduta de tratamento com 6leo essencial

auxiliado ao creme de arnica.

de camomila romana

Frequéncia: 2

semana

vezes

na

Tratamento

Primeira sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta, fazer a
mistura de 1 colher (sopa) do creme de arnica,
com 2 gotas de 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comecar com movimentos basicos

da massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexolégica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até os ganglios

linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito e assim que
terminar, alongar os pés e por fim higieniza-los
novamente para tirar o excesso de creme e

6leo.

Segunda sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta, fazer a
mistura de 1 colher (sopa) do creme de arnica
com 2 gotas de 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comegar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem

reflexolégica nos pontos especificos reflexos,
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dorsal e plantar dos pés, até a linha dos
ganglios linfaticos do joelho;

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar os pés e por fim higieniza-los

novamente para tirar excesso de creme e 6leo.

Terceira sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) do creme de arnica,
com 2 gotas de 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comecar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexolégica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até as linhas dos

ganglios linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar os pés e por fim higieniza-los
novamente para tirar o excesso do creme e do

6leo.

Quarta sesséao

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) do creme de arnica,
com 2 gotas do 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comegar com movimentos basicos

da massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexolégica nos pontos especificos reflexos,

dorsal e plantar dos pés, até a linha dos
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ganglios linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar o0s pés e higieniza-los
novamente para tirar o excesso de creme e

6leo.

Quinta sesséo

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) de creme de arnica
para 2 gotas de Oleo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comecar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a massagem
reflexolégica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até a linha dos

ganglios linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar, alongar os pés e por fim higieniza-los

novamente para tirar excesso de creme e 6leo.

Sexta sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) de creme de arnica
com 2 gotas do 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comegar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexolégica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até a linha dos

ganglios linfaticos do joelho.
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Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar os pés e por fim higienizar os
pés novamente para tirar excesso de creme e

6leo.

Sétima sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) de creme de arnica
com 2 gotas de 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comecar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexol6gica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até a linha dos

ganglios linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar os pés e por fim higieniza-los

novamente para tirar excesso de creme e 6leo.

Oitava sessao

Primeiro passo: Em uma cubeta fazer a
mistura de 1 colher (sopa) de creme de arnica
com 2 gotas de 6leo essencial de camomila

romana

Segundo passo: Higienizar o pé da modelo

com alcool, e envolvé-los em toalhas;

Terceiro passo: Primeiramente descobrir o pé
esquerdo e comegar com movimentos basicos

de massagem relaxante;

Quarto  passo: Iniciar a  massagem
reflexoldgica nos pontos especificos reflexos,
dorsal e plantar dos pés, até a linha dos

ganglios linfaticos do joelho.

Quinto passo: Fazer o mesmo procedimento
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do quarto passo no pé direito, e assim que
terminar alongar os pés, e por fim higieniza-los
novamente para tirar o excesso do creme e do

6leo.

TABELA 2: Conduta de tratamento com creme de arnica

Frequéncia: 2

semana

vezes

na

Tratamentos

Primeira sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porgéo (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando os pontos especificos reflexos do

pé, até o linfonodo da linha do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apds o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar 0 excesso de creme.

Segunda sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

por¢éo (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e

massageando pontos especificos reflexos do pé,

23




até o linfonodo da linha do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apos o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar o excesso de creme.

Terceira sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porgéo (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Em seguida prosseguir com
movimentos da massagem relaxante,
primeiramente com movimentos da massagem

relaxante no pé esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos dos pés

até o linfonodo da linha do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apds o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar o excesso de creme.

Quarta sesséao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porcao (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Em seguida prosseguir com
movimentos da massagem relaxante. Iniciar
primeiramente com movimentos da massagem

relaxante no pé esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos do pe,

até o linfonodo da linha do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
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movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, € apos o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar o excesso de creme.

Quinta sesséo

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porgéo (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos dos pés,

até o linfonodo do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apds o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar excesso de creme.

Sexta sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porcao (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos dos pés,

até o linfonodo do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apos o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para tirar excesso de creme.
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Sétima sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porgéo (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos dos pés,

até o linfonodo do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, € apos o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para retirar excesso de creme.

Oitava sessao

Primeiro passo: Adicionar em um recipiente uma

porcao (colher de sopa) do creme de arnica

Segundo passo: Higienizar os pés com alcool e

envolvé-los em toalhas

Terceiro passo: Iniciar primeiramente com
movimentos da massagem relaxante no pé

esquerdo

Quarto passo: Em seguida prosseguir com o
passo a passo da reflexologia, pressionando e
massageando pontos especificos reflexos dos pés,

até o linfonodo do joelho

Quinto passo: Descobrir o pé direito, iniciar com
movimentos da massagem relaxante e seguir o
mesmo procedimento do quarto passo, e apés o
término alongar os pés e higieniza-los novamente

para retirar excesso de creme.

Fonte: préprio autor.

As sessdes iniciaram com a higienizacdo dos pés, utilizando alcool e algodao,

em seguida realizando os técnicas de massagem relaxante e o procedimento da

terapia podal, feita sob pressdo em pontos especificos reflexos dos pés.
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Figura e) TECNICA DA REFLEXOLOGIA PODAL

S

Fonte: Autor individual.

Na imagem acima a académica encontra-se devidamente trajada e utilizando

os protocolos da biossegurancga de acordo com o método e exigéncia da terapia podal.

5.2 PRODUTOS UTILIZADOS

Os produtos utilizados foram o alcool, toalhas, cubeta, espatula, algodéao,
creme de arnica que possui acdo analgésica, antimicrobiana e anti-inf inflamatoria, o
6leo essencial de camomila romana que ajuda nos sintomas de estresse e ansiedade,
além de ser um excelente calmante, no qual ajudou a amenizar os sintomas de tais

patologias e dar melhores condicdes fisicas e psiquicas de viver o seu dia a dia.

Figura f) OLEO ESSENCIAL DE CAMOMILA ROMANA E CREME DE ARNICA.

e I)-.‘H‘ ‘r\ “:

Sl N

Fonte: Autor individual.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na figura abaixo destaca-se o0 quéo importante a utilizacdo das toalhas durante
o procedimento da reflexologia podal, apds a higienizacdo com alcool é necessario
envolver os pés dos pacientes em toalhas, para que haja aquecimento local e melhore
a circulacdo sanguinea, pois o0 alcool é um excelente coadjuvante, além de limpar,
auxilia no aquecimento podoldgico, para que assim; se inicie a massagem relaxante
nos pés para fins de vigorar a energia e melhorar o fluxo sanguineo . As andlises dos
resultados foram feitas no fim do tratamento, comparando se os modelos obtiveram
alguma mudanca positiva ou negativa em relacdo ao estresse e ansiedade, e fazendo
comparacgfes dos que utilizaram somente o0 creme e as outras modelos que utilizaram
0 creme juntamente com o 6leo essencial e em qual protocolo foi o mais favoravel e de
rapido beneficio. As modelos que utilizaram o creme de arnica com auxilio do 6leo
essencial de camomila romana, relataram ja na primeira sessdo um alivio,
relaxamento e melhora no funcionamento intestinal e urinario e nos sintomas de

ansiedade e qualidade do sono.

Figura g) TRATAMENTO.

Fonte: Autor individual.

Ao final das sessBes as modelos notaram melhora do sintoma de estresse e
ansiedade e outros beneficios que foram notados no dia a dia.

Os modelos que fizeram as sessdes somente com creme de arnica obtiveram
na primeira sessao o relaxamento, melhora do sono, melhora no funcionamento
intestinal e urinario.

Mas foi somente a partir da quarta sessao que os modelos notaram melhora
nos sintomas de ansiedade e estresse e o bem estar que a terapia proporcionou a
eles. O relato dos modelos e os beneficios ocasionados pela reflexologia podal sdo

inUmeras e sera descrita no decorrer do estudo.
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As modelos que realizaram a terapia com creme de arnica associado ao 0leo
essencial de camomila romana relataram as seguintes informagdes. Modelo 1: afirmou
sentir-se relaxada, melhorou a qualidade de sono e a do intestino no qual a mesma
identificou-se mais calma em relacdo ao estresse e menos ansiosa, pois nao
conseguia dormir direito. No qual obteve somente beneficios.

Modelo 2: na primeira sessao sentiu-se com imensa vontade de chorar, ja que
a mesma encontrava-se estressada e muito ansiosa, pois relatou que levantava de 3 a
4 vezes durante noite e madrugada para ir ao banheiro, e € nesses casos que 0
estresse desencadeia a maioria desses distlrbios comprometendo a mente e todo o
corpo, pois diminui a qualidade de sono, aumenta a ansiedade e estresse cotidiano
no qual a mesma relatava sempre dores de cabeca e irritabilidade. E quando foram
pressionados nos pés 0s pontos especificos e reflexos que representam os rins e
plexo solar, o ponto de energia congestionado é liberado, melhora o fluxo urinério e o
sono. Outrora quando pressionados 0s pontos relacionados com o corpo ocasiona a
melhora ou a total cura da patologia, proporcionando relaxamento e bem estar
corporal e também o emocional, a modelo afirma que devido a terapia podal, no fim
do tratamento ndo se levantava mais para ir ao banheiro em horéarios improéprios,
melhorou a qualidade de sono, do intestino, melhora do bom funcionamento dos rins, e
bexiga. sentiu-se bem mais disposta e os sintomas em tratamento diminuidos.

Os modelos que utilizaram tratamento com o creme de arnica relataram as
seguintes informacdes: Modelo 1, relatou sentir-se mais aliviado, e notou melhora aos
sintomas de alergia e espirros constantes que o mesmo sofria; notou melhora do sono
e das dores que sentia na regido plantar dos pés ao pisar no chdo, a terapia
proporcionou-lhe relaxamento, mas foi somente a partir da terceira sessao que notou
melhora dos sintomas de estresse e ansiedade.

Modelo 2: relatou relaxamento e diminuicdo de edemas dos pés e pernas,
melhora da qualidade de sono, e notou diferenga no fluxo intestinal que comecgara a
trabalhar diariamente e melhor diminuindo as dores provocadas pelo intestino preso, e
sentiu-se bem mais disposta e menos nervosa no decorrer das sessdes. Mas somente
na terceira sessao que notou melhora da ansiedade e do estresse. Comprovou-se que
a reflexologia podal age no organismo tratando patologias, distarbios corporais e
emocionais com ou sem o uso do 6leo essencial, outrora o0 estudo em questao
mostrou que com 0 uso da aromaterapia os resultados foram mais rapidos e eficazes
no tratamento do estresse e ansiedade, e outras patologias que foram diagnosticadas
através da massagem em pontos especificos de pressdo nos pés relacionadas com
determinados 6rgaos, glandulas e visceras tratadas no decorrer das sessoes,

proporcionando em menos tempo 0s resultados esperados, promovendo o bom
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funcionamento do corpo e o bem estar psiquico que devido a carga horaria de servico
e preocupacgOes relacionadas ao trabalho afetam os professores, levando-se ao
estresse extremo e com a reflexologia podal foram satisfatérios os resultados dessa
terapia alternativa na vida de ambos.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou compreender os efeitos da
reflexologia podal no organismo e na vida pessoal dos pacientes.

Através da avaliagdo com a ficha de anamnese realizada nos modelos, foi
possivel acompanhar o desenvolver dessa terapia, analisando se houve melhora nos
sintomas de estresse e ansiedade, permitindo a comparacdo dos efeitos da técnica

com e sem o 6leo essencial.

ApoOs o término das sessfes os resultados obtidos foram satisfatorios, em
ambos os modelos apresentando melhora nos sintomas de estresse e ansiedade e

muitos outros beneficios obtidos com a massagem.

Foi possivel verificar através das sessdes de reflexoterapia que ambas as
técnicas tiveram resultados satisfatérios, sendo que com o uso da aromaterapia o
resultado foi mais répido, proporcionando o efeito de relaxamento e bem estar

amenizando os sintomas em questao.

Portanto a reflexologia podal € uma excelente terapia para quem busca
tratamentos alternativos visando amenizar os cansacos psicolégicos e fisicos do

corpo, além de proporcionar relaxamento e bem estar.
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9. ANEXOS

ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
Eu )
nacionalidade , estado civil , portador da cédula
de identidade RG n° , inscrito no CPF sob n°

, residente no municipio de -

declaro estar ciente sobre todos os beneficios, as indicac6es, contraindicacdes, os
riscos, principais efeitos colaterais e adverténcias gerais, relacionados ao uso da reflexologia

podal de tratamento para o] seguinte trabalho

, Criada e aplicada para os resultados do Trabalho de Conclusdo de Curso da académica

Os termos técnicos foram explicados e todas as minhas duvidas foram esclarecidas pela
académica do semestre do curso de Estética e Cosmética das Faculdades Magsul que é a

profissional que conduzira todo o processo.

Comprometo-me a seguir todas as orientacdes, isentando neste ato a profissional de estética
envolvida no procedimento. Registro também, que neste ato, recebi por escrito (documento em
anexo), todas as instrugbes pos-procedimento que devo seguir em continuidade ao tratamento,
bem como tenho ciéncia de que esta obrigacdo de resultado estd subordinada ao meu

comportamento e disciplina apds o tratamento estético.

Expresso também minha concordancia e espontanea vontade em submeter-me ao referido
tratamento, assumindo a responsabilidade e os riscos pelos eventuais efeitos indesejaveis
decorrentes.

Estou ciente que posso suspender este tratamento a qualquer momento, sem que este fato

impligue em qualquer forma de constrangimento entre eu e a académica.

Assinatura do Paciente Assinatura da Académica
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ANEXO Il

Ficha Podolégica Ficha N°.:

| Rl Cidade: Cep:
... Estado Civil Profisséo:

Telefone.
Ne.:

Anamnese
‘membros inferiores?

ita ( ) Suportavel ( )Pouca ( )Nenhuma

( )Press@doAlta  ( ) Convulsbes
( ) Diabetes () Problemas Circulatérios

Observacoes Profissionais:

3lido / Ciandtico / Com Edema) PD.: ; PE.:
segundos / PE.: segundos

ento (c/s ou s/s)

ologicas Presentes:

PE

Vista
Plantar

Vista
Dorsal
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