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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo verificar a aplicacdo das Praticas Corporais na
Natureza (PCN) pelos professores nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental em uma escola da rede municipal de Coronel Sapucaia-MS. Por meio
de pesquisa de campo, tendo como instrumento de coleta a aplicacdo de
guestionario qualitativo para quatro professores de Educacéo Fisica, no intuito de
aferir a inclusdo/nédo inclusédo das praticas como contetdos nas aulas de Educacao
Fisica e qual o nivel de conhecimento dos professores, além de problematizar a
importancia desse conteludo nas aulas. Constatou-se que as PCN visam aulas de
Educacado Fisicas diferenciadas, nas quais o contato com a natureza proporciona
aos praticantes a descoberta dos valores que a natureza oferece, trabalhando,
principalmente a importancia da preservacdo do meio ambiente.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Educacdo Ambiental; Praticas Corporais
na Natureza.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo verificar a aplicacdo das praticas corporais na
natureza pelos professores nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
em uma escola da rede municipal de Coronel Sapucaia-MS.

Metodologicamente, a pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira foi
recorrer aos referenciais tedricos para sustentar a segunda etapa, a pesquisa de
campo, que foi realizada com a aplicacdo de questionarios aos professores de
Educacéo Fisica da referida escola.

Nos dias atuais os professores trabalham com seus alunos apenas atividades
repetitivas, monotonas, tornando as aulas de Educacdo Fisica cansativas e sem
variacfes. As praticas corporais na natureza sdao um O6timo método para expor
atividades interessantes aos alunos, para que assim criem novas descobertas e
vivéncias. As atividades desenvolvidas em contato com a natureza proporcionam
aos praticantes a descoberta dos valores que a natureza oferece, trabalhando a
importancia da preservacdo do meio ambiente, assim o0s alunos acabam
conhecendo uma nova cultura, por meio de atividades de préaticas corporais na
natureza.

Para contribuir com aulas diferenciadas de Educacéo Fisica e promocao da
qualidade de vida, o professor podera desenvolver as praticas corporais na
natureza, sendo o profissional responsavel por metodologias de inclusdo de todos os
alunos.

A escola escolhida para esta pesquisa atende aos anos iniciais do Ensino
Fundamental, sendo do 1° ano ao 5° ano. Foi realizada uma visita prévia a direcdo
da escola para fazer o pedido de estudo com os Professores de Educacéo Fisica.
ApoOs autorizacao, foi elaborado o questionario com perguntas abertas e de multipla
escolha, que foi entregue aos Professores. A partir dele, buscou-se compreender
qgual a importancia das praticas corporais serem desenvolvidas nas aulas, qual o
nivel de conhecimento do professor em relagcdo a essas praticas e se elas sao
trabalhadas em aulas.

O trabalho foi dividido em trés partes, além desta Introducdo e das
Consideracdes Finais. Na primeira parte apresenta-se o Referencial Tedrico que
embasou a pesquisa, destacando as praticas corporais na natureza como um fator

motivacional para a preservacdo do meio ambiente, suas origens e conceitos, e a
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relacdo da sociedade com a natureza; na segunda verificam-se as possibilidades
pedagdgicas de desenvolver essas praticas nas aulas, trabalhando com os esportes
radicais de maneira adaptada, riscos e acidentes durante a realizacdo das
atividades; e na terceira parte, encontram-se os resultados da pesquisa de campo,
bem como a analise dos dados obtidos, objetivando compreender como 0s sujeitos
da pesquisa (professores) percebem a importdncia das praticas corporais na

natureza serem trabalhadas nas aulas.
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1 AS PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA COMO FATOR
MOTIVACIONAL PARA A PRESERVACAO AMBIENTAL

Sempre existiram praticas corporais desenvolvidas na natureza, como 0S
banhos de mar, de rio, lagos, passeios a cavalo, acampamentos. De acordo com
Dalben (2015) estas atividades se constituem como construgbes histéricas da
relacdo entre a natureza e o homem. Ja Cantorani e Pilatte (2005) ressaltam que
apesar de ja existirem essas praticas corporais ha muito tempo, elas ndo poderiam
ser denominadas de esportes de aventura, por ndo serem atividades realizadas com
0 mesmo sentido que € atribuido hoje.

Franco et. al (2014) defendem o surfe como precursor das préticas corporais
de aventura, tendo a sua origem por volta do século XVIII, difundido pelo havaiano
Duke Kahanamoku. A partir deste esporte, outros envolvendo a prancha também
foram desenvolvidos. Segundo Dalben (2015) durante o século XIX, eram utilizados
elementos da natureza como curativos na medicina natural, em que as praticas
corporais se encontram vinculados, empregadas em estabelecimentos médicos
localizados em pequenos vilarejos, em que o0s tratamentos deveriam ser
harmoniosos com o meio natural, executados nos sanatorios.

Corbin (1987, apud DALBEN, 2015) tendo a possibilidade de o corpo entrar
em contato com os elementos da natureza, despertou sensacdes pouco percebidas
antes, levando-o a descoberta das possibilidades de divertimento na natureza,
construindo assim uma nova forma de desfrutar das paisagens por meio das préticas
corporais.

Ao considerar o surgimento das praticas corporais, deve ser refletida a
presencga dos homens nas cavernas, em que havia travessias nas montanhas, entre
outros, percebendo-se assim que essas atividades acompanharam e vém
acompanhando o desenvolvimento da humanidade.

Muito se € discutido sobre as terminologias em relagcdo a estas praticas
realizadas no meio natural, pois sao utilizadas diferentes palavras, de acordo com o0s
autores pesquisados, porém com o mesmo sentido. No entanto, por meio das
expressdes é possivel ter uma percepcédo sobre os limites e as possibilidades da
vida de um individuo, em que estas nao se dissociam do contexto social, politico e

econdmico.
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Inacio (2013) afirma que a terminologia mais adequada é “Praticas corporais

de aventura na natureza” (PCANS);

[...] o conceito de PCANs é uma adaptacdo para o contexto brasileiro
do conceito Atividade Fisica de Aventura na natureza - AFANS. Ao
falar de adaptacdo, ndo em critica, porque ha um entendimento
diferenciado dos conceitos brasileiros e espanhol de atividade fisica.
Na Espanha, “atividade fisica”, o entendimento geral do termo se
aproxima bastante do que chamo aqui de praticas corporais, e se
afasta do uso brasileiro, o qual exprime ac¢bes mais ligadas ao
exercicio fisico voltado para a satde (INACIO, 2013, p. 5).

Utiliza-se a expressao “Praticas Corporais” ao invés de “Atividade Fisica”, pois
esta Ultima da a entender certa restricdo ao individuo, enquanto a primeira possibilita
um entendimento mais amplo das dimens@es do ser humano.

Ainda se referindo ao termo PCANSs, Incio, Moraes e Silveira (2013, p. 6)
tratam da expresséo aventura como sindnimo de brincadeira, travessia, como uma
mudanca positiva, fazendo com que o sujeito adquira novos valores. E atraves
dessas préticas, buscar ndo apenas aventura, mas também superacao,
companheirismo, diversao, alegria, prazer, solidariedade, cooperagédo, compreensao
da realidade e outras sensacdes e sentimentos.

Ao buscar solucdes e conscientizacdo dos sujeitos diante das necessidades,
sao trabalhados os temas transversais que contemplam os problemas da sociedade,
principalmente nas escolas. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
(BRASIL, 1998) citam como temas transversais a Etica, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Saude, Orientacdo Sexual, como também Trabalho e Consumo. Sendo
possivel identificar outros temas, de acordo com cada contexto. No entanto esses
temas s&o propostos para toda a escola, devendo ser tratados por todas as
disciplinas escolares, inclusive pela Educacao Fisica.

Por meio dos temas é possivel integrar uma série de conhecimentos de
diferentes disciplinas, que contribuem para a construcdo de instrumentos de
compreensao e interven¢ao na realidade em que vivem os alunos. Ainda nos PCNs
(BRASIL, 1998 apud SILVA, 2017):

A transversalidade pressupfe um tratamento integrado das areas e
um compromisso das relacdes interpessoais e sociais escolares com
as questdes que estdo envolvidas nos temas a fim de que haja uma
coeréncia entre os valores experimentados na vivéncia que a escola
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propicia aos alunos e o - contato intelectual com tais valores (SILVA,
2017, n. p.).

Ao trabalhar com os temas transversais, uma area enriquece o conhecimento
sobre a outra e o resultado é a constru¢cdo de um saber mais complexo e menos
fragmentado, tornando assim interdisciplinar, buscando trazer mais nexos para o
estudante, visto que pesquisou e discutiu sobre diferentes pontos de vista.

Rodrigues e Galvao (2015 apud DARIDO; RANGEL, 2015) relatam que estes
temas sédo de urgéncia no pais, e que sao processos vividos em diferentes lugares
pela sociedade, se tornando questdes importantes da realidade social que
necessitam ser refletidos, criticados e problematizados pelos sujeitos.

Devido a importancia dos temas transversais para as transformacdes sociais,
Busquets et. al (1998) defendem a proposta de que este deveria ser o centro das
preocupacdes do curriculo, no qual os conteludos escolares devem ser tratados

como um meio para a reflexéo diante dos problemas.

Os temas transversais destinam-se a superar alguns efeitos
perversos — aqueles dos quais a sociedade atual se conscientizou
que, junto com outros de grande validade, herdamos da cultura
tradicional. Estas questdes devem ocupar um lugar secundario no
ensino s6 por que ndo faziam parte das preocupacdes da ciéncia
classica? Se fizéssemos isso estariamos concedendo mais
importancia as preocupacgfes do passado que as do presente, isto €,
estariamos vivendo e educando com o olhar voltado para tras.
Introduzir no ensino as preocupacgfes mais agudas da sociedade
atual ndo significa deslocar as matérias curriculares, embora a
vigéncias e a adequacdo de muito de seus conteudos sem duvida
deverdo ser revisadas, em alguns casos porque sao de valor
formativo duvidoso e em outros porque contradizem claramente os
principios subjacentes aos temas transversais (BUSQUETS et. al,
1998, p. 36).

J& a discussao a respeito dos temas transversais na Educacéo para Araujo
(1998 apud DARIDO, 2015) surgiu a partir de questionamentos feitos por grupos
organizados em diversos paises sobre o papel da escola dentro de uma sociedade
globalizada e quais assuntos priorizar dentro da sala de aula. Por que algumas
disciplinas escolares, como Portugués e Matematica, sdo mais privilegiadas? Qual é
a origem dos conteudos? Haveria outras possibilidades de se pensar na escola?

De acordo com Busquets et. al (1998), as matérias curriculares girardo em

torno dos temas transversais se forem trabalhados como o centro das tematicas,
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adquirindo assim, tanto para os professores quanto para os alunos, o valor de
instrumentos necessarios para que desenvolvam a capacidade de pensar e de
compreender adequadamente o mundo que nos rodeia.

O trabalho com os temas sociais na escola deve envolver toda a comunidade
escolar, fazendo com que criem reflexdes sobre os objetivos a serem alcancados, de
forma que definam principios comuns em torno do projeto a ser desenvolvido, tanto
no ambiente escolar como na sociedade, atingindo e mobilizando assim, toda a
comunidade.

Desse modo, a Educacdo Fisica, sendo disciplina obrigatdria, estando
integrada a proposta pedagogica da escola, poderd abordar nas suas aulas a
inclusdo dos temas transversais, conforme a Lei das Diretrizes e Bases (LDB, 1996).

Na Educacéo Fisica tem-se a necessidade e a importancia de tratar desses
temas para reflexdo sobre estes problemas, possibilitando ao aluno o entendimento
da realidade social, interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de
classe social.

E importante salientar que as aulas de Educacdo Fisica ndo tém como
objetivo apenas ensinar taticas e técnicas, mais do que isso, significa oferecer uma
formacao ampla voltada a formacao do cidadéo critico, criando possibilidades que,
durante e ap0s as suas praticas, os alunos possam usufruir do esporte para o lazer,
a melhoria da qualidade de vida e a reflexdo, tendo condi¢des de reivindicar espacos
de lazer, repudiar formas de violéncia no esporte e na sociedade, criticar 0 uso dos
anabolizantes no esporte e na atividade fisica, compreender o papel do futebol na
cultura brasileira, cuidar do meio ambiente, respeitar diferentes grupos étnicos, e
compreender diferencas entre homens e mulheres.

Para melhor entendimento das manifestagbes da Cultura Corporal do
Movimento, é preciso que o tratamento transdisciplinar que envolve as questdes
relacionadas com a Educacao Fisica sejam articulados para que os diferentes focos
de andlise deem a identidade a area. Por exemplo, € necessario entender no
esporte, questdes que envolva a biologia relacionada a nutricdo, o gasto energético,
fatores que ligam o exercicio as lesdes, o desenvolvimento das capacidades e a
melhoria da qualidade de vida.

Com isso, Marinho (2004) enfatiza que a Educacao Fisica pode a partir da

experiéncia na natureza (longe das quadras, dos ginasios, das piscinas, etc.),
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potencializar estratégias de acéo para desenvolver nos alunos habilidades motoras e
capacidades fisicas. A autora também descreve sobre os contetidos dos cursos de
formacao em que as atividades na natureza possam ser inseridas, privilegiando esta

nova demanda relacionada ao lazer e a natureza.

As vivéncias em atividades de aventura, pode influenciar as condutas
humanas e interferir diretamente em mudancas axiolégicas, no
amago da reflexdo proposta, podendo implementar o lazer ativo e a
melhoria nos niveis de saude e qualidade de vida (SCHWARTZH,
2005, p. 29).

A associacao do lazer, do esporte e do turismo a natureza estimulam as
pessoas a optarem por aderir determinadas atividades no contexto do lazer, com
foco nos motivos psicolégicos, ambientais, sociais e genéticos, conforme evidencia
Marinho (2004). Portanto, como um dos focos fundamentais para a construcao deste
trabalho, englobando os temas transversais, serd apresentado e discutido a

Educacdo Ambiental.

1.1 Educacdo Ambiental na Educacdao Fisica

Para iniciar esta secdo, € importante e necessario conhecer a histéria da
educacdo ambiental, seus primeiros conceitos, reunides para discussdes sobre o
meio ambiente, entre outros.

No entanto, antes de qualquer pratica na natureza, os alunos devem saber o
real valor que o meio ambiente proporciona. Saber também da importancia da
natureza perante o mundo em que vivemos e 0 beneficio proporcionado para a
nossa sobrevivéncia.

Segundo Andrade, Soares e Pinto (1996) a primeira reunido das nacoes
aconteceu em 1972, em Estocolmo/Suécia, preocupados com a agdo do homem nos
ecossistemas, deu-se naquele momento o inicio da discussao sobre a preservacéo
do meio ambiente.

Entretanto, apenas contar a histéria do movimento ecolégico ndo adianta se
as pessoas nao se preocuparem com o equilibrio da natureza. Cada individuo tem a
capacidade de saber lidar com o meio ambiente, bem como aprender qual a melhor

forma de preserva-lo. E preciso que o ser humano pare de agredir a intimidade da
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natureza. Esta é uma questdo de salvacdo do planeta, ou seja, de nossa prépria
sobrevivéncia.

Dias (2001) afirma que a educagdo ambiental tem como finalidade
compreender a existéncia e a importancia da interdependéncia econdémica, politica,
social e ecoldgica da sociedade; proporcionar a todas as pessoas a possibilidade de
adquirir conhecimentos, valores e atitudes necessarias para proteger e melhorar a
qualidade ambiental, consequentemente resultando na melhoria da qualidade de
vida.

Educacdo Ambiental € uma dimensdo da educacdo, sendo uma atividade
intencional da pratica social que confere ao desenvolvimento do individuo um carater
social em relagéo a natureza e a outros sujeitos (TALAMONI; SAMPAIO, 2003), na
qgual é considerada, ainda, como uma pratica pedagdgica, buscando solucbes para
problemas.

E muito comum confundirem a definicdo do ensino de ecologia e de educacio
ambiental, que embora proximos, sdo bem distintos, podendo ser as definicbes as
mais variadas possiveis, de acordo com a fonte de consulta. Reigota (2009) define

meio ambiente como:

Um lugar determinado e/ou percebido onde estdo em relacdo
dindmica e em constantes interacdes com aspectos naturais e
sociais. Essas relagBes acarretam processos de criagcdo cultural e
tecnolégica e processos historicos e politicos de transformacgbes da
natureza e da sociedade (REIGOTA, 2009, p. 36).

E papel fundamental da educacdo, a formacdo de individuos conscientes e
criticos, portanto quando se trata de educagdo ambiental, € uma conscientizacao
sensibilizada com os problemas socioambientais, voltados para um equilibrio do
meio ambiente, segundo WEID (1997, p. 73 apud Talamoni e Sampaio, 2003, p. 22).

Todos tém direito a educacdo ambiental como parte do processo educativo,
sendo necessario saber lidar com os propésitos ambientais, pois vivemos no meio
ambiente e temos que aprender a ter como cultura cultivar e expandir importancias e
interesses que a natureza nos fornece. Conforme a Politica Nacional de Educagéo

Ambiental (PNEA) (BRASIL, 1999):

A educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da
educacao nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
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todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater
formal e ndo-formal (BRASIL,1999).

Desde as creches aos cursos de pds-graduacdo séo locais privilegiados para
a realizacdo da educacdo ambiental, dando assim oportunidades a criatividade, ao
debate, a pesquisa e a participacao de todos. Os meios de comunicacdo de massa
também, quando divulgam filmes, reportagens, entre outros, fazem um papel
educativo importante.

Nos PCNs o meio ambiente foi considerado um tema transversal, tratando a
educacdo ambiental como uma perspectiva educativa presente em todas as
disciplinas, focando nas relagdes entre a humanidade e o meio natural e a relagbes
sociais.

Sao objetivos fundamentais da educacdo ambiental:

| - o desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio
ambiente em suas multiplas e complexas relagbes, envolvendo
aspectos ecoldgicos, psicologicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos;

Il - a garantia de democratizacéo das informacfes ambientais;

Il - o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social,

IV - o incentivo a participagdo individual e coletiva, permanente e
responsavel, na preservacdo do equilibrio do meio ambiente,
entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor
inseparavel do exercicio da cidadania;

V - 0 estimulo a cooperacéo entre as diversas regifes do Pais, em
niveis micro e macrorregionais, com vistas a construcdo de uma
sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da
liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade;

VI - o fomento e o fortalecimento da integragdo com a ciéncia e a
tecnologia (BRASIL, 1999).

Na educacao escolar se deve enfatizar o estudo do meio ambiente para a
contribuicdo da formacdo de cidadaos conscientes, aptos para decidir e atuar na
realidade do seu meio, com o bem-estar de cada um e da sociedade. Priorizando
assim trabalhar com o cotidiano do aluno, fazendo levantamentos dos principais
problemas dentro da comunidade, criando possiveis solucdes.

N&o é priorizada a transmissdo de conceitos especificos, no entanto, é
indicado o conteudo originado do levantamento da problematica trazido pelos alunos

de seu cotidiano e que queiram resolver, que sdo conteudos diversos, como:
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saneamento basico, extincdo de espécies, poluicdo em geral, efeito estufa,
biodiversidade, reciclagem de lixo doméstico e industrial, energia nuclear, entre
muitos outros.

Cabe a escola proporcionar um ambiente escolar saudavel e coerente com o
que deseja transmitir aos seus alunos, para que de fato, possa contribuir com a
formacdo da identidade de um cidaddo consciente de suas responsabilidades e
capazes de ter atitudes para a melhoria da sua qualidade de vida e da sociedade.

Na éarea da Educacédo Fisica, de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) (BRASIL, 1999), indicam a necessidade de implantacdo da
educacdo ambiental, dando incentivo ao conhecimento de modo transversal. Em que
h& o interesse por temas como a cultura, o corpo, natureza, turismo e lazer.

Nos mais variados niveis de formacao escolar e ndo escolar, as contribuicées
da Educacdo Ambiental abrem possibilidades para acfes articuladas em areas
distintas, ndo podendo ser assimilada como uma ac¢ao isolada, sendo apenas
disciplinar. No entanto, pode-se pensar desde a formacdo dos professores de
Educacao Fisica voltada para uma formacdo ambientalista, buscando solucbées no
campo da educacdo. Entretanto, nas grades curriculares dos cursos de Educacéo
Fisica, muitas vezes, sdo fragmentadas, com disciplinas isoladas, ndo tendo o
trabalho pedagdgico em relagdo a educacao ambiental.

Nos dias de hoje as universidades estdo cada vez mais atualizadas,
buscando sempre a formacdo de profissionais qualificados, onde na éarea da
Educacédo Fisica, buscam-se convicgdes ambientais e protecao do meio ambiente,
por realizar suas atividades ao ar livre, havendo o contato direto com o meio natural.
Isso faz com que os professores tenham consciéncia do quanto é importante
trabalhar esses temas em suas aulas para melhoria da qualidade de vida dos seres,
ja que um dos propdsitos da disciplina é promocdo da qualidade de vida.

A Educacdo Fisica possui seus conteudos, sendo os trés blocos que se inter-
relacionam de acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), devendo ser desenvolvido a
partir de sua categoria conceitual (fatos, principios e conceitos), procedimental
(saber-fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes), relacionando estas intencdes
com o ser humano, natureza e a sociedade. Segundo Guimaraes (2000), estas
relacbes devem ser baseadas em uma ética, tendo papel de fundamental

importancia na Educacdo Ambiental, pois 0 seu conjunto de regras e valores,
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determina os julgamentos e acfGes humanos, conforme podemos observar no

esquema ilustrado da Figura 1:

Figura 1 - A Educacéo Fisica Escolar num modelo de Educacdo Ambiental

‘ Educagéao Fisica Escolar

Seus contelidos

ESPORTES, JOGOS, | | CONHECIMENTO | | ATIVIDADES RITMICAS
GINASTICAS E LUTAS SOBRE O CORFO E EXFRESSIVAS

Alicercados por

IGUALDADE | ' COOPERAGAO AUTONOMIA DEMOCRACIA E
DE DIREITOS | PARTICIPAGAD

Rumo a um

MODELO SUSTENTAVEL

Para consecucao da

EDUCAGAO AMBIENTAL |

Fonte: VARGAS; TAVARES (2004, n. p.)

Tavares (2002) afirma que para a implementacdo de uma Educacédo Fisica

Escolar nos moldes da educacdo ambiental é necessario:

[...] Que os conteudos dirigidos pela primeira estejam de acordo com
os principios norteadores da segunda. Para tanto fundamentaremos
nossa proposta objetivando alguns destes, definidos como
cooperagdo, igualdade de direitos, autonomia, democracia e
participacdo. Assim sendo a préatica diaria do professor devera
conduzir para estes, onde o modo de se trabalhar cada um dos
contetidos, mais do que sua selecao devera estar imbuida por uma
consciéncia meio ambiental (TAVARES, 2002, n. p).

Enquanto campo de atuacéo profissional, a Educacéo Fisica pode contribuir
com acdes ambientais, alterando a relacdo do ser humano com a natureza. Por meio

das experiéncias vividas na natureza (longe das quadras, dos ginasios, das piscinas,
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etc.), pode desenvolver nos alunos habilidades motoras, capacidades fisicas, e até
mesmo fundamentos esportivos especificos, de acordo com Marinho (2004). Tais
atividades podem ser utilizadas para atingir uma variedade de objetivos
educacionais, oportunizando diferentes niveis de desenvolvimento: coletivo
(habilidades cooperativas e de comunicacdo), pessoal (auto-estima), cognitivo
(tomadas de deciséo e resolucdo de problemas), fisico (aptiddo e desenvolvimento
de habilidades motoras), podendo também, serem utilizadas como atividades de
lazer, com fim em si mesmas.

Uma possibilidade de integrar estes assuntos € trabalhar com projetos
interdisciplinares, como ja citados, incluindo saberes tradicionais, ampliando e
enriquecendo a formacgéo de novos cidaddos na dire¢cdo do compromisso ético.

Recentemente as escolas também estdo buscando se atualizar e procurar
informacdes, instigando seus alunos com discussdes sobre esses temas
transversais, principalmente o meio ambiente, sendo essencial para a sobrevivéncia
do ser vivo, no qual, professores e alunos constroem projetos dentro do ambiente
escolar, integrando préticas as nocdes tedricas aprendidas em sala.

A implantacdo da educacdo ambiental no contexto escolar por meio da
Educacédo Fisica s6 sera viavel com a cooperacdo social de todos da comunidade
escolar, trabalhando com a interdisciplinaridade, envolvendo todas as disciplinas,
buscando solucdes para a problematica do meio ambiental.

Vale lembrar que a educacdo ambiental segundo Reigota (2009), € uma
perspectiva pedagdgica e ndo uma disciplina propriamente dita. Porém nos dias
atuais ja existem muitos debates para a implementacdo da educacdo ambiental
como disciplina, buscando assim estabelecer um laco entre a sociedade e a

natureza.

1.2 Arelagéo sociedade e natureza

A existéncia desta relacdo acontece desde as primeiras civilizagbes, sendo
formas pelas quais as agbes humanas transformam o meio ambiente e utilizam-se
deste para o0 seu desenvolvimento. Entretanto, faz-se importante entender a
interacdo entre natureza e acdo humana, pois mesmo com a evolucéao tecnolégica, a

transformacéao e utilizacdo da natureza continuam de fundamental relevancia.
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Talamoni e Sampaio (2003, p. 43) apontam que, de acordo com Descartes, a
realidade sO poderia ser entendida se fosse compreendido todo seu percurso
histérico e o raciocinio deveria ser pensado sem falhas e erros. Ha trés tendéncias
descritas pelo autor de uma educacéao para a ciéncia, em que a primeira consiste na
separacao entre a natureza e o homem, de forma que se deve primeiro compreendé-
la antes de domina-la, sem ignorar a condicdo de ser humano. A segunda € a
fragmentacdo da condicdo humana, passando a desconsiderar muitas questdes de
sua existéncia, e assim fazer com que a razdo domine a emocao, 0s sentimentos e a
intuicdo. A terceira tem relacdo com a fragmentacédo dos elementos da natureza, em
que se tornaram independentes.

Esté se tornando cada vez mais complexa a influéncia da acdo humana sobre
0 processo natural. Isso acontece de muitas formas e perspectivas, como é o caso
das consequéncias geradas pelo desmatamento, retirada de recursos do solo,
alteracOes das formas de relevo para cultivo, entre muitos outros.

No entanto, deve-se considerar que a natureza também gera impactos sobre
a sociedade, sendo o0 espaco natural um meio dindmico e ativo. Fazendo-se
necessario compreender que este impacto soO ira acontecer se provocado, sendo o
homem um dos maiores causadores desta reacdo. Segundo Arendt (1972 apud
TALAMONI e SAMPAIO, 2003) o homem nada constréi se ndo houver destruicdo da
natureza.

Com o desenvolvimento da Revolug¢do Industrial, apés o século XVIII, os
impactos na natureza causados pela sociedade se intensificaram, propiciando
fatores que desencadeou a aceleracao na geracao de impactos ambientais.

Respaldado no pensamento grego cristdo, encontra-se o predominio do
humano sobre a natureza e fundamenta-se a ideia dominante de separagéo entre o
natural e o humano. A natureza s6 passa a ser compreendida como recurso ou bens
naturais a partir da modernidade. Com isso o ser humano se deu o direito de domar
a natureza, vendo o meio natural como uma maquina, um mecanismo a ser

controlado, separando assim a cultura humana da natureza.

Ao eleger a espécie humana como centro da evolucdo do universo,
o0 pensamento cientifico moderno afirmou a existéncia de uma
completa separagdo entre 0 ser humano e natureza. ldentificando a
espécie humana com o género masculino, essa ciéncia configurou-se
como uma ciéncia sexista, dado que nas concepcdes dominantes
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das diferentes ciéncias, a natureza € um mundo de homens
organizado segundo principios socialmente construidos, ocidentais e
masculinos, como os da guerra, do individualismo, da concorréncia,
da agressividade, da descontinuidade com o meio ambiente (SILVA,
2019, n. p).

E preciso entender e compreender que apesar dessa complexa relacdo da
sociedade com a natureza o ser humano deve conservar 0 seu espaco natural,
sobretudo no sentido de garantir a existéncia dos recursos e dos meios essenciais a
eles e para as sociedades futuras.

Segundo Marinho (1999) um meio de conscientizacdo ambiental € a busca
pelo esporte na natureza, reaproximando o homem da natureza, porém com um

olhar diferenciado, apesar de serem conceitos bem distantes.

O primeiro estudo sobre as relacdes entre esporte e 0 meio ambiente
se referia as qualidades da “natureza como um meio ambiente de
esporte para todos”, mas que poucos esforgos foram feitos neste
periodo para discutir os possiveis problemas ecol6gicos relacionados
aos esportes ao ar livre (MARINHO, 1999, p. 35).

Os precursores dos esportes ao ar livre sdo denominados escoteiros
(exploradores), sendo descritos como a vanguarda do movimento ecolégico. De
acordo com Vanreusel (1995 apud MARINHO, 1999, p. 35) os pesquisadores
ambientais se viam como 0s primeiros escaladores, em que as atividades ao ar livre
estavam perseguidas pelos pesquisadores das ciéncias naturais, antes mesmo de
serem institucionalizados.

Existe um grande conflito, desde os anos passados, entre 0s esportes na
natureza e a conservagdo do meio ambiente, que se estende por todas as regides
gue tem caracteristicas naturais atrativas. O uso da natureza para as praticas dos
esportes, cada vez mais, estd sendo questionado, criticado e as vezes proibidos.
Grande parte dos ecologistas acusam as praticas dessas atividades de criarem
problemas ambientais, considerando os praticantes como ameacas ecoldgicas.

Apesar de alguns questionamentos em relagdo aos seres humanos e o0 meio
natural, existe outro olhar pela natureza, de tracdo, admiracdo e de descoberta,
aparecendo como um espetaculo, podendo ser apalpada e sentida. Assim, Maffesoli
(1996 apud MARINHO, 1999, p. 39) remete-se a poesia, apontando que a natureza
€ capaz de colocar o mundo numa gota de agua e que o poeta é capaz de exprimir

isto e, mais ainda: o sabio deve perceber. No limite, o autor coloca que o caminho
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mais seguro para se chegar a harmonia social € a reconciliacdo entre a natureza e a
arte (em seu sentido amplo de urbanizagcéo, modos de vida, produtos, etc.).

O meio natural é representado como um lugar que pode ser emocionalmente
vivido. As arvores, as sombras, as trilhas, as cachoeiras, 0s rios e lagos, as pedras e
montanhas, as flores; todo este cenario natural sdo possibilidades de serem
vivenciadas.

As técnicas corporais utilizadas anteriormente tinham muito mais inter-
relacfes e era integrada a natureza, no qual havia uma relacédo de trocas e ndo de
dominio, formando um todo integrado. Porém na atualidade, com as tecnologias e
producdes de maquinas, respondendo um interesse capitalista, o0 homem e a
natureza deixam de ser um todo integrado.

A natureza tem se tornado uma coisa para 0 homem, um objeto de utilidade e
ao mesmo tempo um meio de producéo, dentro das circunstancias de racionalidade.
Moreira (2004) afirma que, “a natureza na geografia € um substrato e arsenal de
recursos naturais Uteis para fins de subsisténcia e sobrevivéncia dos homens em
sociedade”.

Em abordagens posteriores, Moreira (2006; 2009) avanca em suas reflexdes
ao afirmar que a relacdo homem-natureza (relagdo metabdlica), necessita ser
compreendida para além do paradigma de movimento fisico da matéria, como um
processo de incorporacgao reciproca, na qual participam o inorganico, o bioldgico e o
humano, posto que a natureza constitui-se, sobretudo, como histéria social. Assim, a

relacdo sociedade-natureza se da por intermédio do trabalho.

Tudo é historia na relacdo metabdlica porque vem do ato do homem
transformar a natureza em sociedade pelo trabalho (fala-se aqui de
primeira e segunda natureza ou natureza natural e natureza
socializada), que, ecologicamente, é antes de tudo um intercambio
de forca e matéria que se passa entre o homem e a natureza dentro
da prépria natureza, e socialmente, é o processo de transformacéao
da historia natural em histéria social, e vice-versa (MOREIRA, 2009,
p. 14).

E possivel concluir que a relacio sociedade e natureza necessita ser
entendida enquanto totalidade multipla, processual, sejam como possibilidades de
analisar os significados, as contradicbes e ambivaléncias inerentes as relacoes

capitalistas, sejam enquanto praxis social que se realiza e se reproduz a partir de
dindmicas diversas, de transformacdo do presente, do passado e do futuro e
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também como possibilidade necessaria para construgcdo de conhecimento,
permitindo pensar na realidade em que se vive.

Mendonca (1994 apud ALMEIDA; DACOSTA, 2007) relata que o meio natural,
nos dias de hoje, ajuda o sujeito a perceber o porqué existe e o sentido de viver,
possibilitando perceber que faz parte deste conjunto, e permite conhecer a si
proprio. Contudo, as visitas a natureza nem sempre tem essa reflexdo por parte dos
individuos, que por vezes pensam apenas no consumo e na industria.

Uma das possibilidades de maior integracéo dos individuos com a natureza &
0 ecoturismo, podendo ser criado e planejado respeitando a conservacao da
natureza e desenvolvendo um conhecimento da mesma. E assim por meio das

vivencias proporcionar uma melhor compreensao. Sendo assim, Mendonga afirma:

[...] Mas a natureza existe em si, além das nossas explicagdes. Ela
vai muito além das possibilidades oferecidas por nossa linguagem.
Somos o resultado de um processo tanto quanto aquelas plantas e
animais e rochas e aguas que estamos visitando. Para experienciar a
natureza precisamos ampliar a minha capacidade de percepgéo. Se
mudamos nossa maneira de pensar, mudamos nossa maneira de me
relacionar com ela, mudamos a nés mesmo, mudamos todo o
sistema do qual fazemos parte. Toda vivéncia é uma auto-
observacao, uma observacédo de n6s mesmos que leva a observacéo
de que estamos ligados uns aos outros (MENDONCA, 1994 apud
ALMEIDA; DACOSTA, 2007, p. 238).

A sociedade necessita se integrar com a natureza e se comprometer com a
consciéncia de que € preciso proteger o meio ambiente, modificando as praticas
sociais e culturais, para que assim sobreviva pacificamente com o0 meio que os cerca

para obtencédo de um futuro melhor.
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2 PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

Nesse capitulo foi feito um levantamento das préaticas corporais a serem
exercidas perante a natureza nas aulas de Educacdo Fisica, bem como dos
beneficios que a proposta pode trazer aos alunos, aos professores e a sociedade.

Os homens ja vivenciaram muitas formas de exploracdo do meio ambiente
sem saberem que o que estdo fazendo serve para possiveis praticas na natureza.
Percorrer longos percursos, subir montanhas, encontrar abrigos, descobrir novos
caminhos séo todos alguns exemplos de préaticas na natureza que o homem exerce
sem mesmo ter a nocdo de que isso pode vir a ser um tipo de pratica e que €
possivel se aplicar nas aulas de Educacéo Fisica.

Nas aulas de Educacdo Fisica atualmente, ndo sdo trabalhadas com os
alunos atividades que despertem o interesse, onde normalmente sdo sujeitos a
atividades repetitivas, se tornando cansativo e acumulativo, com pouca variagédo de
atividades, brincadeiras, jogos, esportes, etc. Uma étima variacdo para esses alunos
seriam as praticas exercidas perante a natureza, ou seja, expor os alunos a
atividades que facam com que eles despertem seus interesses para novas
descobertas.

Os esportes tradicionais, realizados na maioria das aulas de Educacéo Fisica
escolar, podem dar conta de atender ao gosto de uma parcela dos alunos, tais como
o basquete, o voleibol, o futebol e o handebol, mas ndo de todos. No entanto estas
criancas, adolescentes e jovens tém o direito de vivenciar outras situagcdes presentes
na cultura corporal e assim, aumentar seus conhecimentos, experiéncias e
possibilidades de escolhas.

A exploragdo dos ambientes inabitaveis, a descoberta das riquezas naturais e
as expedi¢cbes com fins cientificos e militares foram conquistas alcancadas atraves
da pratica do que hoje conhecemos como caminhada (trekking, enduro de
orientacao, corrida de aventura, escalada, mountain bike, e outras modalidades)
(PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Para que os alunos tenham os mais diversos tipos de experiéncias, € dever
do professor de Educacéo Fisica oportunizar essas atividades, buscando explorar ao
maximo o potencial dos alunos. A Educacdo Fisica tem uma caracteristica de ser

continuamente reinventada, pois novas modalidades, novas préaticas, novos
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conceitos surgem a todo o momento. Conforme indica Parlebas (1987, p. 42), a
Educacdo Fisica tem “uma proliferacdo de técnicas, métodos e praticas” e essa
proliferacdo é potencializada pela internet e principalmente pelas midias sociais.

Acredita-se que as praticas corporais de aventura oferecem inumeros
beneficios sociais, cognitivos, afetivos e carregam em seus fundamentos uma
grande gama de exploracéo do repertorio locomotor.

As vivéncias das Atividades Fisicas de Aventura (AFA) proporcionam aos
alunos sensacfes e experiéncias que atinjam a todos seus aspectos formativos, de
maneira que sejam praticadas adaptadas a estrutura da escola e que proporcionem
o convivio com o meio ambiente (FRANCO et. al, 2011, p. 2).

De acordo com MANNING (2011 apud FRANCO et. al, 2014), na escola, para
promover a inclusdo de novos conteudos € preciso superar barreiras construidas ao
longo do tempo, como a tradicdo das préaticas esportivas, que € uma das mais
expressivas. A busca pela promocao de praticas corporais de aventura na natureza

se justifica por diversos aspectos, como os trés apresentados a seguir:

Pessoais: prevencdo e reducdo de quadros de depressédo e
ansiedade; ganhos de auto-imagem, auto-estima e auto-confianga;
desenvolvimento de competéncias de lideranca e de trabalho em
grupo; melhoria do desempenho académico; beneficios cardiacos;
controle e prevencdo de diabetes; ganhos de equilibrio e forga
muscular.

Ambientais: melhoria das relagbes entre os seres humanos e a
natureza; ampliacdo da compreensao da relevancia do meio natural,
ampliacdo do envolvimento publico em relacdo as questdes
ambientais; manutencdo e melhoria da qualidade de areas naturais.
Socioculturais: ampliacdo da apreciacdo de é&reas de relevancia
histérica e cultural; ampliacdo da cooperacdo e coesdo social,
envolvimento das comunidades na tomada de decisdes; reducdo da
criminalidade e de taxas de abandono escolar (FRANCO et. al, 2014,
p. 107, sic).

Para a realizacdo dessas praticas corporais na escola ha diversos fatores de
limitacdo, como a falta de materiais, falta de espaco e até mesmo a falta de
conhecimento por parte do docente. Porém cabe ao professor se apropriar,
transformar e adaptar para fazer com que seus alunos tenham essa vivéncia. Sendo
preciso, muitas das vezes, reinventar por conta prépria, ser criativo, pois este

também é um fator determinante nessa limitagéo.
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Como as Praticas Corporais na Natureza (PCN) é uma disciplina criada
recentemente nas matrizes curriculares, muitas universidades ainda nao aderiram, e
por consequéncia muitos professores de Educacao Fisica ndo tiveram conhecimento
da mesma. Também ndo ha muitos documentos/contelidos bases em relacdo a
estas praticas, sendo assim, mais uma dificuldade encarada pelos professores para
desenvolvé-las.

Entretanto, para a inclusédo das préticas corporais na Educacao Fisica escolar
€ necessario o amparo das leis, em que tratam da Educacdo Fisica, mais
especificamente das praticas corporais, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que trata dos esportes de aventura como praticas corporais de aventura e
indica que esse contetudo deve ser dado como experimentacdo aos alunos e que

tenha que ser dada prioridade a seguranca.

Praticas corporais de aventura exploram-se expressdes e formas de
experimentagdo corporal centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se apresentam
guando o praticante interage com um ambiente desafiador. [...] As
praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracao da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo etc. Ja
as préticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante
a pratica de parkour, skate, patins, bike etc (BRASIL, 2016, p. 6).

Apesar de nao ter recomendacdes especificas sobre 0 modo como as praticas
corporais na natureza podem ser abordadas nas aulas de Educacédo Fisica, nem
guais sdo os conhecimentos necessarios para que o professor pudesse propor com
seguranca e propriedade esse conteudo em suas aulas, hd uma série, baseada na
nocéo de cultura corporal de movimento, de indicacfes tedricas, metodoldgicas e
didaticas gerais, no qual é claramente visivel que pode ser trabalhado com as

mesmas nas aulas, bastando o interesse do docente em realizar com seus alunos.
2.1 Conteudos adaptados e esportes radicais nas aulas de Educacéo Fisica
A Educacédo Fisica como acao pedagodgica precisa de professores criativos,

renovadores preocupados com o objetivo de suas aulas, para que assim incorpore 0

verdadeiro significado a mesma, tornando assim as aulas interessantes e diferentes,
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de acordo com a realidade de cada turma, cada escola, surgindo assim a
necessidade de novas estratégias para as aulas.

Ao considerar que a Educacao Fisica escolar € dindmica quanto a propostas
de conteddo, e acompanha as mudancas e interesses das pessoas, temos
atividades pouco exploradas nas aulas, e que estdo em evidéncia social, como o0s
Esportes Radicais (ER). No qual estdo cada vez mais vistos na TV, redes sociais,
revistas, eventos e jornais em todo o mundo, chamando a atencdo de um grande
publico, de todas as idades e classes sociais.

Na atualidade, os ER sdo uma realidade que esta presente no meio esportivo
e na sociedade, fruto de um grande crescimento e desenvolvimento ocorrido
principalmente nas ultimas duas décadas. Segundo Bet e Suzuki (2013) a partir da
década de 90 se tornaram mais evidentes e 0 homem passou a buscar ambientes
naturais e artificiais para realizar essas praticas, pela inovacédo, interacdo com a

natureza, busca por atividades alternativas e aventura.

As atividades de aventura tem se notabilizado pela diversidade e
namero de adeptos, ainda mais pela propria divulgacado dos meios de
comunicacdo, tanto pela midia ou pelas revistas especializadas,
sendo cada vez mais abordados em cursos e palestras devido aos
interesses dessas novas praticas que surgem como meio de lazer,
esporte e educagéo (CASSARO, 2011, p. 8).

Era considerado como uma éarea do lazer e cultura do tempo livre pelos
primeiros autores a estudar essas atividades, onde a natureza e o risco serviam
como saida para a correria do cotidiano das cidades e do estresse. Essas atividades
foram caracterizadas como esporte extremo, de risco, novo esporte, esporte sem
regras, entre outros.

Nas aulas de Educacéao Fisica a diversificacado faz com que se recrie, renove
e repensem o0s conteudos, conceitos, metodologias, buscando a formacgédo do
individuo em sua totalidade. Nesse contexto, a expansao dos ER emerge, com suas
possibilidades de aplicacdo nas aulas e no ambito escolar, estando presente nos
conteudos dos PCNs. O que se deseja alcancar mediante o trato deste novo
conteudo, é a promocgédo de novas vivéncias sob a Otica dos ER e dos valores

intrinsecos a ele.

O esporte é considerado um meio valido para adquirir valores como
cidadania, perseveranga, superagdo, cooperagdo, conhecimento dos



31

préprios limites, conhecimento corporal, auto-estima, criatividade,
resposta rapida ao estimulo, respeito aos demais e ao meio,
responsabilidade, controle emocional, autodisciplina, senso de
justica, trabalho em equipe, integridade, entre outros. A partir da
aquisicdo de novos valores, transformam as suas possibilidades,
somando novos significados na pratica e pela préatica (SANTOS et.
al, 2014, n. p, sic).

Podendo ser classificados pelo ambiente de pratica terrestre, aquaticos,
aéreos, urbanos, e de natureza, sado estruturados em duas categorias, 0s esportes
de aventura e esportes de acédo, ambos tém em comum a existéncia significativa e o
risco como agente fundamental e diferem-se pelas suas caracteristicas préprias. No
contexto da educacdo fisica desenvolve as habilidades motoras, capacidades
fisicas, também a aprendizagem do surgimento, etimologia, publico, perigo e
comunicacao.

Quanto maior for a gama de conhecimento, alternativas e inovagdes levadas
aos alunos, maiores serdo as chances dos mesmos se interessarem em aderir a
pratica regular de atividades fisicas, melhorando sua qualidade de vida, além de
aumentar as vivéncias corporais, cognitivas e psicossociais, levando-as assim, para

sua vida futura.

A escola é uma importante difusora da cultura corporal de
movimento. E fundamental que as aulas de Educacdo Fisica
diversifiquem o seu conteddo, contemplando as novas praticas
corporais que surgem cotidianamente, explorando a transversalidade
e interdisciplinaridade, vitais em um ensino de qualidade (CASSARO,
2011, p. 46).

De acordo com Darido e Rangel (2015) ao pensar na escola como facilitadora
de formacdo de cidaddos autbnomos e criticos, cabe a area da Educacdo Fisica,
também proporcionar ao futuro adulto, informagdes suficientes para a escolha de

atividades que possam ocupar o tempo livre desse cidadéo.

Os esportes tradicionais, amplamente tratados na grande maioria dos
curriculos de Educacao Fisica escolar, podem dar conta de atender
ao gosto de uma boa parcela dos formandos da Educacdo Basica,
aqueles que virdo a ser adultos, para o futuro uso do 6cio, nas suas
horas no contexto de lazer. Temos a conviccdo que esses alunos
devem, e tém o direito, de receber muitos outros conhecimentos
presentes na Cultura Corporal de Movimento e assim, aumentar seus
conhecimentos, experiéncias e possibilidades de escolhas
(FRANCO, 2008, p. 30).
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Ao evidenciar os ER, o trabalho interdisciplinar dentro da escola pode trazer
beneficios, envolvendo o meio ambiente e a natureza como agente de interacgéo,
podendo até, dependendo das possibilidades, aproximar os alunos de ambientes
naturais, para assim realizar e vivenciar atividades, fazendo com que aprendam o0s
conhecimentos tedricos na pratica em vérias areas do conhecimento. De acordo com
Armbrust e Silva (2008) incluir o estudo dos ER como conteudo escolar ndo tem em
vista suprir ou suprimir outros conteudos abordados, mas como um saber a mais,
qgue possui suas qualidades para melhor enriquecimento do acervo cultural dos
alunos.

Percebe-se que os limites pessoais podem ser superados, ao praticar e
aprender um ER seja urbano ou no meio natural, de acordo com as capacidades e
habilidades de cada sujeito. O praticante ou aluno tera sucesso no resultado final,
que € ultrapassar barreiras, vencer limites e desafios, j& que a Unica regra nessas
atividades é a obediéncia as normas necessarias de seguranca de cada modalidade,
gerando assim satisfacéo, interesse e motivacao.

Como nos esportes tradicionais, esse novo esporte também contém
caracteristicas como o0 jogar com 0s outros e a busca da vitéria, porém, ha algumas
outras razdes, como a inovacdo de uma manobra, o aproveitamento do momento
exato para tentar algo inusitado, ou ainda, para mudar determinados cédigos, e ao
mesmo tempo, coletividade na pratica, por isso buscam a pratica dos ER (PEREIRA;
ARMBRUST; RICARDO, 2008).

Os ER podem ser abordados na Educacéo Fisica escolar com o objetivo de
promover a consciéncia para o enfretamento das incertezas, o que pode colaborar
com o processo do desenvolvimento do pensamento, julgamento e comportamento
autbnomos do individuo, seja em sua vida pessoal, seja voltado a questdes do seu

coletivo mais proximo, como também aquelas relativas ao cuidado com o planeta.
2.2 Propostas de praticas a serem desenvolvidas nas aulas de Educacdao Fisica
Ao passar do tempo, as praticas corporais na natureza foram sendo cada vez

mais prestigiadas por proporcionarem uma fuga da rotina, principalmente no

ambiente escolar, trazendo diversas emocOes peculiares, o que séo fatores de
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motivacdo e interesse para os alunos nas aulas de Educacdo Fisica, além da
interacao que os individuos tem com a natureza, partindo do principio que o homem
deve compreender o meio ambiente como parte de sua vida.

O desejo de experimentar algo novo, prazeres, emocdes, riscos, desafios,
superacao de limites, foi o impulso para a expansao das PCANs (MARINHO, 2004).
Ja para Tahara e Carnicelli Filho (2013) ao desejar vivéncias mais espontaneas e
significativas em seus momentos de lazer, buscam as praticas, fugindo da rotina
urbana estressante e melhorando a qualidade de vida.

As pessoas buscam essas praticas para seus beneficios fisicos, como
também a interacdo com o meio natural e com outras pessoas. E por que ndo

pensar como um conteddo nas aulas de Educacéo Fisica na escola?

A tematica das atividades de aventura constitui um conjunto de
praticas recentes dentro da &rea da Educacgdo Fisica e podem
acontecer sem diferenciacdo de género, habilidades motoras,
guestbes culturais e/ou interesses competitivos. Tal teméatica pode
constituir-se como praticas de elevado poder formativo e, se tratadas
de forma pedagdgica, podem auxiliar de maneira eficaz na tarefa de
educar os alunos coerentemente para com 0s assuntos ligados a
educacdo ambiental e a aprendizagem de algumas modalidades
ligadas as atividades de aventura (TAHARA; CARNICELLI FILHO,
2013, p. 62).

Tahara e Carnicelli Filho (2013) esclarecem que na escola estas praticas
possuem um carater educativo pedagdgico, constituindo-se como um conjunto de
atividades pedagdégicas capazes de proporcionar as criancas e adolescentes uma
transmissdo eficiente de valores, atitudes e normas, contribuindo também com a
formacdo humana dos mesmos. Também soma ao curriculo da Educacao Fisica,
contribuindo com a aprendizagem de novos conhecimentos, experiéncias e
vivéncias.

A aproximacdo entre o individuo e a natureza gerada por essas vivéncias,
devido a interacdo com os elementos naturais e as suas variagbes, como 0 sol,
vento, montanha, rios, chuva, vegetacédo, entre outros, proporcionam atitudes de
respeito, admiragéo e preservacgao.

Para o ensino das préticas corporais na natureza na escola é necessario que
o professor primeiramente tenha conhecimento das mesmas, pois como esse

conteudo é pouco discutido na graduacdo, € necessario procurar formacao além,
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podendo assim ter um maior entendimento. O professor também enfrentara alguns
desafios ao tentar incluir este conteido nas aulas, como a falta de materiais, a falta
de espaco, e muitas vezes a ndo autorizacdo da direcdo escolar. Porém basta a
motivacdo do professor em mostrar que o conteudo se faz necessario para a
formacéo do aluno.

Dentro de um planejamento do professor pode conter algumas préaticas
bésicas e simples para uma aula diferenciada e com o0 mesmo objetivo que as
demais aulas. No qual as praticas podem ser agrupadas segundo Betran (2003 apud
FRANCO et. al, 2014, p. 105) da seguinte forma: ambiente pessoal, impactos
ambientais, ambiente social e ambiente fisico.

Franco et. al (2014, p. 106) apresenta uma classificacdo das praticas
corporais na natureza dividida nos elementos Ar, Agua e Terra, possibilitando um
maior entendimento sobre sua especificidade relacionada ao elemento que se

enquadra:

Quadro 1: Classificacdo das praticas corporais de aventura

Modalidades Praticadas em

Terra

Descricéo

Caving

Exploracéo de diferentes tipos de caverna que se empregam técnicas
variadas.

Corrida de aventura

Pratica competitiva que objetiva o deslocamento entre pontos em locais
naturais, contendo diversas modalidades de aventura encadeadas.

Corrida de orientag&o

Pratica competitiva que emprega mapa especifico e bussola para
navegar entre os pontos determinados.

Arvorismo

Pratica focada na superacdo de desafios e obstaculos, geralmente
construidos entre plataformas suspensas nas arvores.

Escalada

Pratica cujo objetivo €, normalmente, ascender em estrutura com
diferentes graus de dificuldade, como rochas e muros de escalada.

Mountain bike

Pratica de ciclismo realizada em espacos naturais como trilhas.

Deslocamento de um ponto para outro, usando habilidades corporais

Parkour < .
para a superagao de obstaculos.
Pratica que emprega equipamento, normalmente composto por prancha
Skate e eixos com rodas, para a realizacdo de diferentes movimentos e
manobras.
. Deslocamento realizado sobre uma fita tubular presa entre pontos que
Slackline ~ :
estdo acima do solo.
Trekkin Pratica centrada na caminhada, normalmente, em trilhas e espagos
9 naturais, podendo ser competitiva ou nao.
Modalidades praticadas na o
. Descricao
Agua
Pratica realizada em mares, lagos, rios, piscinas ou outros espacos e
Canoagem i
que emprega caiagues, canoas ou botes.
Kitesurfe Pratica que emprega uma espécie de pipa e uma pequena prancha com
uma estrutura de suporte para os pés.
Mergulho Pratica subaquéatica que é realizada com ou sem equipamentos

especificos.
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Modalidade de canoagem que, normalmente, emprega botes inflaveis
para a descida de corredeiras.

Pratica realizada com uma prancha, similar a usada no surfe, que
também emprega um remo.

Pratica realizada com diferentes tipos de prancha que objetiva deslizar
sobre ondas e realizar manobras.

Consiste em descer corredeiras deitado ou sentado sobre uma camera
de ar em formato ovalado.

Pratica realizada com uma prancha, similar a usada no surfe, que possui

Rafting

Stand up paddle ou Sup

Surfe

Acqua ride ou bdia cross

Windsurfe
mastro e vela.
Modalidades praticadas no o
Descricao
Ar
Asa delta Pratica de voo livre que emprega um tipo de asa feita de materiais

rigidos, como tubos de aluminio, e flexiveis, como tecidos.
Balonismo Deslocamento realizado com bal@es.

Salto de estruturas elevadas, como plataformas e pontes, por meio de
cordas elasticas.

Paragliding Pratica de voo livre que emprega equipamento similar a um para-quedas.

Saltar de aeronaves empregando paraquedas. H4 o B.A.S.E. Jump, cujo
salto com paraquedas é realizado em pontes, prédios e penhascos.

Deslizamento realizado com equipamentos individuais, em um cabo de
aco fixado entre pontos de diferentes alturas.

Fonte: Franco et. al (2014, p. 106)

Bungee jump

Paraquedismo

Tirolesa

As motivacdes pessoais para essas praticas, principalmente de criancas,
adolescentes e jovens, sdo estar em companhia de amigos, ensinar e compartilhar
habilidades e conhecimentos ja desenvolvidos, liderar outras pessoas, desfrutar da
natureza, envolvimento em situacdo de risco, emprego de equipamentos ou
materiais diferentes, participar de atividades que permitam ter independéncia,
autonomia e controle da situacdo, segundo Manning (2011 apud FRANCO et. al,
2014, p. 107).

Ao propor a atividade de caminhada ou trekking, ndo tendo o espaco
adequado, o professor pode no ambiente escolar usar a imaginacédo e aplicar a
atividade em um espac¢o adaptado, criando obstaculos e levando os alunos a
descobrirem que com o espaco disponivel na escola é possivel ter uma aula de
qualidade.

Outro exemplo de atividade é a escalada, em que o professor pode aplicar
essa atividade em algum ambiente disponivel que se possa construir uma parede
artificial construida com madeiras, colocando agarras artificiais, presas, nas quais se
apoiam 0s pés e as maos, ou levar os alunos a um ambiente fora do patio escolar.
Podendo também criar variagcdes desse esporte durante a aula, escalando qualquer

ambiente na escola, que seja um simples muro, ou até mesmo colocando umas
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espécies de sinalizadores no solo do ambiente no qual os alunos usardo os quatro

apoios (membros superiores e inferiores) para realizarem a atividade.

2.3 Riscos de acidentes e seguranca

As praticas corporais na natureza possuem diversos aspectos relevantes, no
qual possuem forte relacdo com o0s riscos, sendo algo caracteristico dessas
modalidades, merecendo grande atencdo do praticante e principalmente do
professor ao escolher aplicar determinadas atividades.

De acordo com Franco et. al (2014) a presenca de riscos € inevitavel, porém
nao impede a realizacdo das atividades, gerando assim, a necessidade de
abordagens especificas de orientacédo, buscando controlar os riscos. Ja para Pereira
e Armbrust (2010), os riscos e a imprevisibilidade dos ambientes necessitam do
desenvolvimento de habilidades de estratégia como percepcdo, resisténcia e
determinacdo. Na educacéao, essas exigéncias sao ferramentas para a formacéo dos
alunos.

Dentre os riscos ao realizar alguma dessas praticas, podemos destacar os
riscos epidemioldgicos, como adquirir doencas causadas por bactérias e parasitas,
caso nao seja prevenido com os cuidados béasicos de saude. Também ha o risco de
doencas da altitude segundo Silva e Freitas (2010), no qual as mais frequentes séo
o edema cerebral, edema pulmonar e doenca aguda na montanha. No entanto, tem
grande importancia salientar que pode levar o sujeito a morte, porém também ha
prevencado, sendo necessario um planejamento de alerta para melhor orientacéo e
seguranca dos participantes.

O empreendimento da busca pela aventura consiste em atividades de risco
por meio da natureza incerta, em que o interesse por estas atividades advém das

condutas de risco. Le Breton (2009, p. 2) entende “condutas de risco” como:

[...] jogo simbdlico ou real com a morte, um arriscar-se, nao para
morrer, mas como uma possibilidade ndo desprezivel de perder a
vida ou de vir a sofrer alteracdes das capacidades fisicas ou
simbdlicas do individuo (LE BRETON, 2009, p. 2).

Atualmente, muitos dos jovens que sofrem alguns transtornos psicossociais,

como a falta de interacdo social e o gosto de viver, véem as praticas corporais na
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natureza, no qual realizam atividades de riscos como um meio de melhorar a auto-
estima, satisfazer seus desejos, encontrando fortes emogoes.

No entanto o risco pode ser considerado tanto positivo como negativo,
dependendo do sujeito praticante ou da situacdo. Podendo ser classificado, de
acordo com Silva et. al (2010, p. 85) em trés categorias: risco-perigo, risco-

probabilidade e risco aventura.

O risco-perigo esta associado ao senso comum, concentra-se em
vivéncias que comumente sao imprevisiveis, para exemplificar
apresenta-se a ameacga, a perda e o destino. O risco-probabilidade
refere-se ao aspecto de controle e disciplina, para ilustrar esta
categoria destaca-se a aposta, a chance, a prevencéo. Por sua vez,
0 risco-aventura, abrange a perspectiva de aventura, em que 0sS
aspectos da emocgéo, o desafio e a ousadia encontram-se presentes
nesta categoria (SILVA et. al, 2010, p. 85)
No entanto, ao se deparar com esses riscos a sociedade tradicional, segundo
Pimentel (2008 apud SILVA et. al, 2016, p. 474), adotavam o uso de ritos para

conter as ameacas vindas da natureza, sendo estas preparacdes culturais.

[...] técnica magica ou religiosa que visa obter sobre as forcas
naturais um controle que as técnicas racionais ndo podem oferecer,
ou a obter a manutencdo ou conservacdo de alguma garantia de
salvacdo em relagdo a essas forgcas (ABBAGNANO,1998 apud
SILVA et. al, 2016, p. 474).

Entretanto nem sempre os rituais conseguem abolir os riscos, e como ja
apresentado estas praticas estdo ligadas aos riscos, podendo ocasionar lesbes
acidentes graves, além dos riscos epidemiologicos.

H& maiores incidéncias de lesdes e acidentes, ao realizar as praticas
corporais na natureza como: andar a cavalo, mountain bike, atividades aquaticas,
caminhadas, atividades em montanhas e esportes na neve, conforme apresenta
Silva et. al (2016, p. 476).

Diante disso, torna-se importante aderir formas de prevengcdo e seguranga,
principalmente no ambiente escolar, visando diminuir 0os casos de acidentes,
passando aos praticantes as informacfes necessarias para realizar as atividades.

De acordo com Franco et. al (2014, p. 109), é ressaltado cinco passos de

gestdo de riscos para melhor seguranca dos praticantes, no qual reduzem as
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probabilidades de acidentes, as consequéncias, evitando os riscos e fazendo com
que o individuo aceite 0s riscos.

Deve-se também buscar aspectos como a comunicacdo durante todo o
processo de planejamento e execucdo das atividades; o envolvimento tantos dos
alunos como dos professores, monitores, a comunidade escolar em geral;
constantemente a atividade deve ser revisada e adequada a realidade escolar,
considerando o0 ambiente propiciado, os individuos que irdo praticar e o0s

equipamentos disponiveis.

Figura 2: Cinco passos da Gestao de Riscos

1*Fazen

CONTEXTO LOCAL

;|

ZPassa
IDENTIFICACAQ DOS RISCOS

Mﬁﬂlﬁﬂﬂ

COMLIRI

MONITORAMENTO E REVISAD

Fonte: Dickson; Gray (2012, n. p.).

Essa gestdo deve ter foco na minimizagdo dos riscos desnecessarios das
praticas corporais na natureza e na otimizacdo dos objetivos das atividades
propostas, buscando em primeiro lugar a seguranca de seus alunos.

Ao tratar das questbes de seguranca, sao utilizadas como referéncia as
normas técnicas para turismo de aventura da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), no qual sdo definidas normas especificas para turismo de
aventura, gestao de seguranca e gerenciamento de riscos.

Dentro do ambiente escolar, o professor deve ter conhecimento e aderir um
Sistema de Gestdo de Seguranca (SGS), para que assim possa prevenir 0S

acidentes por meio das andlises de riscos detalhadas, também deve implementar
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programas de prevencao de acidentes e ter um plano de atendimento a emergéncia
para socorrer as vitimas.

De acordo com a norma, todo perigo gera pelo menos um risco, mas ha
situacdes em que 0 perigo pode gerar mais que um risco. Lembrando que perigo —
fonte ou situacdo com potencial para provocar danos e risco — combinagcdo da

probabilidade da ocorréncia de determinado evento, conforme o Quadro 2.

Quadro 2: Exemplo de perigos e riscos da atividade de rapel

PERIGOS (causa) RISCOS (efeito)
Bater nas pedras Lesdo (escoriacdes ou traumas)
Falha do condutor que da segurancga para a | Leséo / Morte

descida

Falha do uso do mecanismo de descida | Morte / desconforto psicoldgico
(freio)

Prender o cabelo no freio Lesao

Queda de pedras e objetos Lesdo

Fonte: Abeta (2007, n. p.).

Considerando que praticamente todas as atividades relacionadas as praticas
corporais na natureza apresentam riscos aos praticantes, os professores devem
fazer treinamentos adequados, controlando o risco, sendo atento as normas de
seguranca vigentes para todas as atividades e aplica-las sempre pensando em
minimizar 0s riscos, proporcionando aos alunos uma atividade prazerosa, em que
todos vivenciem experiéncias Unicas e inesqueciveis, sejam no meio natural ou

dentro da escola.
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3 AS PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NA ESCOLA PESQUISADA

Neste capitulo é descrito os caminhos trilhados para a realizacdo da
pesquisa, bem como o0s seus resultados, a partir dos quais se pbde tratar da
importancia das préaticas corporais na natureza nas aulas de Educacado Fisica em

uma escola publica da rede municipal de Coronel Sapucaia-MS.

3.1 Caminhos e Metodologia da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica, aplicacao
de questionario qualitativo e observacdo das aulas de Educacdo Fisica. Baruffi
(2002, p. 27) esclarece gque a pesquisa qualitativa tem como principal estudo o meio
onde esta o individuo a ser pesquisado, a sua experiéncia no dia a dia em relacéao
ao tema abordado pelo pesquisador, e “tem o ambiente natural como sua fonte
direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento”.

A classificacdo dessa pesquisa, quanto ao procedimento utilizado na coleta
de dados, determina que esta € uma pesquisa de campo, segundo Herdt e Leonel
(2005, p. 86) “estudo de campo € um tipo de pesquisa realizada basicamente por
meio da observacado direta das atividades do grupo estudado e de entrevista com
informantes que captam as explicacdes que ocorre naquela realidade”.

Foi realizada nos meses de setembro e outubro, em que 0s questionarios
aplicados aos sujeitos da pesquisa, continham perguntas abertas e fechadas, tendo
sido entregues aos professores. A partir das respostas obtidas, buscou-se
compreender a percepcdo de ambos em relagdo a praticas corporais na natureza.
Antes da aplicacdo dos questionarios foram entregues o0s termos de

responsabilidades, assinados pelo pesquisador e pelos respondentes.

3.2 Apresentacao e analise dos dados coletados

A pesquisa foi realizada com quatro professores de Educacao Fisica da rede

publica (municipal) da cidade de Coronel Sapucaia-MS. Para divulgacdo dos
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resultados, foi respeitado o sigilo da identidade dos sujeitos participantes.
Ressaltando que, apds leitura cuidadosa de todos os questionérios, priorizaram-se
as respostas dos sujeitos que contribuiram diretamente para cumprir os objetivos
desta pesquisa. O questionario aplicado aos professores era composto de 9
guestbes abertas e fechadas (Apéndice “4” - Questionario para Professores).

Os resultados obtidos na pesquisa estao apresentados a seguir, dispostos em
graficos, buscando favorecer a compreensao dos dados. Os quatro professores de
Educacado Fisica, sendo trés deles contratados (temporario) e apenas um efetivo,
atuantes no ensino publico municipal seréo identificados como: Prof-1; Prof-2; Prof-3
e Prof-4.

Na primeira questdo buscamos verificar se os professores ja ouviram falar em

Praticas Corporais na Natureza ou Esportes Radicais nas aulas de Educacao Fisica.

Gréfico 1: Vocé ja ouviu falar em Préticas Corporais na Natureza ou Esportes
Radicais nas aulas de Educacao Fisica?

1,2

0,8

06 B \io
Hgpy

0,4

0,2

Prof-1 Prof-2 Prof-3 Prof-4

Fonte: Elaborado pelo autor com base nas respostas do questionario aplicado.

De acordo com as respostas da questdo 1 (representada no Grafico 1), dois
professores ndo ouviram falar nessas praticas, porém dois ja ouviram e justificaram

gue a tempos atras praticavam nas aulas escaladas com cordas.
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A questdo 2 consistiu em verificar, se nos momentos de lazer, o professor
realiza alguma atividade ao ar livre. Todos praticam alguma atividade, como
corridas, ciclismo, trilhas de moto, trilha de bicicleta. No entanto, o Prof-4 no
momento nao esta realizando essas atividades, pois € gestante, porém ja trabalhou
com diversos projetos ao ar livre.

A questdo 3 (representada no Gréfico 2), visou verificar se os docentes
gostariam de incluir as Praticas Corporais na Natureza, como conteudo, nas aulas

de Educacéo Fisica, e porque gostariam.

Grafico 2: Vocé gostaria de incluir as Praticas Corporais na Natureza, como
conteudo, nas aulas de Educacéo Fisica? Por que?
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Fonte: Elaborado pelo autor com base nas respostas do questionéario aplicado.

Aqui pode-se perceber que 0s quatro entrevistados tem interesse em
aplicar as Préticas Corporais na Natureza como conteldo escolar. Pereira e Ambrust
(2010, p. 23) ressaltam que “é pertinente destacar as valorizagdes e as propostas
oferecidas pelo professor e outros profissionais que estdo envolvidos nesses
ambientes educacionais para 0 processo de desenvolvimento integral do ser
humano, que valorizem o acervo motor, cognitivo, afetivo, social e cultural dos
alunos”.

Como |justificativa o Prof-1 e Prof-4 relataram que seria para os alunos
desfrutarem de novos desafios, sendo uma atividade diferenciada que desenvolve
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varias habilidades motoras, psicomotoras e a socializacdo, tornando-se assim

interessantes para os alunos.

Entretanto, importa aqui indicar que, mesmo sendo uma pratica ainda
pouco acessivel a populacdo, mesmo sendo uma pratica que €
gerida e organizada muito mais no ambito do turismo que qualquer
outra, as PCANs vem se apresentando como importante campo de
atuacao profissional para a Educacao Fisica, bem como se observa,
em congressos e eventos cientificos, que had uma necessidade
urgente de reflexdo sobre estas praticas como um contelddo da
Educacéo Fisica escolar (INACIO, MORAES, SILVEIRA, 2013, p. 6).

Desenvolvendo essas praticas nas aulas de Educacdo Fisica, além das
experiéncias diferenciadas, também ¢é trabalhada em conjunto com a Educacéo
Ambiental, almejando os valores e principios, possibilitando o debate e reflexdo
sobre a relagdo do homem com a natureza, conscientizando os alunos sobre as
guestdes ambientais, os problemas e a necessidade de enfrentar oS mesmos.

A questdo 4 (representada no Gréfico 3), verificou como os professores

considera que o conteudo seria aceito pelos alunos e pela direcédo da escola.

Grafico 3: Vocé considera que o contetdo seria aceito pelos alunos e pela
direcdo da escola?
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Fonte: Elaborado pelo autor com base nas respostas do questionario aplicado.

O Prof-4 relatou que haveria aceitagcdo tanto pelos alunos quanto pela
direcdo, porém nao tem condi¢cbes de ser trabalhado, tendo em vista a realidade da

escola, que nao tem material e nem espaco suficiente.
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O Prof-1 e o Prof-3 descrevem que por ser inovador e diferente, teria
aceitacdo, sendo atividades novas, que chamam a atencao. Ja o Prof-2 relata que
nao sabe se a direcao aceitaria, porém néo justificou.

A questdo 5 almejava saber quais as Praticas Corporais na Natureza os

professores achariam viavel aplicar nas aulas de Educacao Fisica.

Gréfico 4: Praticas Corporais na Natureza viavel para aplicar nas aulas de

Educacéo Fisica

Fonte: Elaborado pelo autor com base nas respostas do questionario aplicado.

O Prof-4 deu a opcgéo de aplicar crossfit, dancas e caminhadas, além das
citadas no grafico. A prevaléncia de atividades foi o skate, em segundo a escalada,
caminhada em trilhas e slackline. O Skate € uma pratica em ascensdo e que vem

conquistando muitos jovens, e para Pereira e Armbrust (2010):

O skate € um esporte acessivel a todas as classes sociais, praticado
em sua maioria por jovens, principalmente adolescentes, que
procuram através dele uma forma de encontrar identidade e fazer
parte de um grupo. E uma atividade que carrega, além da pratica
esportiva, um conjunto de elementos sociais que o transformam em
um estilo de vida (PEREIRA; ARMBRUST, 2010, p. 92).

A questdo 6 busca verificar qual a importancia das Praticas Corporais na
Natureza, na opinido dos professores nas aulas de Educacdo Fisica. Os
entrevistados se preocupam com a conscientizacdo dos alunos em relagédo ao meio

ambiente que por meio das praticas tem um maior contato com a natureza. Além de
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sairem de uma rotina de aula que vem sendo praticada ha muito tempo. O Prof-2
também comenta sobre trabalhar com o espirito esportivo do aluno, desenvolvendo
emocodes, sentimentos e prazeres: “Trabalhar o espirito esportivo, mexe com as
emocdes das criancas, ter mais contato com a natureza e também sair da rotina”
(resposta ao questionario aplicado por OLIVEIRA, 2019).

A partir das respostas, € possivel constatar que essas praticas tém grande
importancia nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente dos alunos de escola
publica, em que € possivel vivenciar atividades que estdo longe de sua realidade,
tornando-se uma aula diferenciada.

A questdo 7 visou analisar qual a maior dificuldade que o professor
encontraria se aplicasse as Préaticas Corporais na Natureza nas aulas de Educacédo
Fisica, ou caso ja desenvolveu, qual foi a dificuldade. Constataram que a maior
dificuldade € a falta de espaco e de material. O Prof- 2 destacou que caso fosse uma
atividade fora do ambiente escolar, seria uma dificuldade conseguir autorizacdo dos
pais para retirar os alunos da escola. Também foi mencionado pelo Prof-3 a oferta
de um curso para os professores para que assim tivesse um melhor
desenvolvimento das atividades e também pela questdo de seguranca.

A questdo 8 buscou verificar se os professores consideram “perigoso”
trabalhar Praticas Corporais na Natureza nas aulas de Educacao Fisica. No entanto
percebemos que dentre os entrevistados, apenas um professor acha perigoso incluir
as praticas nas aulas de Educacdo Fisica. Mas serd que € perigoso mesmo?
Segundo Pereira e Ambrust (2010, p.15) perigo € “uma situagdo que ameacga a
existéncia de uma pessoa ou uma coisa, ou entdo é uma fonte potencial para
provocar um dano. Podemos entender que perigo é uma situacado percebida como
danosa ou ruim”.

A questdo 9 (representada no Grafico 5) almejou saber se na matriz
curricular, cursada pelos professores, tinha como componente a disciplina de

Praticas Corporais na Natureza.
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Gréfico 5: Em sua matriz curricular tinha como componente a disciplina de

Praticas Corporais na Natureza?
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Fonte: Elaborado pelo autor com base nas respostas do questionario aplicado.

Como as PCN séo uma disciplina recente, alguns professores nao tiveram em
sua matriz curricular, o que se torna um obstaculo para desenvolver em suas aulas,
pois ndo possuem conhecimento.

Essas praticas sendo incluidas na formacédo dos professores de Educacéo
Fisica irdo ajudar na superacdo do senso comum sobre essas atividades, em que
apontara para novos sentidos e situacdes, auxiliando assim na formacdao critica dos
professores e consequentemente dos alunos.

Foi realizada observacGes de 4 aulas na referida escola, sendo possivel
analisar que os professores ndo desenvolvem nenhuma dessas praticas, pois
afirmam que sem material ndo é possivel desenvolver, e também pela falta de
espaco. No entanto, basta o professor ser criativo e improvisar 0s materiais,
podendo utilizar materiais reciclaveis, adaptando o local, proporcionando aos seus
alunos aulas diferenciadas. Outro ébice é a questdo de falta de conhecimento do
professor, que ndo procuram maior conhecimento para se atualizar e desenvolver
atividades novas em suas aulas, ndo aplicando outras atividades que despertem o
interesse dos alunos, ficando na mesmice dos jogos e esportes tradicionais, em que

0s meninos jogam futebol e as meninas jogam voleibol.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante as observag0Oes realizadas na escola, verificou-se que os professores
de Educacado Fisica ndo trabalham préaticas corporais na natureza em suas aulas,
tendo em consideracdo que o objetivo do presente trabalho foi verificar a aplicacao
das praticas corporais na natureza pelos professores nas aulas de Educacéo Fisica.
No entanto por meio dos questionarios constatou-se que os professores concordam
em incluir essas praticas nas aulas, para que assim o0s alunos tenham novas
vivéncias, proporcionando novos conhecimentos.

Por meio da pesquisa realizada e com o auxilio de autores renomados, pode-
se concluir que é necessario e suficiente que o professor busque atualizacdo e
experiéncias novas, sem ter medo de inovar suas aulas, trazendo para seus alunos
atividades prazerosas, saindo da mesmice do cotidiano, pois na cultura em que
vivemos é possivel estabelecer novos nortes a se seguir para uma nova tendéncia
de aula.

Através dos autores e da pesquisa foi possivel constatar algumas solucdes
para os objetivos especificos. Por exemplo, brincadeiras como a Tirolesa, Skate, ou
até mesmo um estilo de Trekking adaptado com obstaculos pode ser facilmente
implantado no plano e aplicado em aula no proprio ambiente escolar. Outros
exemplos de Esportes Radicais a serem inclusos nas aulas foram citados pelos
proprios entrevistados, como o Rapel, o Slackeline, a Escalada, mas é claro com o
conhecimento necessario, sempre priorizando a seguranca dos alunos, ja que
estamos falando de Esportes Radicais.

Pelas respostas obtidas no questionario, pode ser destacada a necessidade
dos professores ter na sua formacéo esse conteudo, para que assim pudesse ter um
maior conhecimento em relagdo a essas praticas. Também buscar cursos para se
especializar e se aperfeicoar para melhor desenvolver seus alunos.

As préaticas Corporais de aventura (na natureza) € uma das unidades
tematicas que compdem a BNCC, sendo caracterizada por explorar as incertezas
gue o ambiente fisico cria para o praticante, podendo ser desenvolvidas nas aulas
de Educacéo Fisica. Portanto todos os professores devem ter conhecimento dessas

praticas.
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da pesquisadora, acima especificada. Por ser a expressao da minha vontade assino
a presente autorizacéo, cedendo, a titulo gratuito, todos os direitos decorrentes da
aplicacdo do questionario, abdicando do direito de reclamar de todo e qualquer
direito conexo as imagens, e qualquer outro direito decorrente dos direitos
abrangidos pela Lei 9160/98 (Lei dos Direitos Autorais).

Ponta Pord-MS, 02 de Setembro de 2019.

Coordenador Pedagdgico da Escola
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APENDICE “3”
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,

desejo participar voluntariamente da pesquisa intitulada “As Praticas Corporais na

Natureza nas aulas de Educacdo Fisica em uma escola municipal de Coronel
Sapucaia-MS”, que tem como objetivo destacar a importancia das praticas corporais
na natureza nas aulas de Educacéo Fisica, caracterizada pela pesquisa bibliografica
e de campo. Para a coleta de dados, elaboramos um questionario de forma aberta
contendo oito perguntas direcionadas aos professores de Educacao Fisica alvo da
referida pesquisa. A metodologia utilizada na realizagdo deste trabalho caracteriza-
se como pesquisa qualitativa.

Li o conteiudo do texto e entendi as informacdes relacionadas a minha
participacdo e estou a par que minha identidade serd preservada, ficando
cientificado que nao receberei beneficios financeiros, podendo desistir em qualquer

etapa e retirar meu consentimento, sem penalidades, prejuizo ou perda.

Ponta Pora-MS, 02 de setembro de 2019.

Assinatura do (a) participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Jagueline dos Santos Oliveira
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APENDICE “4”
QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

1 - Dados pessoais:

Nome:

Data de nascimento: / /

2 - Formacéao Universitaria

Nome da instituicéo:

Cidade:

Professor: ( ) Efetivo; ( )Contratado- Temporario

3 - Vocé ja ouviu falar em Praticas Corporais na Natureza ou Esportes Radicais nas
aulas de Educacéo Fisica?

()Sim
Justifique:

( ) Nao

4 - Em seus momentos de lazer, vocé prética alguma atividade ao ar livre?

5 - Vocé gostaria de incluir Praticas Corporais na Natureza, como conteudo, nas
aulas de Educacéo Fisica? Por que?

() Sim

( ) Nao

6 - Vocé considera que o conteudo seria aceito pelos alunos e pela diregcdo da

escola?
() Sim
Justifique:

( ) Ndo

7 - Quais das Praticas Corporais na Natureza vocé acharia viavel aplicar nas aulas
de Educacéo Fisica? (Assinale trés opcoes).

( ) Tirolesa; ( ) Caminhada em trilhas(trekking);

( )Slackline; ( ) Montanhismo/rapel,

( ) Skate; ( ) Escalada;

( )outras:
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8 - Na sua opinido qual a importancia das Praticas Corporais na Natureza nas aulas
de Educacéo Fisica?

9 - Qual a maior dificuldade vocé encontraria se aplicasse as Praticas Corporais na
Natureza nas aulas de Educacéo Fisica? Caso ja desenvolveu, qual foi?

10 - Vocé considera “perigoso” trabalhar Praticas Corporais na Natureza nas aulas
de Educacéo Fisica? Por qué?

11 - Em sua grade curricular tinha como componente a disciplina de Préticas
Corporais na Natureza?

Vocé esta participando voluntariamente da pesquisa intitulada “As Praticas
Corporais na Natureza nas aulas de Educacédo Fisica em uma escola municipal de
Coronel Sapucaia-MS”, desenvolvida pela académica Jaqueline dos Santos Oliveira,
do curso de Educacdo Fisica das Faculdades Magsul, na qual a identificacdo do

respondente serd sigilosa e preservada.



