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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo identificar como as aulas de Educacéo Fisica tém sido
ministradas aos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) em escolas de
Coronel Sapucaia-MS. Este trabalho estd dividido em dois capitulos. No primeiro,
aborda-se a histéria da EJA, seus marcos legais, a oferta de Educacéo Fisica na
EJA e os profissionais que atuam nesta modalidade. O segundo capitulo apresenta
os resultados da pesquisa de campo, tendo como instrumento a aplicacdo de
questiondrio qualitativo composto por oito perguntas abertas e fechadas para 13
alunos de ensino médio da EJA, problematizando a importancia dessa disciplina na
promoc¢do de saude e qualidade de vida as pessoas, as quais, devido a falta de
tempo, ndo conseguem praticar exercicios fisicos fora do ambiente escolar. Assim,
foi possivel verificar que os alunos matriculados na EJA sdo ativos na disciplina,
apesar da mesma ser facultativa. Constatou-se, ainda, que as aulas de Educacéo
Fisica proporcionam prazer, diversdo, saude, socializacdo aos alunos com o0s
demais colegas, além de promover a conscientizacdo em manter uma vida ativa e
potencializar a aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos; Educacdo Fisica Escolar;
Interesse.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo identificar como as aulas de Educacao Fisica
tem sido ministrada aos alunos da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) em escolas
de Coronel Sapucaia, municipio de Mato Grosso do Sul (MS), se os alunos possuem
aulas praticas e se participam ativamente das mesmas.

Metodologicamente, a pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira
consistiu em recorrer aos referenciais teéricos para sustentar a segunda etapa, a
pesquisa de campo, que foi realizada com a aplicacdo de questionarios aos alunos
de uma escola estadual do referido municipio.

A EJA é uma modalidade diferenciada, voltada para jovens e adultos que, por
algum motivo/situacéo, nao tiveram o acesso a escola em idade proépria, oferecendo,
assim, oportunidade para que iniciem e/ou continuem seus estudos.

Esta modalidade de ensino tem como intuito garantir o direito de educacgao
agueles gque foram excluidos do ambiente escolar ou que néo tiveram oportunidade
de acessa-lo. A EJA apresenta diversos desafios, principalmente por ser uma

alternativa para minimizar o problema de excluséo social.

A educacédo de adultos, dentro desse contexto, torna-se mais que um
direito: € a chave para o século XX| é tanto consequéncia do
exercicio da cidadania como condi¢do para uma plena participacéo
na sociedade. Além do mais, € um poderoso argumento em favor do
desenvolvimento ecoldgico sustentavel, democracia, da justica, da
igualdade entre os sexos, do desenvolvimento socioecondmico e
cientifico, além de ser um requisito fundamental para a construgéo de
paz baseada na justica (UNESCO, 1997).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
Brasil h4 cerca de 6,9% de analfabetos, porcentagem essa que diminuiu desde
2016, no qual eram 7,8% da populacdo sem instrucdo, 33,1% com fundamental
incompleto em que 2016 eram de 34% (IBGE, 2019).

A EJA é considerada um direito publico, previsto na Constituicdo Federal de
1988 (BRASIL, 1988), podendo ser uma expressédo do que se entende por educacao
ao longo da vida, proposta esta dada na Conferéncia Mundial sobre Educacao para
Todos em 1990, realizada em Jomtiem, na Tailandia.

A escola escolhida para esta pesquisa foi de acordo com a disponibilidade

desta modalidade. Realizamos uma visita prévia a direcdo da escola para fazer o
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pedido de estudo com os alunos da EJA. Apds autorizacdo, elaboramos o
questionario com perguntas abertas e fechadas de multipla escolha, que foi entregue
aos mesmos. A partir dele, buscamos compreender como sdo desenvolvidas as
aulas na EJA e gual a importancia de aulas praticas para este publico, levando em
consideracao suas condicdes. As respostas foram analisadas e problematizadas.

O trabalho foi dividido em duas partes, além desta Introducdo e das
Consideracdes Finais. Na primeira, apresentamos o referencial tedrico que embasou
a pesquisa, destacando o contexto histérico da EJA, e abordando como a Educacéo
Fisica estd envolvida nessa modalidade de ensino, sobretudo a atuacdo dos
professores. Na segunda parte, apresentamos o desenvolvimento e os resultados da
pesquisa de campo, bem como a analise dos dados obtidos, objetivando
compreender como 0s sujeitos da pesquisa (alunos) percebem a importancia de

atividades préticas nas aulas de Educacéo Fisica.



11

1 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Nesta secdo tratamos, inicialmente, do surgimento da EJA no contexto da
educacao brasileira, evidenciando sua criacdo e desenvolvimento a partir dos
marcos legais de regulamentacao e seus avancos. Em seguida, explicitamos como

a disciplina Educacéao Fisica esté inserida nesta modalidade de ensino.

1.1 A histéria da Educacao de Jovens e Adultos

Segundo Paula e Oliveira (2011), EJA é um exemplo de luta e conquista
educacional. Amparada na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, a Lei 9.394/96
(LBD/1996), a EJA € uma modalidade voltada para todas as pessoas que, por algum
motivo/situacdo, ndo tiveram o0 acesso a escola em idade propria, oferecendo,
novamente, oportunidade para jovens e adultos iniciar e/ou dar continuidade aos
seus estudos. Portanto, € uma modalidade de ensino que tem como intuito garantir o
direito de educacédo aqueles que foram excluidos do ambiente escolar ou que nao
tiveram oportunidade de acessa-lo. Entretanto, apresenta diversos desafios,
principalmente por ser uma alternativa para minimizar a excluséo social.

A historia da educacdo para adultos inicia-se na colonizacdo com os jesuitas
partindo do pressuposto da evangelizacdo. Gadotti e Romao (2001) afirmam que as

intencdes dos jesuitas eram:

Somente apds quase meio século da “descoberta do Brasil’ é que se
iniciou a atividade educativa no pais, com a chegada dos Jesuitas
em 1549, voltada, fundamentalmente, para a aculturacdo da
populacdo amerindia, por intermédio do Ratio Studiorium que se
baseava nos estudos classicos. “Ao ministrarem aos indios, ja
adultos, as primeiras no¢fes da religido catolica, bem como da
cultura ocidental”, como afirmava Fernando Azevedo (1971, p.515),
pode-se dizer que ai comecava a educacdo de adultos no pais
(GADOTTI; ROMAO; 2001, p. 63).

Paula e Oliveira (2011, p.16) atestam que muitas das praticas e concep¢des
ainda existentes na EJA sdo influéncias desse estagio inicial, tornando esses
primordios da educacdo fundamentais para compreender a inicializacdo da EJA no

Brasil.
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Nas primeiras décadas do periodo republicano ndo houveram mudancas
significativas para essa educacao, ja que ficou mantida como responsabilidade dos
estados e municipios, sendo estes impedidos pela falta de estrutura, ndo garantindo
uma pauta especifica das politicas publicas.

Somente apds a Segunda Guerra Mundial o cenario mudou, impactando o
campo educacional. As agendas foram fundamentadas em garantir direitos humanos
e contribuiram com os campos de conhecimento, abrindo brechas cada vez mais
progressistas e inclusivas e consolidando diferentes conquistas. Romao e Gadotti

(2007) apresentam uma divisdo didatica em trés periodos.

Quadro 1 - Resumo da Histoéria

Periodo Caracteristicas da EJA

Periodo das grandes campanhas voltadas a
erradicacdo do analfabetismo, entendido como causa
do subdesenvolvimento, uma “doenca a ser curada”. Tal
interpretacdo aprofundou o carater assistencialista da
EJA. A EJA nédo logrou integracdo ao sistema
educacional, mas seria foco episédico da atencdo
deste. Destaque para a Campanha de Educacao de
Adultos?, que mais adiante consolidaria a implantacédo
do “ensino supletivo”, presente até hoje na cultura da
educacéo de jovens e adultos nacional.

Esse periodo é marcado pelo avanco de um movimento
critico no ambito das politicas sociais. O analfabetismo
deixa de ser compreendido como causa e passa a ser
interpretado como um dos efeitos do
subdesenvolvimento e das desigualdades
socioeconbmicas. Nesse cenario, as contribuicdes de
1958-1964 Paulo Freire ganham visibilidade e ele é convidado a
encabecar a elaboracdo do Plano Nacional de
Alfabetizacdo de Adultos. Destaque para o surgimento
do Centro Popular de Cultura (CPC) e do Movimento de
Educacdo de Base (MEB), como ag¢des que
fortaleceriam a consolidacdo do paradigma de uma
educacdo popular humanizada e emancipadora dos

1946-1958

1 Campanha implementada pelo professor Lourengo Filho, constituiu-se um programa voltado a
alfabetizacdo, a formacao profissional e ao desenvolvimento comunitario. Foi estruturado nos
seguintes momentos: trés meses para alfabetizacao inicial; sete meses para a pds-alfabetizacéo; sete
meses para estudo equivalentes as quatro séries iniciais do ensaio primario. O programa previa,
ainda, uma segunda etapa voltada para a profissionalizacdo e o desenvolvimento comunitario. Apesar
de apresentarem resultados significativos, principalmente na questdo de articulacdo das acdes
governamentais, além da mobilizacéo diferenciada dos segmentos interessados nessa questao, tais
experiéncias ndo alcancaram éxito nas areas rurais e, no final da década de 1950, o programa deixou
de existir (PAULA; OLIVEIRA, 2011, p.18).
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sujeitos envolvidos. No Brasil, Paulo Freire e suas
teorias passam a ser marco paradigmatico na revolucao
do pensamento pedagdgico como um todo e, mais
especificamente, da EJA.

Esse periodo representa um rompimento histérico com
0S processos democraticos e retorno a concepcgdes
mais conservadoras no ambito da EJA. A ditadura
militar esvaziou as acOes educativas de seu sentido
ético, politico e humanizado (como defendia Freire),
atribuindo a posicao cada vez mais assistencialista, do
qual a expressao maxima foi o0 Movimento de Brasileiro
de Alfabetizacdo (Mobral). Por outro lado, a sociedade,
diante do cerceamento das liberdades e dos direitos,
via-se mobilizado a recuperar a radicalidade das
concepcOes e vivencias progressistas e a enfrentar tais
arbitrariedades alcancando uma crescente organizacao
politica que culminaria com o fim da ditadura e com o
projeto de redemocratizacdo do Brasil.

Fonte: ROMAO; GADOTTI, (p. 69-70, 2007).

1964-1985

Esse resumo, ressalta o quao a constituicdo da EJA no ambito do sistema
nacional de educacdo tem oscilado. Por isso a exigéncia de uma concepgao
progressista, inclusiva e solidaria, e para sua consolidagdo € necessério
compromisso politico.

Paula e Oliveira (2011) afirmam que a EJA, a partir da década de 1980 até a
primeira metade dos anos 2000, caminhou em duas grandes frentes, sendo elas
uma que reane um conjunto de acdes de governo e outra que reune acbes da
sociedade civil organizada e movimentos populares. As maiores conquistas séo
mais perceptiveis nas frentes de acdo aos movimentos populares. A seguir,

apresentamos um resumo da sistematizacao das caracteristicas dessas acoes.



Quadro 2 - Politicas publicas - EJA

Frentes de acao

Caracteristicas

Poder Publico Federal, Estadual e
Municipal (a¢cdes de grande alcance,
com caracteristicas mais
universalizantes)

- AcOes conectadas aos sistemas de
ensino: escolarizacdo de jovens e
adultos na perspectiva do ensino
supletivo e na  compreensao
convencional e conteudista da
educacéo ofertada pela escola.
-Previsdo de recursos para a
formacdo de docentes, aquisicdo de
materiais didaticos, alimentacdo e
transporte dos educandos.
-Programas de alfabetizagdo de
jovens e adultos, na perspectiva de
campanhas, mas com caracteristicas
de provimento de recursos para
organizacgao de nucleos de
alfabetizacdo, a aquisicdo de
materiais didaticos, remuneracdo e
formacao de docentes.

-Viabilizam-se por meio de convénios
entre o poder publico, 0 movimento
popular e as entidades sociais.

Sociedade Civii e Movimentos
Populares (acBes de alcance local,
com caracteristicas mais especificas
e identitarias)

-Forte incorporacdo do legado
construido por  Paulo Freire
(concepcdes e praticas) no campo da
educacéao popular. Acdes
concentradas na esfera da
alfabetizacdo, da mobilizacao politica
e da garantia da cidadania. Sao
programas e féruns que se viabilizam
também por meio de convénios com
0s governos (municipais, estaduais e
federais) e as empresas privadas, na
perspectiva de  incorporar  as
identidades locais e regionais dos
segmentos envolvidos, ampliando as
possibilidades de educagcdo coo
instrumento de transformacédo das
realidades dos educandos.

Fonte: PAULA; OLIVEIRA (2011, p. 20).

14

Paula e Oliveira (2011) afirmam que a EJA ganha espaco para ser pensada e

o desenvolvimento.

consolidada na perspectiva segundo a qual autonomia e criatividade sao bases para
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1.2 Marcos legais da Educacéo de Jovens e Adultos

De acordo com Paula e Oliveira (2011), os avancos da EJA no campo da
legislacdo nacional somente reafirmam a importancia da participacdo democratica
nos processos decisivos de elaboracdo e implementacdo das politicas publicas.
Segue abaixo um quadro com marcos legais da EJA, documentos e caracteristicas.

Quadro 3 - Marcos legais da Educacéo de Jovens e Adultos

Documentos Caracteristicas

- “A educacao é direito de todos e dever
do Estado e da familia. ” A carta Magna
Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988) | estabelece o ensino fundamental
obrigatério para todos os que a ele nao
tiverem acesso na idade propria.

- O art.57 ressalta que “o Poder Publico
estimulard pesquisas, experiéncias e
novas propostas relativas a calendario,
seriagdo, curriculo, metodologia, didatica
e avaliacdo, com vistas a insercao de
criancas e adolescentes excluidos do
ensino fundamental obrigatério. ”

- Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. Reafirma os
preceitos da CF/1998, além de
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo | reconhecer a EJA como modalidade de

Nacional (LDB- Lei n° 9.394/1996) educacdo, integrando-a ao sistema
regular de ensino, mas garantindo a sua
especificidade quanto ao atendimento a
ser oferecido.

Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA — Lei n° 8.069/1990)

- Aborda a questdo da denominacéo
‘Educacdo de Jovens e Adultos” e
“Ensino Supletivo”, define os limites de
Parecer n® 5/1997 do Conselho Nacional | idade fixados para que jovens e adultos

de Educacéo (CNE) se submetam a exames supletivos;
define as competéncias dos sistemas de
ensino e explicita as possibilidades de
certificagao.

Parecer n°® 12/1997 do Conselho - Elucida duvidas sobre cursos e exames
Nacional de Educacéo (CNE) supletivos e outras.




Plano Nacional de Educacédo (PNE — Lei
n° 10.172/2001)

- Aprova o Plano Nacional de Educacéo,
estabelecendo objetivos e metas para as
diferentes etapas e modalidades do
sistema de ensino, assim como para
aspectos relacionados a valorizagdo e
formacdo dos profissionais e ao
financiamento da educagéo. Estabelece
a década da alfabetizagédo, assim como
o0 desafio de erradicar o analfabetismo

no pais.

Resolugdo CNE/CEB n° 1, de 5 de julhos
de 2000

- Estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo de Jovens e
Adultos, garantindo a sua especificidade
e, portanto, flexibilizando a sua estrutura
e organizagdo quanto a definicdo de
programas e curriculos.

Parecer CNE/CEB n°11/2000

-Documento referencial para a
homologacgéo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagéo de Jovens e
Adultos. Estabelece as fungbes da EJA
(reparadora, equalizadora, e
gualificadora); estabelece limites de
idade; por fim, reafirma a necessidade
de contextualizacdo das propostas
curriculares, destacando os principios de
propor¢ao, equidade e diferenca.

Alteragdes nos regimentos do Sistema
S, em 05 de novembro de 2008 — Senai,
Senac e Sesc

- Amplia a gratuidade e o numero de
vagas em cursos técnicos de formagéo
inicial e continuada destinados a alunos
e trabalhadores de baixa renda,
empregados ou desempregados, em
todo pais.

Fundo de Manutencéo e
Desenvolvimento da Educacéo Bésica e
de Valorizagdo dos Profissionais da
Educacdo (FUNDEB - Lei n°
11.494/2007)

- E um fundo de natureza contabil, cuja
implementacdo foi iniciada em 1° de
janeiro de 2007. Prevé o atendimento de
todo o universo de alunos da educacédo
basica publica presencial. O Fundeb
substitui o Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento do Ensino
Fundamental e Valorizacdo do
Magistério (Fundef), que sé previa
recursos para o ensino fundamental.

Fonte: PAULA; OLIVEIRA (2011, p. 29).
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1.3 Educacgéo Fisica na escola e na Educacgao de Jovens e Adultos

Atualmente, a EJA se divide em duas etapas, sendo elas:

Etapa 1: Ensino Fundamental destinado a jovens a partir de 15 anos,
compreende do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, sendo necessario no minimo
dois anos para ser concluida. Inicia-se aqui o processo aprendizagem, levando o
aluno a aprender e pensar.

Etapa 2: Ensino Médio, para o qual A idade minima € de 18 anos, tendo sua
duracdo média de 18 meses e representando a conclusdo da educacao basica. O
intuito desta etapa € preparar o estudante para o mercado de trabalho e para seu
ingresso no Ensino Superior.

Ha outra classificacdo comum da EJA, separando os anos do ensino
fundamental e ensino médio com a seguinte categorizagdo:

1. Etapa 1: Do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental no ensino regular

2. Etapa 2: Do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental no ensino regular

3. Ensino Médio

Paula e Oliveira (2011) afirmam que a EJA tem se tornado um meio
estratégico, ganhando novas dimensfes, diminuindo a exclusdo e desigualdade
social, e sendo um meio de construcao de uma sociedade mais justa e democratica.

Existem diversos fatores que muitas vezes nao possibilitam a alfabetizacédo no
periodo da infancia no decorrer dos anos, o individuo sente a necessidade de
inserir-se, pois a educac¢do, sendo muito necessaria, principalmente pelo ambiente
de competitividade existente atualmente, acaba por procurar a EJA.

Esta € uma modalidade cujo publico é diferente, possui uma diversidade de
alunos, sendo elas: etéria (adolescentes, jovens, adultos e idosos); género (homens
e mulheres); étnica (negros, brancos, indigenas etc); cultural (agricultores, operarios
etc), e desta diversidade exige-se diferentes estratégias, pois sao alunos com
ocupagdes no seu dia a dia, e a EJA vem com intencdo de agregar com praticas

educativas inclusivas e flexiveis. Arroyo (2011, p. 16-17) afirma sobre a EJA:

Ha algo de mais profundo nessa percepcdo e valorizagcdo dos
saberes e da cultura popular. Trata-se de incorporar na das matrizes
mais perenes da formag¢do humana, da construcdo e apreensédo da
cultura e do conhecimento: reconhecer a pluralidade de tempos,
espacos e relagdes, onde nos constituimos humanos, sociais,
cognitivos, culturais [...], reconhecer a cultura como matriz da
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educacdo. A tensdo sempre posta entre experiéncias de educacao
popular de jovens e adultos e a escola tem ai um dos desencontros.
Enquanto a escola pensa que fora dela, dos seus curriculos e
saberes ndo ha salvacdo — nem cidadania e conhecimento, nem
civilizacdo e cultura — a educacao popular ja nos alerta que o correto
€ entender a escola como um dos espacos e tempos educativos,
formadores culturais. Tempo imprescindivel, porém, nao Uunico
(ARROYO; 2011, p. 16-17).

E necessario entender a diversidade e suas necessidades, mesmo que a
maioria dos alunos da EJA tenha apenas como intencdo concluir o ensino médio,
deve-se ofertar uma educacdo de qualidade que prepare o educando para novas
conquistas, fazendo com todas as disciplinas possam sacia-los.

Norbeck (1978) afirma que os programas de educacao sdo um fracasso para
adultos, apontando trés raz6es para o0 mesmo. A primeira € de que o adulto acaba
sendo tratado como crianga pelo fato de associar a educagdo com a instrucao
tradicional para criancas e também porque os professores de criancas e
adolescentes também séo os professores para adultos. A segunda razao é a de que
oS adultos ndo sdo motivados a procurar por essa educagdo, nao veem a
necessidade dela. As vezes os adultos s&o vitimas desta educacdo que vem sendo
executada de maneira incorreta. A terceira razdo ¢ a de gque ndo se conhece o
adulto com quem se esta trabalhando, sua idade, cultura, profissdo, experiéncia,
condicao. Quando ndo se conhece o adulto, a comunicagcédo com ele torna-se dificil.

O Adulto tem caracteristicas fisicas, sociais e psicolégicas, € relevante que o
profissional conheca para que a forma e método a se trabalhar seja eficaz em todas
as disciplinas presentes.

Ao abordamos as disciplinas presentes nesta modalidade, entramos
especificamente na Educacdo Fisica no periodo noturno, percebendo a
profundidade e complexidade do assunto, levando em consideracdo o problema de
ser inscrita como componente curricular facultativo. Segundo o Paragrafo 3, Artigo
26 da LDB (BRASIL, 1996), a Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, € componente curricular obrigatorio da educacao basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
gue seja maior de trinta anos de idade; que estiver prestando servigo militar inicial ou
que, em situacdo similar, estiver obrigado a préatica da Educacéo Fisica; que seja
amparado pelo Decreto-Lei n°® 1.044, de 21 de outubro de 1969 e que tenha prole.
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Em 2002, foi elaborada uma proposta curricular para a EJA pelo MEC, e de

segundo a qual:

A inclusdo da Educacdo Fisica na Educacédo de Jovens e Adultos
representa a possibilidade para os alunos do contato com a cultura
corporal de movimento. O acesso a esse universo de informacdes,
vivéncias e valores é compreendido aqui como um direito do cidadao,
uma perspectiva de construcdo e usufruto de instrumentos para
promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazer e
expressar afetos e sentimentos em diversos contextos de
convivéncia. Em sintese, a apropriacdo dessa cultura, por meio da
Educacdo Fisica na escola, pode e deve se constituir num
instrumento de inser¢cdo social, de exercicio da cidadania e de
melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2002, p. 193).

Avance, Silva e Ventorim (1999), em sua pesquisa com a disciplina de
Educacao Fisica na EJA, abordam a heterogeneidade, ou seja, as dissemelhancas e
diferencas de idades dentro das turmas. Pereira e Mazzotti (2008) apontam as
representacfes sociais nas aulas de Educacdo Fisica por parte dos alunos
trabalhadores.

Deve-se considerar também as experiéncias de vida dos alunos como pontos
de destaque. Pereira (2013) aborda sobre a compreensdo da Educacdo Fisica e
como ela pode ser explorada na EJA, devido as aulas serem facultativas, buscando
ir por uma oOtica freireana, em que os professores administravam melhor suas aulas
através de muito dialogo com seus alunos.

Outra questdo que merece destaque é com relacdo a necessidade de
desenvolver o senso critico dos alunos. Nesse aspecto Pina (2008) baseia sua
pesquisa, pois retne esforgos para que os estudantes reflitam criticamente, podendo
compreender a realidade social na qual estéo inseridos. Reis (2011) e Reis e Molina
Neto (2014) ressaltam que os professores precisam se conscientizar de que devem
trabalhar mais com os alunos e nédo sobre eles.

Machado e Loureiro (2009) abordam em sua pesquisa a importancia da
Educacéo Fisica na EJA, para a conscientizacéo da relacdo atividade fisica e saude
e de como as préticas corporais podem melhorar a qualidade de vida dos alunos. A
Educacédo Fisica, muitas vezes, vem associada apenas a atividades recreativas ou
resumida as quatro modalidades (vOlei, futsal, handebol, basquete). Galvdo e Gress

(2012) explicitam a seguinte perspectiva sobre a pesquisa de Silva e Silva (2007):
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Em uma pesquisa a respeito da Educacéo Fisica no ensino noturno,
Silva e Silva® puderam verificar que os entrevistados tém uma viséo
da Educacdo Fisica muito restrita no que tange a sua real funcéo
dentro da escola. Apesar de entenderem que a Educacédo Fisica &
importante para a escola, estes ndo compreendem as diversas
possibilidades que o componente curricular Educacéo Fisica é capaz
de abordar (GALVAO; GRESS; 2012).

Gunther (2014) pesquisou professores de Educacédo Fisica nesta modalidade

de ensino e afirmou que a disciplina deve ter um novo tratamento:

Por outro lado, diante da perspectiva de abordagens mais reflexivas,
dialégicas e que buscam ressignificar esse componente curricular,
sdo constatadas novas posicbes por parte dos educandos em
relagio a EF, sugerindo a existéncia de interesse pelos
conhecimentos que constituem esse componente curricular,
superando a visao de mera atividade recreativa de carater facultativo
(GUNTHER; 2014).

O autor também ressalta a dificuldade de o professor inserir outras
modalidades, propor atividades aos alunos da EJA, devido a uma recusa vindo dos
mesmos, frente a uma negacédo da condicdo de componente curricular da Educacéo

Fisica.

Para muitos professores, a docéncia na EJA tem sido um desafio a
novas aprendizagens, apresentando-se como um reinicio no
percurso profissional que lhes exige reconsiderar suas praticas
consolidadas até entdo. Para muitos professores investigados uma
das aprendizagens € a de compreender e valorizar a experiéncia e
histéria de vida de seus educandos e, a partir disso, buscar formas
de motiva-los a participar e permanecer nas aulas, rompendo uma
trajetéria marcada por exclusdes (SILVA, 2011). Invariavelmente,
esses professores expressaram a auséncia de qualquer
conhecimento de sua formagédo inicial que lhes pudesse auxiliar
nessa busca, corroborando para as afirmacdes de Laffin (2012) de
gque a construcdo da docéncia na EJA tem um forte componente de
compromisso social que esses educadores assumem com as turmas
com as guais atuam, em uma busca de formas alternativas de
organizar o trabalho pedagdgico (GUNTHER; 2014).

De acordo com Ministério da Educacéo (2014), a incluséo da Educacéo Fisica
na EJA reflete também a novas vivéncias, um acesso a novas informacdes e
valores. Deve ser compreendido também como direito de o cidaddo usufruir deste
instrumento de maneira criativa, promovendo saude, lazer, expressando afeto e

sentimentos, também sendo um meio de inser¢do social. Aponta como a escola, de
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maneira geral, pode contribuir para que mostrem aos alunos os beneficios desta
pratica dentro e fora do ambiente escolar, fazendo com que eles assumam uma
postura ativa e consciente das praticas de atividades fisicas.

O aluno da EJA possui uma carga de vida, experiéncias adquiridas ao longo
dos anos. Assim, o professor tem em suas maos um complexo trabalho de conciliar
suas aulas e atividades para que nao venha de encontro com este fator. Deve ser
discutido o impacto sobre avancos tecnoldgicos e o0 quanto isso gera mudancas,
fazendo com que o aluno compreenda e relacione a seus conhecimentos
socialmente construidos, aquilo que foi herdado do passado. Desta forma, também é
destacado no texto a participacao do profissional e sua importancia:

E necessario um esforco significativo de todos os profissionais
envolvidos com a educacao de jovens e adultos a fim de que sejam
criadas as condicdes de valorizacdo desse universo, de modo que se
tenha mais um nucleo de difusdo dessa area cultural que, além de
ser regida pela obrigatoriedade legal, tem seu valor na construgéo da
cidadania. O desenvolvimento de uma proposta de Educacédo Fisica
para Educacdo de Jovens e Adultos constitui-se, simultaneamente,
numa necessidade e num desafio. E preciso reconhecer que chegou
o0 momento de olhar para esse segmento da sociedade brasileira e
buscar novas formas de viabilizar o seu acesso a esse saber. Trata-
se de ajustar a proposta de ensino aos interesses e possibilidades
dos alunos de EJA, a partir de abordagens que contemplem a
diversidade de objetivos, conteddos e processos de ensino e
aprendizagem que compdem a Educacdo Fisica escolar na
atualidade (BRASIL, 2014, p.195).

O MEC discorre sobre que séo os alunos da EJA, afirmando que sdo pessoas
com representacfes de escola, de Educacédo Fisica e Educacdo Fisica escolar ja
formadas a partir de vivéncias pessoais. Dai a necessidade de construir novos
significados sobre a cultura corporal do movimento, tendo como ponto de partida o
gue os alunos trazem consigo em suas memorias.

O fato de a Educacéo Fisica ser facultativa para os alunos do noturno esbarra

em uma questao bastante sensivel:

Os pressupostos dessa lei sdo questionaveis, porque vinculam a
area a um suposto gasto de energia que os alunos, ja exaustos pelo
trabalho, ndo teriam condi¢cées de suportar no periodo noturno. Tal
conclusao reflete uma concepcao ultrapassada de Educacao Fisica,
baseada exclusivamente em parametros energéticos e fisiologicos, e
desconhece a possibilidade da adequacdo de conteltdos e
estratégias as caracteristicas e necessidades dos alunos que
trabalham, bem como a possibilidade de inclusdo de conteudos
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especificos — aspectos ergonémicos dos movimentos e da postura,
trabalho e lazer, exercicios de relaxamento e compensac¢ao muscular
etc. No entanto, o professor pode estruturar, para os alunos do
ensino noturno, um programa de aulas de Educacdo Fisica que
esteja de acordo com o projeto educativo da escola, conforme
preconiza a LDB n.° 9.394/96, reforcando a necessidade de a
disciplina estar integrada a proposta pedagogica da escola (BRASIL,
2014, p.197).

Partindo desta conclusdo, é necessario que os professores participem das
reunides na elaboracdo dos planejamentos, nos conselhos, de acordo com o
contexto da escola, persistindo no oferecimento das aulas de Educagéo Fisica como
os demais componentes obrigatdrios curriculares. O professor de Educacéo Fisica é
o primeiro a valorizar sua importancia dentro da escola, assim, fazendo-se
ativamente presente na escola, sendo visto e tornando-se um exemplo para os
demais, pois estd em contato direto com o aluno e é capaz de desenvolver o mesmo

de maneira prazerosa, tornando-o mais eficaz até mesmo nas demais disciplinas.

Entende-se a Educag&o Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida... E interessante refletir e considerar a
qualidade e a quantidade de experiéncias de aprendizagem
oferecidas pela escola, em relacdo com o meio sociocultural vivido
pelo aluno fora dela, no qual é bombardeado pela industria de massa
da cultura e do lazer com falsas necessidades de consumo,
carregado de mitos de saude, desempenho e beleza, de informacdes
pseudocientificas e imprecisas. Em suma, uma sociedade que
promete para muitos e viabiliza para poucos.

Valores, preconceitos, e 0s estereétipos presentes no ambiente sdo
o pano de fundo determinante para a geracdo de interesses e
motivagfes dos alunos. Nesse contexto, deve-se valorizar a fungéo
social da escola como espago de experiéncias em que ampla parcela
da populacdo pode ter acesso a prética e a reflexdo da cultura
corporal de movimento (BRASIL, 2014, p.231-232).

A aprendizagem desses conteudos esta ligada diretamente a experiéncia da

pratica, ndo valorizando o desempenho técnico, mas dando énfase ao lazer.
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1.4 Profissionais da Educacéo Fisica na Educacéo de Jovens e Adultos

O professor encontra um grande desafio ao se deparar com questdes que
marcam a EJA, pois deve trabalhar tendo como referéncia as experiéncias e
realidades dos educandos. Para garantir a democratizacdo dentro da escola, tendo
um ensino de qualidade, no contexto da EJA, é necesséario um investimento de longo
prazo, iniciando dentro da formacdo nos cursos de licenciatura até uma formacéo

continuada dos professores.

Analisando os objetivos expressos nos trabalhos sobre formacéao de
professores, podem ser identificadas duas tendéncias: uma primeira
que busca analisar experiéncias especificas de formacdo de
professores dando énfase a participagdo dos professores e sua
percepgcdo dos objetivos da atuacdo em EJA, [...] e uma segunda
tendéncia que busca apontar caminhos para uma boa formagéo de
professores que atuam em EJA (HADDAD, 2000, p. 22).

7z

Paula e Oliveira (2011) afirmam que é na educag&o popular que surgem
algumas experiéncias mais significativas em relacdo a especificidade que o trabalho
pedagogico assume na EJA, sendo o didlogo um dos principios que norteiam o

trabalho educativo.

N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos
apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicao
de objeto um do outro. Quem ensina prende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender (FREIRE, 2001, p. 23).

As DCNs (BRASIL, 2000) deixam orientacdes legais para EJA:

A formacdo inicial e continuada de profissionais para a Educagéo
terd de Jovens e Adultos como referéncia as Diretrizes Nacionais
para o Ensino Fundamental e o Ensino Médio e as Diretrizes
Curriculares Nacionais de Formacéo de Professores, apoiada em:

| — ambiente institucional com organizacdo adequada a proposta
pedagdgica;

Il — investigacdo dos problemas desta modalidade de educagéo,
buscando oferecer solucbes teoricamente fundamentadas e
socialmente contextualizadas;

Il — desenvolvimento de praticas educativas que correlacionem teoria
e pratica;
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IV — utilizacdo de métodos e técnicas que contemplem cédigos e
linguagens apropriados as situacBes especificas de aprendizagem
(BRASIL, 2000).

Ha uma preocupacdo pelo movimento que busca concretizar o direito da
educacdo, do aprender, com a qualidade e acompanhamento dos processos dos
processos e programas que se oferecem, e isso atribui um novo significado ao papel
de educador. Capucho (2012) afirma como a EJA tem um cenario complicado, pois
exige que os profissionais tenham um olhar diferenciado para as necessidades de
aprendizagem, ter um bom dominio dos contetdos e metodologias adequadas as
diferentes faixas etérias que a EJA engloba.

Quanto a Educacédo Fisica e seu profissional, com todas as complicacfes
citadas acima, sua nao obrigatoriedade, o papel do professor torna-se bastante
sensivel. Betti (1991; 1999) aponta alguns principios que devem ser considerados
para inserir o aluno na Cultura Corporal de movimento, sendo eles: incluséo,
diversidade alteridade, equifinalidade e formacao/informacéo plenas.

Todos os alunos tém direitos, enquanto cidadaos, de participar das aulas de
Educacdo Fisica, independentemente de suas caracteristicas. O professor deve
encontrar alternativas para a ndo exclusao, repensando sua pratica pedagdgica, a

fim de torna-la acessivel a todos os alunos.

N&o cabe ao professor o papel exclusivo de gerenciar os direitos dos
alunos, as ser o responsavel por fazé-los compreender que nédo
apenas possuem deveres. O contato sistematico com a atividade
fisica da-se, para alguns alunos, apenas na escola, mais uma razao
para que 0 acesso a essas atividades seja para todos. A Educacéo
Fisica, como outros componentes curriculares, necessita rever suas
competéncias frente as mudangcas que a sociedade atual vem
enfrentando (DARIDO et al., 2015, p. 38).

Darido et al. (2015) considera a interagdo professor-aluno um aspecto
fundamental no processo de ensino-aprendizagem, ja que relacbes sé&o
estabelecidas entre professores, alunos e conteudo. Independente das estratégias
didaticas que, por mais elaboradas que sejam, sO terdo éxito com a participacao
ativa dos alunos. Estes s6 o fardo se o professor propuser desafios, comparar,

dirigir, se estiver atento a diversidade dos alunos e diversificar essas estratégias
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quando necessario. Sendo assim, os professores devem estabelecer uma relacao

direta com seus alunos.

E possivel distinguir dois aspectos interacionais na pratica docente:
aguele que se relaciona com o0s aspectos cognitivos ou intelectuais e
0 que se relaciona ao aspecto emocional e social; ambos se ligam,
se entrelacam e determinam como os alunos lidardo com os
conhecimentos. Isso significa que, além da capacidade de ensinar
conhecimentos especificos, é também papel do professor transmitir,
de forma consciente ou ndo, valores, normas, maneiras de pensar e
padres de comportamento para se viver em sociedade. Portanto
faz-se necessario um plano de trabalho em que se contemple esses
dois aspectos (DARIDO et al. 2005, p.109).

Os professores devem considerar o planejamento e flexibilidade, permitindo
adaptacdo as necessidades dos alunos, para que assim todos sejam ativos e
possam aproveitar da melhor forma as aulas de Educacao Fisica.

Os cursos que formam professores preparam para lidar com o aluno ideal,
ensinando os contetdos dentro de suas areas, oferecendo ferramentas pedagdgicas
e metodoldgicas, porém, ndo se calcula a realidade concreta da escola na qual os
docentes atuarédo. A primeira questdo em que o professor que atua na EJA enfrenta
€, pois, em sua formacéao, dai porque se deve repensar os curriculos dos cursos de

licenciatura, para que essa modalidade de ensino seja melhor pensada.
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2 EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS EM ESCOLA
ESTADUAL DE CORONEL SAPUCAIA-MS

Neste capitulo apresentamos os caminhos trilhados para a realizacdo da
pesquisa, bem como os seus resultados, a partir dos quais tratamos da importancia
da EJA a partir da ética do corpo discente.

2.1 Percurso metodoldgico da Pesquisa

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica e aplicacdo de
guestionario qualitativo para alunos da EJA. Baruffi (2002, p.27) esclarece que a
pesquisa qualitativa tem como principal estudo o meio onde esta o individuo a ser
pesquisado, a sua experiéncia no dia a dia em relacdo ao tema abordado pelo
pesquisador, e “tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento”. A interpretacao depende tdo somente
do pesquisador, o qual ndo pode se deixar levar pelo seu interesse “o ‘significado’
que as pessoas dao as coisas e a sua vida sado focos de atencao especial pelo
pesquisador’ (BARUFFI, 2002, p.28).

Os questionarios aplicados aos sujeitos da pesquisa continham oito perguntas
abertas, tendo sido entregues aos alunos de uma escola estadual do municipio de
Coronel Sapucaia-MS. A partir das respostas obtidas, buscamos compreender a
percepcdo dos mesmos sobre a problemética importancia da Educacéo Fisica na
EJA. Antes da aplicagdo dos questionarios foram entregues o0s termos de
responsabilidades, assinados pelo pesquisador e pelos respondentes.

Os resultados obtidos na pesquisa serdo apresentados a seguir, dispostos em

graficos, buscando favorecer a compreenséo dos dados.
2.2 Apresentacao e andlise dos resultados
2.2.1 Sujeitos da Pesquisa
O presente estudo foi realizado com treze alunos, oriundos de duas classes

de Ensino Médio da EJA da rede publica estadual da cidade de Coronel Sapucaia-

MS, com idades entre 19 e 44 anos. A escola escolhida possui duas quadras, ambas
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cobertas e teladas, possui também todos os materiais basicos (bolas de basquete,
vélei, futsal e handebol, rede, cones, colchonetes etc) necessarios para as aulas de
Educacdo Fisica. Ha um espaco consideravelmente grande e todo gramado,

possibilitando a criacao de ter aulas diferenciadas ao ar livre.

2.2.2 Resultados

A seguir, apresentamos o0s resultados da pesquisa, a partir dos quais
buscamos evidenciar a percep¢édo dos alunos em relacdo ao tema abordado neste
trabalho. Para a divulgacdo dos resultados, respeitamos o sigilo da identidade dos
sujeitos participantes. Ressaltamos que, apds leitura cuidadosa de todos os
guestionarios, priorizamos as respostas dos sujeitos que contribuiram diretamente

para cumprir os objetivos desta pesquisa.

2.2.2.1 Respostas dos alunos

O questionério aplicado aos alunos era composto de 8 questdes abertas. Na

primeira questao buscamos verificar quantos alunos trabalham e em qual funcéo.

Gréfico 1 — Quantidade de alunos que trabalham

= Sim = Nao

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

De acordo com as respostas da questao “Vocé trabalha? Qual fungdo?”, trés

dentre os trezes respondentes nado trabalham e os outros dez possuem alguma
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funcdo, variando entre comerciantes, domésticas, agente de limpeza, entregador,
confeiteiro e auxiliar de pedreiro.

Paula e Oliveira (2011) abordam a diversidade dentro dessas salas de aula,
tendo alunos que participam das mais variadas funcdes para se manter. Explica que,
como educadores, € preciso saber que parte dos jovens e adultos conciliam suas
atividades profissionais com o estudo.

Na questédo 2 “Vocé gosta das aulas de Educagao Fisica? Por qué?”. cem por
cento dos alunos respondeu que gosta das aulas e todos justificaram gostar porque
conseguem se movimentar, fazer algum exercicio fisico, aprendem a cuidar da
saude. Dentre as respostas, uma se destaca, pois se refere também ao convivio

social:

Sim, porque as aulas de Educacao Fisica sdo essenciais ao convivio
social com o0s colegas da classe, ajudando também no
condicionamento fisico (resposta ao questionario aplicado por
COUTO, 2019).

Um aluno justifica que, além de se exercitar dentro da escola, também
estimula a prética fora das aulas. Alguns responderam gostar também do esporte

praticado (futsal).

Gréafico 2 — Numero de alunos que gostam das aulas de Educacéo Fisica

= Gostam = Ndo gostam

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

Na questdo 3 “Pratica algum exercicio fisico fora da escola?”, seis alunos néo

responderam que nao dedicam nenhum tempo para exercicio fora da escola, ja os



29

outros sete alunos praticam. Dois alunos gostam de jogar bola, dois fazem
caminhadas no final da tarde e/ou finais de semana, e os demais néo especificaram
qual atividade fazem.

Machado e Loureiro (2012) discutem a importancia da Educacéo Fisica na
educacdo de jovens e adultos e a conscientizacdo que a mesma proporciona a
pratica de exercicios ndo somente dentro, mas fora do ambiente escolar, e também
sobre o aproveitamento do horario das aulas para essas praticas, auxiliando na

promocao de melhor qualidade de vida e saude.

Gréfico 3 - Praticam algum exercicio fora da escola

m Praticam = Ndo praticam

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

Na questdo 4, “Participa das aulas de Educagdo Fisica na Educacgédo de
Jovens e Adultos (EJA)?”, onze alunos responderam que sim, ressaltando que as
aulas séo diferenciadas e divertidas, um aluno disse que as vezes participa e um
aluno nao respondeu.

Farias et. al. (2012) realizaram uma pesquisa para verificar como tem sido
a atuacao da Educacao Fisica devido a facultatividade da disciplina para a EJA. Em
seu conteudo é apresentado algumas sugestdes para que as aulas de Educacao
Fisica na EJA sejam realizadas de forma dinamica, divertida e contribuam para que
os professores trabalhem de maneira mais facil. Os autores chegam a concluséo
que a Educacdo Fisica é vista nas escolas como pratica esportiva e de
desenvolvimento das habilidades motoras, esquecendo que ha muito mais a

oferecer do que “apenas” isso.
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Gréfico 4 — Participacdo das aulas de Educacéao Fisica na EJA

B Sim ®Nio =SN.R

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

Na questdo numero 5, “Prefere aulas praticas ou tedricas da Educacao Fisica
na EJA? Por qué?”, dez alunos optaram apenas pelas aulas praticas, justificando
com a possibilidade do exercicio na aula, interacdo com os demais alunos, fazer
exercicios corretamente, pela pratica de esportes e incentivo a pratica de atividades
fora do ambiente escolar também; um aluno optou apenas pela teérica
argumentando que ndo gosta de praticar exercicios fisicos; e dois alunos optaram
pelas duas maneiras, dizendo que séo indiferentes.

O professor ndo pode basear suas aulas apenas em uma forma de
trabalhar, é necessério que haja de maneira intencional para que todas suas aulas
tenham um significado consideravel, e, desta forma, os alunos sempre obtenham um
conhecimento maior.

No estudo de Galvdo e Gress (2012), os alunos responderam gue gostam
das aulas de Educacao Fisica, pois sdo aulas diferentes das demais disciplinas,
sentem prazer nas praticas aliviando de tensdes devido ambiente profissional e/ou
familiar, conseguem se distrair, aprendem sobre o corpo humano, pois € abordado
sobre saude, qualidade de vida.
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Gréfico 5 — Preferéncia por aulas préaticas ou tedricas

® Teoricas ® Praticas ™ Os dois

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

Na questdo numero 6 € “Quais atividades vocé gostaria de participar nas
aulas de Educacdo Fisica? Por qué? Coletiva ( ) Individual ( )’, onze alunos
optaram por atividades coletivas, justificando ser mais divertido adquir conhecimento
junto, que com todos participando € mais legal, que atividades individuais ndo séo
divertidas. Afirmam gostar de vblei e futebol (que sao atividades coletivas),
complementando “Vdlei e futebol, pois sdo exercicios que tem mais movimentagao e
€ 0 que eu gosto” (resposta ao questionario aplicado por COUTO, 2019). Dois
alunos optaram por atividades individuais e nao justificaram suas respostas.

A EJA é uma modalidade com muita diversidade, desta forma, as aulas de
Educacéo Fisica sdo também um momento de interagdo entre os alunos e troca de
experiéncias. O brincar também é um momento de descobrimento, de relagdo com
corpo, de expressao, de novas culturas etc.

Ha também a turma que opta por aulas diferenciadas como dancga, pois foge
do comum, séo praticas corporais diferenciadas, entao o professor deve avaliar seus
contetdos com intencdo de motivar os alunos a realizar as aulas de Educacéo

Fisica.
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Gréfico 6 — Preferéncia por atividades coletivas ou individuais

m Coletivas ® Individuais

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

Na questdo 7 questionou-se “Se a disciplina nao fosse obrigatéria, vocé
participaria das aulas de Educagdo Fisica na EJA?”, na qual doze alunos
responderam que participariam porque as atividades sdo importantes para a saude,
para a interacdo entre os alunos e por serem divertidas. Ressaltaram também que
as aulas de Educacdo Fisica sdo apenas uma vez na semana e gostam de
aproveita-las. Um dos alunos d& a seguinte resposta “Eu ndo fago as aulas de
educacédo Fisica porque eliminei a matéria, porém peco para participar sO pra pratica
de esportes” (resposta ao questionario aplicado por COUTO, 2019). Um aluno
respondeu que talvez nao faria, dependendo da atividade aplicada no dia.

Embora as aulas de Educacéo Fisica sejam facultativas para a EJA, Farias et
al. (2012) afirmam que grande parte dos alunos gostam de participar das aulas para
terem melhor aprendizado. Ou seja, esses alunos tém a conscientizacdo dos

beneficios da disciplina.
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Gréfico 7 — Se a disciplina ndo fosse obrigatoria, os alunos participariam ou
n&o das aulas

= Sim = Ndo = Talvez

Fonte: Elaborado com base nas respostas do questionario aplicado.

A U(ltima questdo procura saber qual a opinido dos alunos sobre a
importancia das aulas de Educacao Fisica na EJA. Doze alunos responderam que é
importante devido a conscientizacdo sobre ser essencial a pratica de exercicios
fisicos, o beneficio a satude, o conhecimento que é adquirido durante as aulas, sobre
as praticas corporais e qualidade de vida. Afirmaram também que aprendem com
jogos e brincadeiras e a importancia do esporte. Uma das respostas foi dada da
seguinte forma: “Devido a nossa idade, muitos ndo praticam nenhum tipo de
esportes, vindo até a escola e com as aulas de Educacdo Fisica é possivel fazer
alguns exercicios” (resposta ao questionario aplicado por COUTO, 2019). Um aluno
deixou a resposta em branco.

Graciano e Neto (2013) afirmam que as atividades, jogos e brincadeiras,
que sdo elementos constituintes da Educacgdo Fisica, possuem funcéo importante
que possibilitam socializacéo, integracao e inclusdo de todos os alunos no processo
educativo intercultural, democratico, publico e de qualidade.

Jogos cooperativos € um possivel caminho para estabelecimento da
reflexdo e da convivéncia, da melhora da autoestima, da confianca
em si e nos colegas, da valorizagdo do ser humano e de suas
habilidades e competéncias, oferecendo igualdade de condicdes
para o crescimento pessoal e, consequentemente, para uma melhor
gualidade de vida. Os Jogos Cooperativos facilitam a aproximacao e
a aceitacdo. A ajuda muitua do grupo torna-se essencial para
alcancar o objetivo final. Jogos Cooperativos sdo feitos para unir as
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pessoas e a preocupacao ndo € de ganhar e sim de divertir e de
descontrair, além de buscar a participacdo de todos de maneira
efetiva, isto €, opinando, criando, criticando, ensinando de forma
democrética (GRACIANO, NETO, p.4, 2013).

Desta forma, € possivel afirmar que os Jogos cooperativos € uma
alternativa relevante quando se trata de melhor aprendizagem, através de atividades
coletivas, em que por meio das mesmas os alunos trabalham em conjunto. Brotto
(2001) aponta o jogo como um veiculo que contribui para o desenvolvimento do ser
humano, sendo capaz de envolvé-lo nas suas dimensdes fisicas, mental, emocional
e espiritual.

A partir das andlises realizadas podemos evidenciar, seguindo Bourdieu
(1998), que esta € a tentativa da escola de manter quem sempre foi excluido, pelas
mais diversas razfes. Estes alunos tem uma nova oportunidade, adquirirem
conhecimento além de suas experiéncias de vida, podendo desenvolver seu
intelecto, seu aprendizado, tendo contato com uma diversidade de pessoas de
idades e culturas diferentes da sua, havendo uma troca de conhecimentos
extraescolares. A Educacdo Fisica € um momento de descontracdo, onde se
aprende de maneira prazerosa, estimulando a busca de qualidade de vida, pratica
de exercicios e novos habitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Leva-se em consideracdo o porqué da EJA e a sua importancia na escola e na
sociedade, reintegrando individuos que nao tiveram condi¢cdes de terem o0 ensino em
sua idade propria. Entender o contexto histérico e como se desenvolveu esse direito
€ de suma importancia ao educador desta modalidade.

Durante as visitas a escola e apo0s a avaliacdo do questionario, constatou-se
gue ha interesse dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, e reconhecem essa
importancia. Apesar da disciplina ser facultativa, a maioria dos alunos optam por
serem presentes nas aulas. Sugerimos que o professor poderia motivar ainda mais
os alunos ofertando aulas diferenciadas, ja que durante as observacdes elas se
resumiam apenas em volei. Com aulas diversificadas, todos os alunos seriam ativos.

Aulas teodricas sobre o corpo humano é uma sugestdo, pois a conscientizacao
sobre os efeitos dos exercicios fisicos para o corpo seria mais eficaz e haveria um
estimulo maior da procura dentro e fora da escola. E importante promover a
autonomia desses alunos e sempre deixar claro que ndao é apenas um momento de
recreacdo, mas também de aprendizado.

Aulas com troca de informacdes entre os alunos, trocas de culturas, trocas de
experiéncias entre diferentes idades, promoveriam o didlogo e ndo exclusdo de
qualquer aluno. Oferecendo também métodos que facam com que os alunos tenham
interesse em outras modalidades da disciplina e que conhecam e aprendam o
funcionamento das modalidades, e talvez, futuramente, promovendo partidas sem
competitividade, apenas para envolver outras pessoas no meio, oferecendo de
maneira ludica e social.

E importante lembrar, que mesmo sendo apenas uma aula na escola, deve-se
ver esta disciplina como alimento para o corpo e alma, ja que, muitos alunos chegam
cansados do dia a dia, desta forma, as aulas podem ser prazerosas e se tornar um
meio de descarregar a carga que acabam trazendo consigo.

Devemos tentar ao maximo excluir a ideia de a EJA ser apenas um meio para
conseguir a conclusdo da escolarizagdo, mas fazer com que os alunos possam ter
maximo aproveitamento nas aulas, de fato, aprendendo e saindo da escola como
cidadaos criticos-reflexivos e bem preparados para enfrentar a competitividade que

ha fora da escola, e aptos também para poder iniciar um ensino superior.
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APENDICE “1”
OFICIO ENCAMINHADO A ESCOLA

OFICIO N° 001/KLC/2019

A Escola

Assunto: Solicitacéo para realizacao de pesquisa académica.

Eu, Kamila de Lima Couto, brasileira, solteira, inscrita no CPF: XXXXXXXXXXX €
No RG N°: XXXXXXXXXxX, residente e domiciliada na cidade de Coronel Sapucaia-MS,
na Rua: xXxxxxxxxxxxx, aluna regular do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
da Faculdades Magsul, venho respeitosamente solicitar permisséo para realizacao
de uma pesquisa académica no periodo de 1 (um) bimestre neste ano letivo de 2019
na referida escola, que far4 parte de um Trabalho de Conclusdo de Curso
Interdisciplinar intitulado “A importancia da Educacao Fisica na Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA) em escolas de Coronel Sapucaia-MS”. Ressalta-se que as
identidades da escola, bem como dos alunos, serdo preservadas na pesquisa.

Certo do atendimento do meu pedido, aguardo deferimento.

Ponta Pora-MS, 13 de setembro de 2019.

Académica Kamila de Lima Couto
Orientanda

Prof. Me. Silvano Ferreira de Araujo
Orientador
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APENDICE “2”
TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO ESCOLAR

Sirvo-me desta para informar que atendo a solicitacdo de autorizacdo para
que Kamila de Lima Couto, académica do curso de Educacéo Fisica das Faculdades

Magsul tenha acesso a Escola , para realizacdo de

pesquisa para a elaboragéo do seu trabalho de conclusédo de curso, com o objetivo
de analisar por meio de aplicacdo de um questionario, a importancia da Educacéo
Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) para os alunos e professores da
escola.

Comprometo-me na qualidade de Coordenador Pedagdgico desta escola a
desenvolver aquilo que me compete com rigor e cCompromisso ao que se refere ao
bom desenvolvimento do estudo e auxilio na coleta de dados. Entendendo que a
coleta de dados e seus resultados serdo para realizacdo do Trabalho de Concluséo
de Curso Interdisciplinar intitulado “A importancia da Educacao Fisica na Educacéo
de Jovens e Adultos (EJA) em escolas de Coronel Sapucaia-MS”.

Destaco que estamos cientes da pesquisa e entendemos seus objetivos, e,
enguanto instituicdo escolar, comprometemo-nos a oferecer total suporte no que diz
respeito a realizagdo da pesquisa descrita.

Ao mesmo tempo, LIBERO a utilizacao de fotos e/ou videos (seus respectivos
negativos ou copias) e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos, em favor
da pesquisadora, acima especificada. Por ser a expressao da minha vontade assino
a presente autorizacdo, cedendo, a titulo gratuito, todos os direitos decorrentes da
aplicacdo do questionario, abdicando do direito de reclamar de todo e qualquer
direito conexo as imagens, e qualquer outro direito decorrente dos direitos
abrangidos pela Lei 9160/98 (Lei dos Direitos Autorais).

Ponta Pora-MS, 13 de Setembro de 2019.

Coordenador Pedagogico da Escola
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APENDICE “3”
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, )

desejo participar voluntariamente da pesquisa intitulada “A importancia da Educacéo
Fisica na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) em escola de Coronel Sapucaia-MS”,
que tem como objetivo destacar a importancia da Educacdo Fisica nas aulas da
EJA, caracterizada pela pesquisa bibliografica e de campo. Para a coleta de dados,
elaboramos um questionario de forma aberta contendo oito perguntas direcionadas
aos professores e alunos da Educacdo Fisica alvo da referida pesquisa. A
metodologia utilizada na realizacdo deste trabalho caracteriza-se como pesquisa
qualitativa.

Li o conteudo do texto e entendi as informacgbes relacionadas a minha
participacdo e estou a par que minha identidade serd preservada, ficando
cientificado que néo receberei beneficios financeiros, podendo desistir em qualquer

etapa e retirar meu consentimento, sem penalidades, prejuizo ou perda.

Ponta Pora-MS, 23 de setembro de 2019.

Assinatura do (a) participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Kamila de Lima Couto
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APENDICE “4”
QUESTIONARIO PARA ALUNOS

Nome:

Idade:

Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( )

1) Vocé trabalha? Qual funcéao?

2) Vocé gosta das aulas de Educacéo Fisica? Por qué?

3) Pratica algum exercicio fisico fora da escola?

4) Participa das aulas de Educacéo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA)?

5) Prefere aulas préticas ou tedricas da Educacéo Fisica na EJA? Por qué?
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6) Quais atividades vocé gostaria de participar nas aulas de Educacéo Fisica?
Por qué?
Coletiva ( ) Individual ()

7) Se a disciplina ndo fosse obrigatoria, vocé participaria das aulas de Educacéo

Fisica na EJA?

8) Qual a importancia das aulas de Educacao Fisica na EJA?

*As respostas serdo utilizadas no Trabalho de Concluséo de Curso intitulado
como “A importancia da Educagao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos
em escolas de Coronel Sapucaia-MS”. Sera preservada a identidade do
respondente.



