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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo verificar a importancia das aulas de Educacéo
Fisica e de que forma elas sdo aplicadas a fim de ter um bom desenvolvimento da
coordenacao motora da crianga na Educacao Infantil. Foi realizado um questionério
com perguntas abertas e fechadas com sete professoras regentes de uma escola
particular de Ponta Pord - MS. Com a coleta dos dados foi possivel analisar como a
Educacao Fisica vem sendo desenvolvida na Educacéao Infantil, com que frequéncia
é realizada as aulas e como séo aplicadas para que ao chegar ao final da educacéao
Infantil a crianca esteja apta a dar continuacdo no seu processo de desenvolvimento
motor.

Palavras-chave: Educacdao Fisica. Educacao Infantil. Coordenacdo Motora.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da coordenacdo motora durante a Educacao Infantil € de
fundamental importancia para o progresso da crianca. Esse tema surgiu do interesse
em aprofundar os meus conhecimentos nessa etapa da vida, buscando responder
ao problema: Educacao Fisica na Educacao Infantil: qual sua importancia para o
desenvolvimento da coordenac¢ao motora?

Conforme Tani et al. (1988) o desenvolvimento motor da pessoa acontece
durante toda a vida mas até os 6 anos de idade é fundamental, pois as habilidades
bésicas adquiridas nesta fase servirdo de base para a aquisicdo de novos
movimentos. Assim a coordenacdo motora tem se caracterizado como um dos
principais aspectos do desenvolvimento integral da crianga. Esta etapa ndo pode ser
“‘queimada”.

A pesquisa tem por objetivo verificar através das aulas de Educacéo Fisica,
de que forma e com que freqiéncia elas sao trabalhadas durante a Educacéao Infantil
a fim de ter um bom desenvolvimento da coordena¢do motora no término do ano
letivo.

Para coletar os dados foi utilizado um questionario elaborado por mim que
buscasse justificar meu tema e responder ao objetivo e ao problema. Este
guestionario contém perguntas abertas e fechadas relacionadas as aulas de
Educacdo Fisica e a coordenacdo motora. Foi realizado com sete professoras
regentes de uma escola particular de Ponta Pora-MS.

A pesquisa contém trés capitulos, o primeiro abrange o desenvolvimento da
coordenacao motora com uma contextualizacdo sobre comportamento e movimento
humano e desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. O segundo capitulo
comenta sobre o histérico da Educacao Fisica, os primeiros movimentos humanos,
as correntes que influenciaram a Educacao Fisica, a Educacéo Fisica no Brasil e a
Educacao Infantil com a Educacéo Fisica. O terceiro e ultimo capitulo apresenta a
metodologia e a andlise dos resultados, o tipo de pesquisa utilizado, a escolha do
tema, local e publico, os procedimentos da abordagem, o instrumento, o objetivo e
os resultados obtidos. As consideracdes finais levaram a entender a importancia da
Educacdo Fisica para o desenvolvimento da coordenacdo motora durante a

Educacao Infantil.



1 HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA

1.1 Os primeiros movimentos humanos e as correntes

Conforme Kolyniack Filho (2008) e Oliveira (2006) o homem primitivo se
movimentava para cacar, defender-se ou fugir de agressfes de outros organismos,
para proteger-se e para reproduzir-se. Desta forma o homem sobrevivia interagindo
com o meio ambiente. Esses movimentos fazem parte da historia e da evolucao do
ser humano.

Oliveira (2006) relata que os Grandes Jogos Gregos, onde participavam todos
os helénicos (Piticos, Nemeus, Istimicos) surgiram entre 800/500 a.C., e 0s Jogos
Olimpicos surgiram em 776 a.C. em homenagem a Zeus. Estes jogos eram festas
populares e religiosas que envolviam as competicdes atléticas, provas literarias e
artisticas. Eram realizadas nos ginasios, palestras e estagios. Roma recebeu grande
influéncia dos gregos, praticavam equitacdo, corridas de velocidade e resisténcia,
natacdo, pugilato, luta, arco e flecha e esgrima, entre outros. As atividades
conhecidas como Ludus tinham um carater menos competitivo e mais com intencao
de treinamento ou de jogo. Eram realizadas nos circos, anfiteatros e estadios.

Conforme Oliveira (2006), a Idade Média comeca com a divisdo do Império
Romano em 395. Nesta época a Igreja controlava a Educacao e cabia a Educacéo
Fisica o preparo dos cavaleiros. O esporte dava maior aten¢céo aos jogos com bola e
foram encontrados também centenas de jogos infantis. O Renascimento veio no
inicio do século XIV, priorizando o antropocentrismo. Pensadores renascentistas
como Da Vinci, aprovaram a inclusdo da ginastica, jogos e esportes nas escolas. No
século apds as Revolugbes Industrial e Francesa, o trabalho fez com que o homem
permanecesse muito tempo em pé, parado, operando as maquinas, acarretando
problemas posturais, isso levou a uma maior preocupacao com a Educacao Fisica.

De acordo com Kolyniack Filho (2008) existiram seis correntes principais que
predominaram na educacéo fisica escolar na Europa e na América, séo elas:

1) Ginastica Calisténica: originada na Suécia e sistematizada por Per Henrik
Ling (1776-1839), consiste em exercicios para diferentes partes do corpo, com ritmo

e padrdo dos movimentos, guiados por um instrutor que servia como modelo. Tinha



objetivos militares, médicos, pedagdgicos e estéticos, mas focou-se mais na
preparacao de soldados e na manutencéo da saude.

2) Método Alemao: atividades propostas por Johann Bernhard Basedow
(1723-1790) e Cristoph Friedrich GutsMuts (1759-1839), e popularizadas por
Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852). Esse método utiliza atividades ao ar livre como
lutas, jogos, corridas, saltos e arremessos.

3) Método Francés: criado na escola militar francesa Joinville-le-Pont, na
década de 1920, com objetivos para o desenvolvimento corporal e a manutencao
das funcbes organicas e da aptiddo fisica, com contexto militar. Inclui jogos,
flexionamentos  (exercicios posturais localizados), exercicios educativos
(preparatorios para o dominio de determinados movimentos), aplicacbes (andar,
correr, saltar, trepar, lancar e receber, transportar, atacar e defender), esportes
individuais (atletismo, natacdo) e esportes coletivos.

4) Método natural austriaco: proposto pelos biélogos austriacos Gaulhofer e
Streicher, na década de 1920. Enfatiza movimentos naturais, que respeitem a
anatomia do corpo em suas relacfes com a gravidade. N&o utilizava exercicios que
forcassem as articulacdes e os musculos.

5) Educacéo fisica desportiva generalizada: criada no Instituto Nacional de
Esportes na Franca, na década de 1950. Privilegia as atividades esportivas como
conteudo das aulas de Educacdo Fisica, essas aulas eram divididas em:
aguecimento, exercicios de flexibilidade e fortalecimento, exercicios de agilidade e a
pratica de atividades esportivas.

6) Psicocinética: Jean Le Boulch foi um autor importante para a
sistematizacao da psicocinética, desenvolvida na Franca e na Alemanha. Tem como
objetivo o desenvolvimento das capacidades psicomotoras (esquema corporal,
coordenacao, etc.) e a execucao de uma grande variedade de movimentos.

Com esses métodos pode-se perceber que a atividade fisica estava mais
centrada em preparar o homem para a guerra, com objetivos militares e de acordo
com o momento politico da época.

Para Kolyniak Filho (2008) a Educacdo Fisica no Brasil comecou em 1837
com a inclusdo das aulas de ginastica no Colégio Pedro Il. Em 1854 o ministro
Couto Ferraz incluiu como matéria obrigatdria, a ginastica no ensino primario e a

danca no secundario. Rui Barbosa , em 1882, recomendou a ginastica para ambos
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0S sexos na escola primaria e na formacédo de professores igualando-a a outras
disciplinas.

Conforme Kolyniak Filho (2008), entre os anos 1837 e 1930 a Academia Real
Militar, fundada em 1810, escolheu um instrutor aleméo para preparar os soldados,
havendo assim a predominancia do método aleméo. Os professores que davam as
aulas de ginastica escolar eram quase que todos militares e utilizavam o método
aleméo e a ginastica calisténica. Essas aulas tinham como objetivos a saude e a
eugenia (melhora da raca) porque o Brasil enfrentava problemas econémicos e
precisava melhorar sua raca, que era composta, em grande parte por indios, negros
e mesticos.

Ainda conforme Kolyniak Filho (2008), durante a Era Vargas (1930 a 1945) o
exército adotou o método francés. Com a industrializacdo novos elementos foram
incorporados a préatica da Educacéo Fisica que tinha como objetivos a preparagéo
da forca de trabalho para atender a inddstria, o civismo e o patriotismo. O
movimento pela Escola Nova em 1920 valorizava a educacédo fisica como parte da
educacao integral; a escola tradicional também aderiu os exercicios fisicos e as
Forcas Armadas precisavam de homens preparados para a guerra que tinha
possibilidade de acontecer. Foi a unido desses interesses politico-econémicos,
militares e educacionais que contribuiram para a obrigatoriedade da educacao fisica
nos curriculos escolares, com a Constituicdo de 1937.

Havia nesse periodo um interesse mutuo de incorporar a Educacéo Fisica nas
escolas, devido ao momento politico-econdmico que o Brasil passava periodo esse
gue antecedeu a Segunda Guerra Mundial.

“Assim, na década de 1950, a Educacéo Fisica desportiva generalizada foi,
paulatinamente, substituindo os métodos de inspiracdo médico-militar, fato que levou
a uma progressiva identificacdo da Educacdo Fisica com o esporte” (KOLYNIAK
FILHO, 2008, p. 55).

Desta forma, a Educacdo Fisica passou a valorizar o esporte que ganhou
importancia na maioria das aulas, substituindo aos poucos o militarismo.

Kolyniak Filho (2008) diz que com o golpe militar de 1964 e a partir de 1969 a
educacao fisica adotou o esporte como referéncia para o planejamento curricular. A
Politica Nacional de Educacdo Fisica e Esportes, definida pela Lei 6251/75
determinou que os objetivos centrais da Educacéo Fisica fossem a melhoria da

aptidao fisica, o aumento da participacéo estudantil e popular na pratica de esportes
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e o melhoramento técnico dos desportistas visando resultados em competicdes
internacionais. Essa melhoria poderia mostrar que o Brasil estava em
desenvolvimento, contribuindo com a ditadura militar.

Com o Brasil se destacando no esporte internacionalmente, passaria a
impressdo para 0s outros paises que o Brasil estaria em pleno desenvolvimento e
que a ditadura militar seria a grande responsavel por esse desempenho.

Segundo Kolyniak Filho (2008), a partir de 1980, com o enfraquecimento da
ditadura militar e com a “crise da educacgao fisica”, os professores comegaram a
questionar os métodos herdados do higienismo, militarismo e da orientagédo
desportiva. Alguns passaram a buscar novas possibilidades para a educacéao fisica
escolar.

Kolyniak Filho (2008) relata que a Lei n° 9394/96 - Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéao (LDB), no paragrafo 3° de seu artigo 26, diz que “a Educacéo Fisica ,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacgéo
Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢bes da populacédo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos”. Assim, a Educacéo Fisica passa a fazer parte,
legalmente, da Educacao Bésica e da proposta pedagogica da escola, se igualando
as outras disciplinas.

Kolyniak Filho (2008) relata também que em 1997, ap6s a LDB, foram
publicados os Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica (PCNEF).
Neles tem-se uma concepcao de Educacao Fisica mais ampla, com objetivos gerais
e especificos relacionados ao desenvolvimento total do educando, a construgcédo de
conhecimentos sobre a cultura corporal do movimento e a discussédo de valores
coerentes com a visao de cidadania. Os conteudos propostos séo divididos em trés
grandes blocos: a) esportes, jogos, lutas e ginasticas; b) atividades ritmicas e
expressivas; c) conhecimentos sobre o corpo. Com relacdo a metodologia, o0s
PCNEF propdem um ensino que atenda todos os alunos, respeitando suas
caracteristicas individuais. Mesmo sendo bem divulgados entre os professores, 0s
PCNEF nao foram adotados por todos, ainda existem professores que utilizam os
meétodos anteriores, ultrapassados, mas existe também uma parte de professores de
Educacdo Fisica que buscam transforma-la, incorporando conhecimentos de

psicologia e sociologia para construir novas orientacdes pedagogicas.
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1.2 Educacgéo Infantil e Educacéo fisica

A constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 afirma que: “O
dever do Estado com a Educacdo serd efetivado mediante a garantia de (...)
atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos” (OLIVEIRA,
2006).

De acordo com a LDB — Resolucdo CEB [ Camara de Educacéo Béasica] n°
01, de 07 de abril de 1999, artigo 3°, inciso Ill, a Educagao Infantil tem como
perspectiva “promover em suas Propostas Pedagdgicas, praticas de educacao e
cuidados, que possibilitem a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais,
afetivos, cognitivo/linglisticos e sociais da crianca, entendendo que ela € um ser
completo, total e indivisivel”.

A educacédo das criancas do zero aos seis anos de idade (atualmente cinco
anos) esta garantida por lei, ela deve considerar as criangas como um todo, sendo
impossivel separar os aspectos cognitivos, fisicos e emocionais.

Segundo Santana (2008), as creches tinham a funcéo de cuidar das criancas
no periodo em que a mae estivesse trabalhando. Depois a pré-escola passou a ser
regida por professores e assumiu a fungéo de preparar as criangas para a escola.

[...] com o passar do tempo e com a mudanca de mentalidade, as
exigéncias de escolarizagdo pelos cidaddos foram ampliadas.
Particularmente a partir dos anos 30 as mudangas séo significativas. As
sessbes de Educacdo Fisica nos Parques Infantis para a classe operaria
passam a ser destinada ao desenvolvimento de aspecto de ordem fisica, ao
aumento progressivo de coordenag¢do motora, da criatividade, as descargas
da agressividade e a socializagdo. Visava-se, portanto, o desenvolvimento
fisico intelectual e socioemocional da crianca (SANTANA, 2008).

De acordo com Santana (2008) na década de 80 comeca uma fase que vai
em busca de transformar a pratica pedagdgica da Educacéo Fisica, inclusive a
escolar e nos anos 90 a Educacéo Fisica passa a ser considerada um elemento
importante no processo de formacéo da crianca.

Pode-se perceber que a Educacédo Fisica com o passar dos anos foi se
tornando uma disciplina importante no desenvolvimento integral da crianca desde

seus primeiros anos de vida.
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Santana (2008) salienta que a Educacao Fisica na Educacédo Infantil pode
ser caracterizada como um espago que possibilite que a crianca brinque com a
linguagem corporal, com o corpo, com 0 movimento, e que aprenda com isso, tudo
de forma essencialmente ludica, a prioridade a ser trabalhada é a coordenacao
motora global.

Conforme Balbé, Dias e Souza (2009): “as experiéncias motoras que se
iniciam na infancia sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento
cognitivo, principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona e controla seu meio
ambiente [...]”

Para Balbé, Dias e Souza (2009), deve-se deixar que a crianga use sua
criatividade se movimentando, essas experiéncias desenvolverdo suas habilidades
motoras fundamentais. O papel do professor de Educacédo Fisica € propiciar essas
experiéncias motoras para as criangas.

A Educacéo Fisica na Educacéao Infantil € muito importante porque nessa fase
a crianca vai formar a base da sua coordenacdo motora para que mais tarde novos
movimentos sejam aprendidos com facilidade. Essa aprendizagem deve ser de
forma ladica, possibilitando que a crianca se movimente e nesse momento 0

professor de Educacao Fisica é essencial.
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2 DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO MOTORA

2.1 Comportamento e movimento humano

Para Tani et al. (1988) o comportamento humano faz parte de um dos trés
dominios: cognitivo, afetivo-social e motor.O dominio cognitivo envolve o processo
mental como identificacdo, armazenamento e elaboracédo de informacgdes; o dominio
afetivo-social envolve os sentimentos e em relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem o interesse, a cooperacdo, a motivagdo entre outros; o dominio motor
diz respeito aos movimentos. Na maioria dos comportamentos os trés dominios
estdo presentes, 0 que acontece € o destaque de um deles.

Um dominio depende do outro, agem relacionados, quase sempre se
encontra os trés juntos onde um se sobressai.

Tani et al. (1988, p.13) afirma que “[...] onde existe vida existe movimento; e
vida é impossivel sem movimento”.

E através do movimento que o individuo se relaciona com as pessoas e com
0 espacgo em que vive assim tudo o que fazemos esta relacionado com o movimento.

Ainda de acordo com Tani et al. (1988) com relacdo ao movimento existem
dois sistemas fisiologicos: sistemas de organizacdo e sistemas efetores. Os
sistemas de organizacdo sdo responsaveis pela organizacdo das tarefas (sistema
nervoso) e o0s sistemas efetores executam o0 que 0s sistemas de organizagao
coordenaram, compreendem 0S 0SS0S, 0S musculos, as articulacdes, os sistemas de
apoio como o endocrino e o digestivo, e 0s sistemas de transporte como o
cardiovascular e o0 sangue. Ha dois tipos de movimentos: 0S movimentos
involuntarios ou movimentos reflexos que sédo obtidos através de um estimulo que é
detectado por um receptor muscular, enviado a medula pelo neurénio aferente que
faz sinapse com o moto neurdnio inervando o muasculo levando a contracédo; e os
movimentos voluntarios onde ocorre uma sequéncia hierarquica para sua realizagéo:

Tani et al. (1988) afirma que a execugdao do movimento apresenta cinco
organismos que agem da seguinte forma:

1) Orgdos dos sentidos: captam as informacdes do meio ambiente e as
transformam em impulsos nervosos que vao para o sistema nervoso central onde

sao processados;
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2) Mecanismo de percepcgao: identifica e classifica as informacgdes entre o
meio externo e interno, estas informagBes vdo para a memoria para serem
armazenadas e também serdo utilizadas pelo mecanismo de deciséo;

3) Mecanismo de decisado: decidira qual plano motor sera usado;

4) Mecanismo efetor: selecionard os comandos motores de forma hierarquica
(do geral para o especifico);

5) Sistema muscular: realiza o movimento. Neste momento acontece o
feedback que corrige o0 movimento se ele ndo estiver de acordo com o plano motor e
também elabora um novo plano motor até alcangcar um objetivo. Existem dois tipos
de feedback: o intrinseco e o extrinseco. O feedback intrinseco sdo as informacdes
recebidas pelo individuo durante e apds 0 movimento e o0 extrinseco ou aumentado
sé@o as informacdes recebidas de uma fonte externa. E este Gltimo que deve ser
fornecido pelo professor, pois muitos alunos néo séo capazes de detectar e corrigir o
movimento. Mas estas informacdes s6 devem ser repassadas ap0s um certo tempo
para que o aluno tente corrigir por si mesmo.

Segundo Tani et al. (1988, p. 29):

O movimento resulta da contracdo muscular que é realizada as expensas
da conversdo de energia quimica, liberada no desdobramento de ATP
[trifosfato de adenosina] em ADP [difosfato de adenosina], em energia
mecanica.

Mas como a reserva de ATP é limitada, é preciso outros mecanismos para
fazer sua ressintesse. Esses mecanismos podem ser classificados em:

a) via de ressintese imediata ou via anaerdbica alatica: ressintese de ATP a
partir do desdobramento da fosfocreatina (CP), com tensdes musculares altas e
duracéo curta de 3 segundos;

b) via ndo oxidativa ou via anaerdbica latica: degradacao de glicogénio em
glicose e da glicose em acido latico (glicélise anaerdbica) com contracdes de 1
minuto;

c) via oxidativa ou via aeroObica: utiliza oxigénio, glicogénio, gorduras e
proteinas existentes nos musculos e tecidos, com contragfes de baixa tenséo e
duracdo elevada. O sistema cardiovascular e 0 sangue Sdo responsaveis pela
chegada de oxigénio nos musculos e pela retirada de residuos de gas carbonico.

Primeiramente para que o movimento seja executado, as informacdes séo

detectadas, organizadas e armazenadas, depois é escolhido qual plano motor sera
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utilizado para realizar o movimento. ApGs a escolha do plano o sistema muscular
realiza o movimento, se 0 objetivo ndo for alcancado, o feedback elabora um novo

plano até realizar o movimento corretamente.

2.2 Desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social

Tani et al. (1988, p.88):

Se a existéncia de um desenvolvimento hierarquico é aceita, isto significa
gue as habilidades adquiridas nos primeiros anos de vida, formam a base
para a aprendizagem posterior de tarefas mais complexas. Além disso, se
habilidades basicas sdo adquiridas até 6 a 7 anos de idade, apds este
periodo, provavelmente nada do que nés aprendemos é totalmente novo.

Assim de acordo com a citagdo do autor pode-se comprovar a importancia de
se ter uma O6tima aprendizagem na infancia, pois € nesta fase que sera formada a
base para a aquisicdo de novos movimentos.

A coordenacdo motora € o controle que a crianga tem sobre 0 movimento do
seu corpo. O desenvolvimento da coordenacdo motora abrange varios movimentos
gue o bebé faz como pegar um objeto, gatinhar, os primeiros passos, etc. Quando
vai para a escola ele passa a ter atividades especificas para o seu desenvolvimento
e idade (PEREIRA, 2010).

A coordenacdo motora fina é executada principalmente pelas méaos e pelos
pés, com a capacidade de controlar os pequenos musculos, com forca minima,
precisdo e velocidade. A coordenacdo motora global envolve um grande grupo
muscular ndo necessitando de tanta precisdo para execucio da habilidade (BALBE,
DIAS E SOUZA, 2009).

Para Tani et al. (1988) o desenvolvimento motor acontece durante toda a
vida, mas do nascimento aos 6 anos de idade é fundamental. O papel da Educacéo
Fisica € muito importante para proporcionar a crianca um completo desenvolvimento
das habilidades basicas. E a partir da aquisicdo das habilidades béasicas (padrdes
fundamentais do movimento) como andar, correr, saltar, arremessar, chutar, rebater
e quicar, que novos elementos serdo incorporados. HA uma sequéncia do

desenvolvimento motor:

1) Movimentos reflexos: sdo atividades motoras involuntarias, para

sobrevivéncia do bebé e determinados geneticamente.
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2) Habilidades basicas: sdo atividades motoras voluntarias, como mover e
manipular objetos em varias situacdes, sdo também a base para andar, correr,

saltar, etc., determinadas geneticamente.

3) Habilidades perceptivas: percepcdo com estimulo visual, auditivo, tatil e

cinestésico.

4) Capacidades fisicas: sdo a base na execucdo das habilidades motoras.

Englobam forca , flexibilidade, resisténcia e agilidade.

5) Habilidades especificas: sdo atividades motoras com objetivos especificos

influenciadas culturalmente.

6) Comunicagdo n&o-verbal: sGo movimentos com expressao como a danca

influenciados culturalmente.

Essa é a seqiiéncia do desenvolvimento da crianca e para passar para cada

nova etapa é de suma importancia que a etapa atual esteja bem desenvolvida.

Tani et al. (1988, pag. 74) relata que os padrdes fundamentais de movimento

podem ser divididos em trés padroes:

a) Locomocdo: permite as criancas a exploracdo do espaco. E incluido o

andar, saltar e correr.
b) Manipulacdo: envolve o relacionamento do individuo como objeto.

c¢) Equilibrio: permite a crianca manter uma postura no espaco em relacéo a

forca de gravidade.

O andar é o primeiro padrdao fundamental do movimento, depois dele seguem
as outras habilidades basicas e atividades motoras mais complexas. Somente
guando a crian¢a atinge um nivel maduro do padrdo é que se deve passar para
outro estagio (TANI et al., 1988).

Ainda de acordo com Tani et al. (1988) o ser humano vive interagindo com o
meio ambiente, ele consegue captar informagdes, reagir aos estimulos, transformar

essas informacg0es para usa-las em suas acoes. As transformacdes das informacgdes
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sdo feitas pelos o6rgdos dos sentidos (visdo, audicdo, propriocepcao, olfato e
paladar). Depois o0 sistema nervoso central as recebe por meio dos impulsos
nervosos aferentes e as processa. A execucdo acontece através dos impulsos
nervosos eferentes (sistema muscular). A cognicdo organiza, programa e controla as
acOes motoras que por sua vez influenciam o desenvolvimento da prépria cognicao.

De acordo com Tani et al. (1988) a partir do momento que nasce, a crianga
cria lacos afetivos com as pessoas que se relaciona. Com o passar do tempo esses
lacos tornam-se mais fortes e ela também vai se tornando independente. Esses
momentos sdo muito importantes para a formacgéo da sua personalidade.

E nesse momento que uma familia bem estruturada e uma boa escola sdo
fundamentais para a formacao da crianca. Se a crianca tem um bom relacionamento
dentro de casa, com carinho e amor dos pais e da familia, ao chegar a escola ela
terd respeito pelos colegas e professores, esses sentimentos a acompanhardo no
decorrer da sua vida e serdao fundamentais para a formagéo da sua personalidade.

A competicdo, o conflito e a cooperacdo se destacam entre 0s processos de
interacdo com as pessoas. A competicdo acontece quando uma pessoa ou grupo
quer ser melhor que outro onde os elementos internos se interagem para conquistar
um objetivo. O conflito evidencia as diferencas e diminui as semelhancas entre as
pessoas como, por exemplo, uma guerra ou uma briga por algo. Na cooperagéao os
membros dos grupos se unem para conquistar seus objetivos (TANI et al., 1988).

Mendes (2011) relata que cabe ao professor planejar as atividades do plano
curricular de forma flexivel, e com relagdo ao desenvolvimento motor, as atividades
devem ser construidas de forma sistematica, por etapas, respeitando a
individualidade e proporcionando o completo desenvolvimento da crianca para que
no final ela se torne um individuo responsavel e criativo. Somente através de
vivéncias das atividades motoras que a crianga vai se preparar para 0 convivio em
sociedade.

De acordo com Gallahue; Ozmun (2005) e Gallahue; Donnelly (2008) citados
por Silva et al. (2011), é funcdo da escola oferecer uma boa pratica motora para a
crianga, porque a escola é fundamental para o seu desenvolvimento, e as
experiéncias cognitivas, afetivas e motoras vividas nesta fase seréo a base para um
bom desenvolvimento no resto da vida.

E muito importante que a crian¢a nos primeiros anos escolares tenha seu

desenvolvimento motor bem trabalhado através de pratica de atividades,
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vivenciando cada momento, por etapas e cabe a escola e ao professor serem 0s
mediadores dessas experiéncias, planejando aulas adequadas com a faixa etaria de
cada sala e respeitando a individualidade de cada aluno.

Finalizando, Tani et al. (1988) diz que a Educacdo Fisica deve buscar
compreender o individuo como um todo, e 0 seu contetdo precisa ser adequado a
cada fase do individuo, respeitando a sequéncia nos processos de crescimento,

desenvolvimento e aprendizagem motora para um maior resultado de aprendizagem.
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3 METODOLOGIA E ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

3.1 Tipo de pesquisa

O tipo de pesquisa desenvolvida foi qualitativo de estudo de caso para
verificar o desenvolvimento da coordenacdo motora na Educacdo Infantil, o
instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario com perguntas abertas

e fechadas.

3.2 Escolha do tema, local e publico

O tema foi escolhido devido ao meu interesse em aprofundar o estudo sobre a
importancia das aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil para um completo
desenvolvimento da coordenacdo motora da crianca.

A escolha do local foi porque era a escola de mais facil acesso devido a
proximidade do meu local de trabalho. Pelo fato de trabalhar e estudar busquei
facilitar com a escolha do local.

Com relacdo ao publico alvo participaram da pesquisa sete professoras
regentes da Educacéao Infantil que aceitaram responder ao questionario. Dentre elas
uma € formada em Artes Visuais, duas em Pedagogia e quatro em Educacéo Fisica.
A escolha do publico foi porque as professoras acompanham o desenvolvimento da
crianca durante todo o ano escolar.

3.3 Procedimentos de abordagem e instrumento da pesquisa

Foi solicitada a diretora da escola autorizacdo para realizagdo da pesquisa,
depois com a coordenadora.
Apés a direcdo e a coordenacdo autorizarem, foi aplicado um questionério

com perguntas abertas e fechadas com sete professoras da instituicéo.
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3.4 Objetivo da pesquisa

Verificar a importancia das aulas de Educacdo Fisica e de que forma sédo

aplicadas a fim de ter um bom desenvolvimento da coordenacdo motora da crianca.

3.5 Resultados obtidos

Questao 1: Ano que leciona e qual sua formacéo?

Professora 1: Nao informou o ano que leciona e sua formacdo € em Artes
Visuais.

Professora 2: N&o informou o ano que leciona e sua formacdo é em
Educacéao Fisica.

Professora 3: Leciona no Maternal 11l e sua formacéo € em Educacéo Fisica.

Professora 4: Leciona no Pré | e é formada em Pedagogia.

Professora 5: Leciona no Pré | e é formada em Educacéo Fisica.

Professora 6: Leciona no Pré Il e é formada em Pedagogia.

Professora 7: Leciona no Pré Il e é formada em Educagéo Fisica.

Duas professoras néo informaram o ano que estdo lecionando e quanto a
formacao, uma é de Artes Visuais, duas de Pedagogia e quatro de Educacao Fisica.

Todas sdo professoras regentes e elas realizam as atividades de Educacao
Fisica.

Questdo 2: Vocé acha importante a Educacéo Fisica na Educacao Infantil?

()Sim ()Nao

Professora 1: Sim, para as criancas aprenderem desde cedo a ter uma boa
coordenacao motora.

Professora 2: Sim.

Professora 3: Sim.

Professora 4: Sim.

Professora 5: Sim, a Educacdo Fisica é essencial para esta etapa da vida
escolar, pois auxilia até no processo de alfabetizacao.

Professora 6: Sim.

Professora 7: Sim, é uma disciplina indispensavel dentro da Educacao

Infantil.
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Todas as professoras concordam que a Educacgdo Fisica é importante na
Educacao Infantil.

De acordo com Tani et al. (1988) o papel da Educacédo Fisica é muito
importante para proporcionar a crianca um completo desenvolvimento das
habilidades bésicas.

Questdo 3: Vocé trabalha as aulas de Educacao Fisica com que freqiéncia?

Professora 1: Sim.

Professora 2: 2 ou 3 vezes na semana.

Professora 3: Todos os dias (diariamente).

Professora 4: Diariamente, sempre h& uma atividade que desenvolve
coordenacao, motricidade,etc.

Professora 5: Trabalho quase todos os dias por ser essencial a pratica do
corpo na Educacgéo Infantil.

Professora 6: Todos os dias com base nas inteligéncias multiplas.

Professora 7: Com muito frequéncia, todos os dias sdo executadas algumas
atividades relacionadas a esta area.

Quatro professoras responderam que trabalham todos os dias, duas
trabalham 2 ou 3 vezes por semana e uma apenas respondeu que sim.

Questdo 4: Na sua opinido, € necessario ter um profissional de Educacédo
Fisica para realizar as aulas?

() Sim () Nao

Professora 1: Sim, para uma boa orientagéo.

Professora 2: Sim.

Professora 3: Sim.

Professora 4: Sim.

Professora 5: Sim pois este tem conhecimento do que se aplicar as criangas.

Professora 6: N&o, na Educacdo Infantii ndo necessariamente, mas €
importante ter alguma nocéao.

Professora 7: Sim pois somente um profissional € quem sabe o que se deve
ser trabalhado e como deve ser avaliado.

Seis professoras responderam sim porque acham que somente um
profissional de Educacdo Fisica saberd dar uma boa orientacdo, terd um

conhecimento especifico do que aplicar as criangcas e de como avaliar. Uma
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professora disse que ndo é necessario porque, segundo ela, na Educacgéo Infantil &
importante ter alguma noc¢éo apenas.

Conforme Balbé, Dias e Souza (2009), a crianca deve usar sua criatividade e
através de suas experiéncias desenvolvera as habilidades motoras fundamentais e
cabe ao professor de Educacao Fisica oferecer essas experiéncias para as criangas.

Questao 5: De que forma as aulas que envolvem o desenvolvimento da
coordenacao motora séao aplicadas?

Professora 1: Com circuitos, noc¢des de espaco.

Professora 2: De formas ladicas, onde trabalho atividades com bambolé,
circuito, rolamentos, subir e descer da cadeira, passar por baixo da mesa, zig-zag
entre as cadeiras.

Professora 3: Na maioria das vezes adaptada levando sempre o ludico onde
tudo se torna mais interessante e facilita o aprendizado.

Professora 4: Atraves de atividades recreativas, dindmicas, entre outras.

Professora 5: Com frequéncia quase que todos os dias, sdo aplicados
circuitos, atividades de roda, morto-vivo, rolamentos, cambalhotas, o pular, correr,
saltar, saltitar, ainda na escola tem o parque, pula-pula, praga que auxilia no
desenvolvimento da coordenacgéo.

Professora 6: Atraves de brincadeiras e dindmicas.

Professora 7: Brincadeira ludica e dinamica.

Todas responderam de forma Iludica, com dindmicas e brincadeiras.

De acordo com Santana (2008) a Educacéo Fisica na Educacao Infantil deve
ser de forma essencialmente ludica, possibilitando que a crianca brinque com o
corpo, com a linguagem corporal, com o0 movimento e a prioridade a ser trabalhada é
a coordenacao motora global.

Questao 6: No final do ano letivo é notavel o desenvolvimento da
coordenacao motora através das atividades realizadas?

() Sim () Nao

Professora 1: Sim, muito.

Professora 2: Sim.

Professora 3: Sim.

Professora 4: Sim.

Professora 5: Sim, isso é visivel ao término do ano, as criangcas obtém um

melhor dominio corporal.
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Professora 6: Sim.

Professora 7: Sim, completamente visivel a melhora do desempenho.

Todas responderam sim, pois conforme Rodrigues (2005) citado por Silva et
al. (2011) as aulas de Educacéao Fisica desenvolvem 0s aspectos cognitivo, motor e
auditivo da criancga.

Questao 7: Vocé acha que a crianca que nao frequentou a Educacéo Infantil
tera 0 mesmo desenvolvimento da coordenacdo motora que a crianca que fez a
Educacao Infantil?

() Sim () Nao

Professora 1: Sim, porém mais lenta e bem atrasada.

Professora 2: Nao.

Professora 3: Nao.

Professora 4: Sim.

Professora 5: N&o, a escola oferece varias atividades especificas para
trabalhar a coordenacéo da crianca.

Professora 6: Sim.

Professora 7: N&o, mas isso depende do convivio de cada aluno e crianga.

Trés responderam sim e quatro responderam nao. Gallahue; Ozmun (2005) e
Gallahue; Donnelly (2008) citados por Silva et al. (2011) dizem que a escola é
essencial para o desenvolvimento geral da crianca, € o lugar onde as experiéncias
cognitivas, afetivas e motoras vividas serdo a base para um bom desenvolvimento

no resto da vida.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento motor acontece durante toda a vida, mas do nascimento
aos 6 anos de idade é fundamental e o papel da Educacao Fisica é muito importante
para proporcionar um completo desenvolvimento das habilidades basicas da crianga
(TANI et al., 1988). Desta forma as aulas de Educacao Fisica na Educacéo Infantil
sao essenciais para o desenvolvimento integral da crianca.

Na escola pesquisada, todas as professoras afirmaram que as aulas de
Educacéo Fisica sdo importantes, trabalham as aulas 2 ou 3 vezes por semana ou
mais, de forma ladica, com dindmicas e brincadeiras e ao final do ano letivo &
notavel o desenvolvimento da coordenacdo motora da crianca. As professoras
trabalham de acordo com os autores utilizados na pesquisa, poiS 0S mesmos
afirmam que a Educacao Fisica durante a Educacao Infantil, até os cinco anos de
idade, € essencial, porque nesta etapa sera formada a base de sua coordenacéo
motora, as habilidades basicas como andar, correr, saltar, arremessar e chutar
devem ser bem estruturadas para que novos elementos sejam assimilados. As
atividades devem ser de forma ludica, estimulando a crianca a usar sua criatividade
em suas experiéncias, vivenciando cada momento. E papel do professor de
Educacdo Fisica orientar e proporcionar essas experiéncias, preparando aulas
adequadas com a faixa etaria da crianca, respeitando sua individualidade e seus
limites.

No decorrer dos anos a Educacéo Fisica conquistou seu espac¢o garantido por
lei, fazendo parte do componente curricular da Educacéo Basica (Educacéao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio) se igualando as outras disciplinas. As creches
que no seu principio tinham funcdo apenas de cuidar das criancas enquanto as
maes trabalhavam, passaram a ser a pré-escola, com professores e assumiram o
papel de preparar a crianca para a escola. Atualmente, agora como Educacao

Infantil compreende as criangas de zero a cinco anos de idade.
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1) Ano que leciona:

Qual sua formagéo?

2) Vocé acha importante a Educacéo Fisica na Educacao Infantil?

( )Sim ( )Nao

3) Vocé trabalha as aulas de Educacao Fisica com que frequéncia?

4) Na sua opinido, é necessario ter um profissional de Educacéo Fisica

para realizar as aulas?

( )Sim ( )Nao

5) De que forma as aulas que envolvem o desenvolvimento da

coordenacao motora séao aplicadas?

6) No final do ano letivo € notavel o desenvolvimento da coordenacao

motora através das atividades realizadas?

( )Sim ( )Nao

7) Vocé acha que a crianca que nao frequientou a educacéo Infantil tera
o mesmo desenvolvimento da coordenacdo motora que a crianga que

fez a Educacéo Infantil?

( )Sim ( )No
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