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RESUMO

As cicatrizes de acne sédo as grandes consequéncias da acne vulgar, devido a
aglomeracdo de glandulas sebaceas, bactéria, processo inflamatério e até causas
extrinsecas relacionadas a agressao fisica nas acnes, fazendo com que assim ocorra
uma perda de colageno naquela regido. Essas cicatrizes sdo vistas hoje como uma
das disfuncdes estéticas mais presentes na vida das pessoas. Em razdo disso
existem inUmeras técnicas para tratar essa alteracdo na pele, porem foi escolhida
apenas uma para demostrar a sua eficacia, técnica conhecida como
microgulhamento, o qual tem por principal funcéo estimular a sintese de colageno por
meio de microperfuracdes com agulhas aplicadas sobre o local. O principal objetivo
deste trabalho foi melhorar ou atenuar as cicatrizes de acnes atroficas embasado na
técnica de microagulhamento associado a um sérum multifuncional, com fatores de
crescimento para potencializar os resultados.Sendo assim foirealizado 3 sessfes com
intervalo de 30 dias, seguindo também os cuidados de home care. A inducéo
percutanea de colageno foi um método eficaz para tratar essa disfuncdo na pele,
observando-se além da melhoria das cicatrizes, uma diminuicdo de oleosidade,
reducdo de poros dilatados e melhoria na iluminacdo do rosto, trazendo grande
satisfacdo para a paciente, proporcionando o bem-estar e a renovacao da autoestima.

Palavras chave: Pele. Microagulhamento. Cicatriz de acne.
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1. INTRODUGAO

A pele é denominada como o principal 6érgdo do corpo humano, realizando
todo o revestimento externo do mesmo, regula a temperatura do corpo e protege
contra alguns agentes externos. Uma das alteracées que podem surgir com passar
do tempo,e a acne vulgar, tendo inicio principalmente na puberdade, pelo fato dos
hormdnios estarem descontrolados. Ela € uma patologia cronica bastante comum
entre os adolescentes, e em caso mais graves e desvios de cuidados ela pode ser a
grande resposta das cicatrizes de acne, por conta da inflamacdo da unidade
pilossebacea, ocorre a perda de tecido local. Em razéo disso foi proposto um método
ja um pouco conhecido na Alemanha desde os anos 90, e expandido no mundo no
ano de 2006, apresentando evolucédo até os dias de hoje.

O tratamento proposto € conhecido como microagulhamento, um
procedimento minimamente invasivo,designado também como inducédo percutanea
de colageno, que auxilia na producdo de fibroblastos, aumentando as fibras de
colageno, realizando assim um processo de cicatrizacdo, que permite dar a pele
maior resisténcia e cobertura da perda de tecido.

Esse procedimento tem sido um dos métodos mais procurados e realizados
no mercado da estética, com estudos embasados cientificamente comprovando um
tratamento eficaz na reposicdo de colageno. Com isso o desejo das pessoas em
realizar esse procedimento foi evoluindo cada vez mais por ndo ser altamente
invasivo, tornando uma opc¢ao mais indicada por especialistas da area da saude.

E um procedimento que demonstra resultados relevantes na melhora de
aparéncia nas alteracbes da pele, aumentando a auto estima de clientes e
incentivando a manter uma boa qualidade de vida em ambos o0s sexos.

O dermaroller e um objeto terapéutico que visa além de tratar as cicatrizes,
trazer melhora nas rugas, manchas e também nas estrias, com intuito de fazer
microperfuracbes na pele para incentivar a sintese de colageno. Assim como traz
otimos resultados, também € um procedimento que exige muitos cuidados, como o0s
passos realizados durante o procedimento, movimentos, frequéncia do tratamento e
cuidados de pds tratamento.

Quando essa técnica e complementada com produtos a base de ativos que

melhoram a condicdo da pele danificada tem um resultado mais visivel, pois auxiliam
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na rapida regeneracaotecidual.Se os cuidados forem cumpridos o tratamento sera
um sucesso, caso contrario a paciente tera varias complicagées, como irritagdes,
herpes simples, crostas, hematomas, manchas e piora nas cicatrizes.

Com base na patologia apresentada, por meio deste trabalho serd possivel
realizar um estudo mais completo sobre o caso da cliente e assim esclarecer
qualquer duvida em relagdo ao tratamento. Também serd demonstrado seus
beneficios quando aplicado corretamente, e sua rapida acdo quando utilizado
principios ativos, principalmente levando em conta os riscos que podem ocorrer
nesse procedimento, advertindo suas contraindicacdes e priorizando bem-estar da

paciente.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
e Analisar os beneficios do microagulhamento como tratamento nas cicatrizes de

acne atréficas em uma paciente jovem

2.2 Objetivos Especificos

e Conhecer a fisiopatologia da acne vulgar e suas consequéncias na pele.
e Avaliar os efeitos do microagulhamento no tratamentodas sequelas de acne.

e Demonstrar a eficacia do procedimento realizado ao longo do tratamento.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fisiologia da pele

O sistema tegumentartem varias funcdées no corpo humano, sendo dos mais
importantes, considerado como o maior 6érgdo do corpo, que permite a ele a
percepcao de tato,dor,calor,frio,toque ou presséo,fornecendo para o corpo defesas
imunolégicas, incluindo a protecdo contra agentes externoscapazes de causar algum
dano a pele. Proporcionando a ela maior protecdo extrinseca, contra 0 meio
ambiente e capacidadede absorversubstancias negativas e positivas. A pele também
representa 12 % de peso corporal, sendo cerca de 4,5 quilos 0 peso da pele. Nela e
também encontrada os melandcitos, responsaveis pela producdo da melanina,

denominado como pigmento que da cor da pele. (MONTANARI, 2016).

3.1.1 Camadas da pele

Em relacdo a estrutura da pele, como demonstrada na figura 1, é divida em
trés distintas camadas. A epiderme sendo a primeira delas, de origem ectodérmica e
mesodérmica com o epitélio estratificado e pavimentoso, onde se encontra diversas
e diferentes células, com presenca de duas distintas peles, no palmo-plantar
denomina-se a pele espessa, ja no restante do corpo, e conhecida como a pele mais
fina e sensivel. (GUIRRO e GUIRRO 2004).

Figura 1. llustracéo fisioldgica da pele

glandula
sebacea

derme

vasos
sanguineos

glanduta
sudoripara

- foliculo
piloso

@ 2010 Encyoclopedia Britannica, Ino

Fonte: Encylopedia Britannica, 2010
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Na camada da epiderme sucede a constanterenovacao celular, que permite
gue a pele tenhamaior protecdo extrinseca, contra o meio ambiente. No interior de
suas células ha producdo de melanina, substancia responsavel pela cor da pele. No
epitélio da epiderme se concentram em maior quantidade ceratinocitos, que por ser
demasiada se organizam em cinco subcamadas da pele. A basal, espinhosa,
granulosa, lucida e cérnea. (JUNQUEIRA, 2008).

A camada da derme, é a segunda camada da pele, de origem mesodérmica,
e formada através dos fibroblastos, responsaveis pela producdo de fibras de
colagenos e elastina, fibras que déao resisténcia e elasticidade a pele. Nesta camada
e encontrado 0s vasos, nervos, os musculos eretores de pelo e 0s anexos cuténeos,
como as unhas pelos, glandulas sebaceas eglandulassudoriparas. (GUIRRO, 2004).

Hipoderme ou tecido subcutaneo é a camada mais profunda da pele,
conhecida como a camada de tecido adiposo, onde as células armazenam gordura,
e gque atuam como reserva energética eisolante térmico, protegendo contrachoques
mecanicos. E nos finos septos da membrana, parte da camada reticular da derme,
onde se encontram 0s vasos e nervos, conectados entre si, separando 0s grupos
adipdcitos, onde estdo presentes as células de gorduras, em camadas superpostas

de l6bulos e acrescenta-os na fascia muscular subjascente. (KEDE, 2009).

3.3 Biotipos Cutéaneos

A pele é classificada em seis bidtipos cutaneos, como a pele normal, mista,
lipidica, alipidica, sensivel e acneica. As normais, sao as peles denominadas como
as mais saudaveis, macias, sem ressecamento, oleosidade, e presenca de acnes
ativas. Esse tipo de pele, hoje ja e mais comum de se encontrar, pois sao varias
opcdes de tratamentos estéticos que permitem melhorar a saude e aparéncia da
pele humana, em relacdo a qualquer tipo de pele. (KEDE,2009):

A pele mista tem frequéncia de oleosidade na zona T, aparentemente com
muito brilho nessa regido e uma pele mais espessa. Ja nha regido zigomatica, a
aparéncia muda, pode-se incluir uma leve descamacdo.Quando ha evolucdo de
glandulas sebaceas sobre a face, e denominada como pele oleosa, uma pele
desidratada, e com mais propensdo ao aparecimento de acnes. As peles sensiveis

sdo aguelas que apresentam muita sensibilidade aos agentes internos e externos,
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na qual e submetida. Presenca de vermelhiddo, em relacdo a qualquer tipo de
exposicao solar, leve descamacéo e ardéncia. (COSTA, 2006).

A pele seca, € opaca, desidratada e ressecada, pele que necessita de agua e
hidratantes, para melhorar sua salde e o0 seu aspecto, para obter uma pele mais
macia e iluminada.

Por dltima, a pele acneica, mais acentuada em adolescentes, uma pele
oleosa, delicada, com presenca de acnes ativas e inflamadas, vermelhiddo e uma

aparéncia desagradavel.

3.4 Acne Vulgar

A acne vulgar é denominada uma patologia cronica e inflamatdria, que ocorre
geralmente na fase da puberdade dos adolescentes, de 12 a 25 anos de idade,
devido a obstrucdo da unidade pilossebacea e aglomeracdo de restos celulares,
secrecbes e bactérias. Uma patologia bastante comum que acaba prejudicando o
estado fisico, emocional e psicolégico das pessoas. (FIGUEIREDO, 2011).

Segundo Montagner, (2010), € caracterizada por quatro fatores
fisiopatoldgicos:

Hipersecrecdosebacea: o sebo € o componente mais influenciado no
aparecimento de acnes, que se relaciona ao alimento que e ingerido com fontes de
alta carga glicémica, como acucar branco, leite e derivados, podendo induzir a
hiperinsulinemia, que estimula a sintese dos hormbénios andrégenos, elevando
excesso de oleosidade na face.

Hiperqueratose folicular: tem por consequéncia a comedogénese, onde se
encontra os comeddes abertos e fechados, decorrente do aumento da proliferacao
da queratina.

Colonizacéao bacteriana:faz-se presente a propionibacterium acnes, principal
bactéria envolvido nessa etiopatogenia, que acontece quando had o excesso de
glandula sebéacea. P. acnes geram inflamacdo a causa de sua ingestdo por
leucdcitos morfonucleares no limen glandular.

Reacdo inflamatdria: ocorre em questdo a alteracdo da capacidade de

barreira epidérmica, juntamente com a acéo dos acidos graxos livres.
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Conforme a tabela 1 abaixo, € possivel identificar os graus de acne, sendo

divididos em quatro tipos:

Tabela 1. Classificacéo dos graus de acne

ACNE GRAU | | Conhecida como a acne comedogénica, menos rigoroso, ndo ha inflamacéo,
porem apresenta uma pele oleosa, com presenca de comedfes abertos e
comeddes fechados.

ACNE GRAU | Acne papulopustulosa, ja apresenta papulas, pustulas, e inflamacédo, além dos
I comeddes abertos e fechados, e com bidtipo de pele oleosa.

ACNE GRAU | Nesse grau de acne encontrados sdo principalmente, nédulos e cistos. Com
i processo decorrido a uma inflamacéo.

ACNE GRAU | Acne conglobata ou fulminante), considera-se grave, pois corresponde a juncao
v dos graus anteriores, chegando a ser mais infecciosa. Podendo gerar por
consequéncias cicatrizes profundas e queloides, e mais acentuado em jovens
do sexo masculino.

Fonte: MONTANARI, 2016

3.5 Cicatrizes de acne

As cicatrizes de acnes sao respostas as grandes lesdes de acnes inflamadas,
gue surgem por conta da destruicdo dos fibroblastos, responsavel pelas fibras
colagenas e fibras elasticas. Com essa perda de fibras a pele acaba ficando menos
resistente, mais flacida e aparentemente com desuniformidade do tecido atingido.
(AGNOL, 2009).

[...] A grande maioria das lesdes do organismo e reparada pela regeneracéo
das células parenquimais, seguida de uma cicatrizacdo mais ou menos
acentuada do tecido conjuntivo. Quando ocorrem perdas parciais da
espessura da pele, forma-se um coagulo, secando-se em seguida com a
finalidade de proteger a lesdo.Apartirdai inicia-se o processo de migracéo
celular, sendo este primeiro evento responsavel pelo reparo. Portanto,
perdas parciais de tecido cicatrizam-se por epitelizagdo, e quanto mais
superficial a lesdo, mais rapido sera esse processo. (GUIRRO e
GUIRRO2004).
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Dentro das cicatrizes formadas a partir da lesdo da acne, sdo identificados

trés tipos de cicatrizes. Como demonstrada na tabela 2.

Tabela 2. Classificagcéo dos tipos de cicatrizes de acne

CICATRIZES ETIOLOGIA CARACTERISTICAS
Causada pela grande perda de tecido, como a | Pequenas depressbes na
gordura e o musculo, ocorridas a partir da | pele, sdo as mais comuns.

ATROFICAS reacao inflamatoria da acne.

HIPERTROFICAS

Acontece quando o corpo produz o colageno
em maior quantidade e de forma
desorganizada.

Cicatrizes que apresentam
elevagéo, dominadas tensas,
sdo espessas e de cor
vermelha.

QUELOIDIANAS

Surgem por conta da grande quantidade de
tecido fibroso no local da cicatriz, ou por
traumatismo.

Apresenta-se de forma
arredondada, linear. De cor
rosada, brilhosa e lisa.

Fonte: NASCIMENTO,2018

Segundo Goes (2016), as cicatrizes elevadas sdo denominadas hipertréficas
e queloidianas. As cicatrizes atréficas, sao as deprimidas e podendo ser subdivididas
em diferentes formas de cicatriz, como demonstrada na figura 2. Existem também os
subtipos denominados distensiveis e ndo distensiveis. As distensiveis podem ser
retrateis ou onduladas, ja as ndo distensiveis sédo classificadas como superficiais,

medias ou profundas.

Figura 2. Subclassificacdo das cicatrizes de acne atroéficas

BOX CAR

ROLLING

ICE PICK

Fonte: Acne Scarring Facial. Treatment Malaysia Estee Clinic.
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As cicatrizes de Ice Pick sdo caracterizadas pelas lesdes deprimidas mais
profundas e cilindricas, em relagcdo a sua profundidade, acaba sendo o mais
resistente durante o tratamento. Box Car, mais cumpridas e menos profundas,
apresentando um formato mais oval, por serem mais superficiais tendem a trazer
mais éxito nos resultados.Rolling, sédo cicatrizes onduladas e depressivas, porém
mais superficiais, tendo dimensdes variaveis e mais largas. (ALLGAYEE, 2014).

A cicatriz de acne atrofica € uma das principais queixas na sociedade,
ocorrendo principalmente na fase da puberdade, durante a adolescéncia, por conta
da inflamacdo da unidade pilossebacea, juntamente com outros fatores externos
capazes de influenciar no aparecimento dessa sequela, comovarias agressdes
fisicas que comprometem a fisiopatologia da acne. Na Figura 3 e possivel observar

uma imagem histologica de uma cicatriz atrofica.

Figura 3. Biopsia de cicatriz de acne atrofica

Fonte:Surgical e Cosmetic Dermatology.2017.Antonio JR

3.5.1 Processo de cicatrizacéo

Segundo Yamamoto, (2018). O processo de cicatrizacdo e baseado em um
meio de recuperacao tecidual da pele, por onde ocorreu alguma leséo, ocasionando
essa perda de tecido. Tendo seu processo para restauracdo da lesdo dividida em
trés fazes decicatrizagdo denominadas:

Fase inflamatoria da lesé@o: fase onde ocorre a eliminacdo de restos de

células teciduais, que ja se inicia no momento da lesédo, quando ocorre essa leséo, e
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liberada a histamina, bradicinina e serotonina, ocasionando o aumento d&
vasodilatacao, e o fluxo sanguineo local. Essa fase dura em média de 24 horas.

Fase fibroblastica: onde acontece a proliferacdo dos fibroblastos, como as
fibras coldgenas. Estimulos quimicos séo atraidos em direcdo a leséo, produzindo a
angiogénese, célula responsavel pela cicatrizacdo. Dura em média 48 a 72 horas.

Fase remodeladora: ocorre a remodelacdo de colageno, demaneira
organizada, e diminuicdo de células inflamadas. Tem inicio em média de duas
semanas, podendo durar até 2 anos, como demostrada na Figura 4.

Segundo Cruz (2015), no processo de cicatrizacdo ha liberacdo de varios
fatores de crescimento como, PDGF, substancia derivada plaqueta, onde ocorre a
guimiotaxia de fibroblastos. Os fatores de crescimento e transformacdo, no qual
atuam sobre a matriz extracelular, denominados TGF- a (alfa), proliferagéo celular;
TGF-b (beta), estimulacdo da angiogénese, (novos vasos sanguineos).

Figura 4. Demonstracao fisiologica apds micropunturas na pele
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3.6 Microagulhamento (dermaroller)

O microagulhamento esté revolucionando no mercado de trabalho da estética,
€ um método desenvolvido e ja utilizado na década de 90, pelo Orentreich, uma
técnica que era denominada subcisdo, que estimula a producdo dos fibroblastos,
responsaveis pelas fibras de colageno e elastina. (ALBANO, R, P, S. 2018).

Conhecida também por inducdo percutanea de colageno (IPC), ou chamada
de dermaroller, essa técnica € minimamente invasiva, atua diretamente na superficie
da pele, agredindo o local da cicatriz para a reposicao de novas fibras de colageno e
recuperacao do tecido afetado. O objeto terapéutico e demostrada abaixo na figura
5.

Figura 5. Dermaroller

Fonte: Derma Roller System 1,5

Esse procedimento permite tratar lesdes na pele, como as cicatrizes de acne,
ajuda também a tratar manchas no rosto, linhas de expressdo, rugas, poros
dilatados, estrias e auxilia na permeacédo de ativos. O dermarrollerem um objeto que
se compde de um rolo revestido de microagulhas, em fileiras, contendo em base de
190 agulhas finas, com comprimento de 0,20mm a 3,00mm de diametroe elaborada
em aco inoxidavel, para sua resisténcia e protecdo. Quando aplicada na pele faz

pequenos microfuros sobre o extrato cérneo da pele, causando uma inflamacéo no
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local, onde ira ocorrer a producdo de fibras de colageno e a permeacédo. (ALBANO,

R,P,S).
Figura 6. Penetracao de agulhas com dermaroller
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Fonte: LIMA, 2017.

3.6.1 Técnicas de aplicacéo

Na pratica dessa técnica exige-se bastante cuidado para aplica-la sobre a
pele. Os movimentos devem ser respeitados e realizados como demostrada na
Figura 7, esses movimentos sdo de vai e vem dando forma de um alteristico, sem
muita pressdo nos dedos, posicionado os dedos indicadores por cima do roller para
controle dos movimentos e o polegar por baixo para melhor seguranca do objeto.

Sao suficientes 10 a 15 passadas do roller em uma mesma direcéo e 4 cruzamentos

na area da rolagem. (PITT, 2017).

Figura 7. Demonstracdo de movimentos aplicados com o roller
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Fonte: https://www.dermaloja.com/microagulhamento-como-fazer-as-sessoes-do-tratamento-e-

protocolo.


https://www.dermaloja.com/microagulhamento-como-fazer-as-sessoes-do-tratamento-e-protocolo
https://www.dermaloja.com/microagulhamento-como-fazer-as-sessoes-do-tratamento-e-protocolo
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Para tratar as cicatrizes, o microagulhamento e um método que permite dar
resultados excelentes para a recuperacao do tecido, nas cicatrizes de acne faz a
ativacdo dos fibroblastos, estimulando as fibras de colageno no local e mudando a
aparéncia da pele danificada.Esse procedimento ndo pode ser realizado em alguns
casos, como relatados em uma ficha de anamnese. S&o contraindicadas para
pacientes com diabetes, coagulacdo sanguinea, uso de anticoagulantes, roacutam,
gestantes, lactantes, pele com rosacea, cancer de pele, peles acneicas e
inflamadas, psoriase e cicatrizes queloidianas. (ALBANO, R.P.S, 2018).

3.7 Cosméticos e suas aplicabilidades na (IPC)

O sérum multifuncional, com a carnosina, acido hialuronico e TGF-B3, tem
funcdes importantes para a pele, de reparacéo na estrutura dérmica, regeneracéao de
tecidos e tem acgdo preenchedora.(VIEIRA, 2011).Principios ativos presentes no
cosmetico.

HYALURONIC ACID: E produzido com pequenas moléculas, que por serem
criadas pela alta e complexa biotecnologia sdo desidratadas e colocadas em
microesferas, que quando entram em contato com a pele realiza a hidratacdo da
mesma e trata linhas de expressao e rugas.

SILANETRIOL (SILICIO ORGANICO): Possui uma acéo detox celular, na qual
atua como autofagia, que consegue eliminar proteinas e lipideos oxidados,
relacionados ao estresse oxidativo, diminuindo os indicios de envelhecimento.

BENZYLIDENE DIMETHOXIDIMETHYLINDANONE: Protege o colageno,
para ndo ser degradado, pela poluicdo, prevenindo o aumento de melanina, e
protecdo contra agentes externos, causadores de inflamacéo.

HIDROLEYDCANDIDA SITONA EXTRACT: Atua por meio da autofagia,
denominado um processo de regeneracao natural, que ocorre no corpo, prevenindo
gualquer alteracdo dentro dela, minimizando os sinais de envelhecimento cutaneo.

CARNOSINE: Atua como um antioxidante, protege a pele contra as radiacdes
emitidas pela luz azul, infravermelho e ultravioleta, bloqueando o aumento da
melanina e o acabamento dos fibroblastos. Estimula a sintese de colageno,

auxiliando no rejuvenescimento facial.
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TGF B3: E um ativo com fator de crescimento, induzindo no crescimento
celular, auxiliando no processo de cicatrizacdo da pele, aumentando a sintese de
coladgeno e elastina. Dando a pele mais resisténcia e melhora na aparéncia.
(COSTA, 2018).
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4. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido em uma voluntaria F. R. L, 20 anos de idade, do
sexo feminino. Compreende uma analise baseada em estudo de caso, vinda de uma
pesquisa qualitativa, que compreende as queixas principais, entre outras
caracteristicas dessa paciente, por meio de uma coleta de dados, preenchidos em
uma ficha de anamnese, métodos de investigacdes e abordagem da pratica. Essa
atividade foi realizada na Clinica Escola de Estética Magsul, localizada na rua
Baltazar Saldanha nimero 1047 na cidade de Ponta Pora.

Sendo assim foi avaliada uma voluntaria, no qual apresentava cicatrizes de
acnes atroficas em todo o seu rosto, visto seu grande interesse em realizar um
procedimento estético que pudesse minimizar essas cicatrizes e aumentar a sua
autoestima, foi escolhida para a modelo do estudo de caso, onde seria possivel
mostrar suas técnicas e resultados. Em razéo disso, alteracdo de pele, foi proposto
um plano de tratamento. Primeiramente foi realizado o preparo da cutis com uma
limpeza de pele profunda, seguidos de 3 sessdes de microagulhamento, associado a

um cosmético multifuncional para auxiliar nas acfes desse tratamento.

4.1 Limpeza de pele profunda

No inicio do protocolo montado para a paciente, foi indicado a limpeza de pele
profunda demonstrada na Figura 1. A limpeza de pele e de suma importancia pois
ela faz a desintoxicacdo da pele, remove as células mortas, remove comeddes
abertos e fechados, ajudando também na hidratacdo da pele. Serve como um

preparo da pele para receber outros procedimentoscujo os objetivos sdo maiores.



Figura 8. Demonstracao da limpeza de pele

Fonte: Proprio autor

Figura 9. Produtos e aparelhos utilizados na limpeza de pele

Fonte: Proprio autor
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Na Figura 10 é apresentada a técnica do peeling de diamante cuja funcdo e de
esfoliagdo mecénica, que auxilia na remocdo de células mortas, previne rugas,

clareia algumas manchas mais superficiais, melhorando também o aspecto da pele.

Figura 10. Aplicacao da técnica de peeling de diamante

Fonte: Proprio autor

4.2 Instrucdes e cuidados para atendimento

e Verificar se o ambiente esta apto para receber a paciente;

e Colocar os produtos e aparelhos que serédo utilizados por perto;

e Higienizar e esterilizar materiais a serem utilizados;

e Higienizar as mados com agua e sabao;

e Receber a paciente e posiciona-la até a maca, colocando-a touca;

e Profissional- utilizar todos os EPIS necessarios como: Jaleco, touca,

mascara e luva, para maior protecdo a ambos (Profissional e Paciente).
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Tabela 3. Protocolo de limpeza de pele

1° (passo), demaquilante, para retirar 0 excesso de maquiagem e outros
residuos;

2° Higienizacao do rosto com sab&o especifico para pele oleosa;

3° Esfoliacdo com produto, massageando para completa absorc¢ao;

4° Peeling de diamante, movimento vertical e horizontal, em toda a face;

5° Aplicagdo do emoliente em creme, cobrir os olhos e face com gazes e aplicar
por cima o emoliente em liquido;

6° Vapor de oz6nio por 10 min (ficar de olho caso a paciente sentir muito
incomodo ou falta de ar);

7° Extragdo com a cureta, retirando os comeddes abertos e fechados. (Nao
extraindo as espinhas inflamadas);

8° Tonico adstringente, para controlar o PH e evitar que as bactérias se
espalhem no rosto;

9° Alta frequéncia por 5 min, acdo antiflamatorio, cicatrizante, bactericida;

10° Mascara secativa (10 min);

11° Finalizacdo com Protetor Solar FPS 35.

Fonte: EBRAHIM, 2017

A técnica do microagulhamento consiste em fazer microperfuracdes na pele,
realizando a producdo de fibroblastos aumentando assim a neoformacdo de
colageno no local, preenchendo toda a area afetada por essa perda de tecido. Na

figura 11 e 12 sdodemonstrados a aplicacdo e produtos para a realizacédo da técnica.
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Figura 11. Realizag&do do microagulhamento com dermaroller

Fonte: Proprio autor

Figura 12. Produtos utilizados para a técnica de microgulhamento

Fonte: Proprio autor



4.3 Protocolo completo realizado na paciente

Frequéncia: a cada 30 dias

Tratamento

Primeira sessao

Avaliacao com aficha de
anamnese;
Fotografias;

Esclarecimento do termo de
consentimento relacionado ao
tratamento a seguir;
Realizac&o dalimpeza de pele
profunda.

Segunda sessédo

Primeiro passo: Higienizacéo da
pele com sabonete liquido (Valmari).
Segundo passo: aplicacao do
anestésico topico (lidocaina 5%).
Deixar agir por 30 min.

Terceiro passo: Aplicagcao do sérum
multifuncional (Valmari).

Quarto passo: Realizacao da
técnica de microagulhamento com o
roller de 1,5 mm em toda a face.
Quinto passo: aplicado novamente o
sérum multifuncional, sem remover.

Terceira sessao

Primeiro passo: Higienizacdo da
pele com sabonete liquido (Valmari).
Segundo passo: aplicacdo do
anestésico topico (lidocaina 5%).
Deixar agir por 30 min.

Terceiro passo: Aplicacdo do sérum
multifuncional (Valmari).

Quarto passo: Realizacdo da
técnica de microagulhamento com o
roller de 1,5 mm em toda a face.
Quinto passo: aplicado novamente o
sérum multifuncional, sem remover.

Quarta sessao

Primeiro passo:Higienizacdo da
pele com sabonete liquido (Valmari).
Segundo passo: aplicagdo do
anestésico topico (lidocaina 5%).
Deixar agir por 30 min.

Terceiro passo: Aplicacdo do sérum
multifuncional (Valmari).

Quarto passo: Realizacdo da
técnica de microagulhamento com o
roller de 1,5 mm em toda a face.
Quinto passo: aplicado novamente o
sérum multifuncional, sem remover.

Fonte: proprio autor.
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4.3.1 Recomendacdes ao paciente em HOME CARE

Logo apés cada procedimento de microagulhamento foi indicado para a paciente
realizar o home care para auxiliar nos resultados do tratamento e prevenir qualquer
precaucao. (SANTOS, 2017). Entre os cuidados citados para a paciente foram:

e Limpar o rosto depois de 8 horas do procedimento com sabonete
neutro.

e Aplicar Fator de crescimento antes de se deitar, e retirar pela manh3,
ou outro P.A (agao preenchedor).

e Aplicar o protetor solar somente no dia seguindo, concluindo 24 hs pos-
tratamento, iniciando com a higienizacdo do rosto. Reaplicar a cada 2
horas.

e Evitar a utilizagcdo de maquiagem por meio de 72 hrs.

e Evitar o consumo de alimentos pigmentantes e betacarotenos, como
café, cenoura, beterraba, mamao, entre outros. Pelo menos 7 dias pos
-tratamento.

e Evitar vapor quente, chapinha, secador, banho quente, etc.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na escolha do tratamento da paciente foi preenchido primeiramente
a ficha de anamnese, para identificar os seus dados, historico clinico e sua inspecao
da pele, onde foram identificadas que além de ter por queixa principal, as cicatrizes
de acnes, também apresenta excesso de oleosidade no rosto, tendo por
classificacdo uma pele lipidica. Percebeu-se que ha também grande presenca de
poros dilatados e desidratacdo da pele, relacionado também a falta de ingestdo de
pelo menos 2 litros de agua por dia e com tendéncias a acne.

Por meio da pesquisa realizada foi possivel compreender diversas causas das
cicatrizes de acne ocorridas principalmente pos a acne vulgar, devido a inflamacéao,
acumulo de sebo, bactérias e agressoes fisicas contra a mesma, destruindo assim
os fibroblastos, havendo grande perda de fibras colagenas e elasticas na face,
sendo essenciais para manter a pele uniforme e firme.

Santos (2017), fez um estudo de caso na qual foi comprovada o efeito do
microagulhamento associado a outros ativos nomeados drug delivery para tratar as
cicatrizes de acnes atroficas, com 3 sessoes, utilizando o roller de 1.0mm de agulha,
porém ndo nomeadas ice pick, por ndo serem mais profundas. Mas relata também a
comparacao de nao ter resultados tdo eficazes nas cicatrizes ice pick, do contrario a
paciente do presente estudo com classificacdo de cicatriz ice pick obteve grandes
melhorias em sua cicatriz, levando em conta o ativo multifuncional com varios fatores
de crescimento no qual foi utilizado, os cuidados de home care o tamanho da agulha
sendo de 1.5mm.

Em relacdo ao caso da paciente foi proposto o tratamento com
microagulhamento associado a um sérum multifuncional para auxiliar no
preenchimento do local atingido por essa lesdo, aumentando assim o colageno em
maior quantidade e de forma organizada. Baseado na aplicacdo do procedimento foi
possivel notar melhorias nas cicatrizes de acne, como diminuicdo de tamanho e
profundidade, juntamente com outros beneficios como diminuicdo de oleosidade,
poros dilatados e melhora na iluminagéo e hidratagéo da pele.

Evangelista (2013), comprovou por meio de um estudo de caso a eficacia do

microagulhamento nas cicatrizes de acnes atroficas. Neste estudo foram realizadas
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cinco sessdes de microagulhamento com intervalo de 15 dias. Ao término do
tratamento foi possivel observar resultados relevantes quando a diminuicdo da
profundidade e orificios dilatados.

Albano (2018), aplicou o procedimento de microagulhamento principalmente
para o rejuvenescimento, dessa forma obteve-se outros beneficios na pele. Eficacia
na diminuicdo de oleosidade, acne, flacidez tissular e algumas hipercromias na pele,
havendo também essas melhorias no presente estudo de caso, porém com maior
beneficio na reducgéo de cicatrizes atroficas e maior iluminacdo na pele.

Nesse estudo realizadas 3 sessdes de microagulhamento, essa melhoria foi
percebida através da segunda sessao, tendo em conta a classificacdo de sua cicatriz
comoice pick, com caracteristicas de lesbGesatréficas mais deprimidas e profundas,
mas que acaba sendo o0 mais resistente durante o tratamento, pois ndo houve muito
sofrimento de acordo as informacfes da paciente e como observadas, leve
sangramento e vermelhiddo. E importante ressaltar que os resultados podem ser
mais eficazes quando realizadas mais sessoes.

Na Figura 13 abaixo foi possivel observar que a paciente obteve grande
melhoria na aparéncia da pele, havendo também diminuicdo do excesso de

oleosidade em toda a face e por beneficio maior iluminacdo no rosto.

Figura 13. Hemiface/ vista frontal — Antes e Depois

Fonte: Préprio autor
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Por meio da demonstracdo na figura 14, nota-se que a paciente obteve
excelentes resultados nas cicatrizes de acnes, amenizando as cicatrizes de tamanho
como também de profundidade, tendo em conta essa alteracdo como sua principal
gueixa apresentada na avaliacdo. Além desse beneficio o método de
microagulhamento trouxe outras vantagens para essa pele, como diminuicdo dos

poros dilatados e maior firmeza na pele.

Figura 14. Hemiface/ vista lateral esquerdo/ Antes e depois

Fonte: Préprio autor

O mesmo acontece com a regido da face, lado direito na figura 15. Em
comparacdo ao lado esquerdo da hemiface lateral, onde se concentrava as
cicatrizes de acnes atréficas em maior quantidade e outras mais profundas, mesmo
assim a paciente obteve grandes resultados como observadas nas imagens,

juntamente com maior beneficio na melhora do aspecto e iluminacdo do rosto.



Figura 15. Hemiface/ vista lateral direito/ Antes e Depois

Fonte: Proprio autor
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Grande parte das pessoas passam por etapas onde ocorrem muitas
mudangas no corpo, como na adolescéncia, principalmente relacionado ao
descontrole hormonal tendo por incidéncia o aparecimento de acnes e por
consequéncia as cicatrizes, como resultou nessa paciente.

O mercado da estética € um dos mais altos em evolu¢do nos dias atuais,
trazendo inUmeras opc¢des de tratamentos para variadas disfuncfes estéticas. Com
base a isso e possivel compreender a grande procura por procedimentos que
amenizem cicatrizes de acne, marcas de expressao,estrias, flacidez entre outros.

Devido a queixa principal da paciente, por meio devarias pesquisas realizadas
foi possivel compreender os fatos que levaram a essa cicatriz atréfica se expandir
em seu rosto, e um dos tratamentos mais aplicados nos ultimos tempos sendo
cientificamente comprovada e aplicada, a terapia de microagulhamento, um
tratamento bastante eficaz para tratar as cicatrizes de acne, pois quando aplicado
sobre a lesdo faz pequenos furos para estimular a producdo de fibroblastos,
responsavel pela neoformacéo de colageno e elastina, ajudando no preenchimento
da cicatriz e maior resisténcia para a pele. Contribuindo de certa forma para o bem-
estar e aumento da autoestima da paciente.

Para a comprovacao da efetividade da técnica implementada foi realizado a
terapia de inducdo percutanea de colageno como tratamento para as sequelas de
acne, sendo que também foi utilizado um cosmético com diversos ativos
multifuncionais durante o tratamento, além de outros cuidados de home care
realizados pela paciente para potencializar os resultados. Sendo assim, foi possivel
reafirmar a sua eficacia quanto a essa disfuncédo, havendo grande melhoria nas

cicatrizes e satisfacdo da paciente conforme os resultados obtidos.
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ANEXO A: (ANAMNESE FACIAL)

Dados pessoais da cliente:

Nome:

Endereco:

Cidade: Estado:

Email:

Telefone para contato:

Contato de emergéncia:

Data de nas.: [ Idade:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Profissao:

Estado Civil:

QUEIXA PRINCIPAL:

HISTORICO/ EXAME FISICO

Realizou algum tratamento estético anteriormente? ( )sim ( )ndo. Se sim, qual?
Possui

algum tipo de alergia? ( )sim ( )néo
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Faz uso de algum medicamento? ( )sim ( )ndo. Se sim, qual?
Funcionamento intestinal regular? ( )sim ( )nédo
Funcionamento renal regular? ( )sim ( )ndo
Fumante? ( )sim ( )ndo
Faz Ingestdo de alcool frequentemente? ( )Leve (  )Moderado ( )Sempre
Alimentacéo balanceada? ( )sim ( )ndo

Faz algum tipo de tratamento médico- dermatoloégico? ( )sim ( )ndo. Se sim, qual?

Usa ou ja uso acidos na pele? ( )sim ( )nao
Gestante? ( )sim ( )n&@o. Tempo de gestacdo?

Portador de marca-passo? ()sim ( )ndo
Presenca de proteses metdlicas? ( )sim ( )nao
Usa DIU? ( )sim ( )ndo. Se sim, cobre ou mirena (hormonal)?
Tem problemas cardiacos? ( )sim  ( J)nao  ( )ndo sabe
Antecedentes neoplasicos? ( )sim ( )ndo
Tem diabetes? ( )sim ( )nédo
Ciclo menstrual regular? () sim ( )ndo

Quantos litros de agua bebe por dia?

Quantas horas dorme?

Possui cuidados diarios com a pele? ()sim ()néo

INSPECAO DA PELE

BIOTIPO CUTANEO
()Eudérmica ( )Lipidica ( )Alipica ( ) Mista

ESTADO CUTANEO

( )Normal ( )Desidratado ( )Sensibilizado ( )Acneico ( ) Seborreico
TEXTURA

( )Lisa ( )Aspera

ESPESSURA

( )Fina ( )MuitoFina ( )Espessa

0STIOS

( )Dilatados nazonaT ( ) Dilatados emtoda Face ( ) Contraidos


https://www.mundoestetica.com.br/FichaGeralAnamnese

ACNE

( )Graul ( )Graull ( )Graulll ( )GraulV ( )GrauV
COR DE PELE

( )Branca ( )Negra ( )Amarela ( )Parda
INVOLUGCAO CUTANEA

( )Linhas ( )Sulcos ( )Rugas ( )Elastose ( )Ptose

Local:

FOTOTIPO CUTANEO FITZPATRICK
(- )TIPOL ()l ( Yy ( )V ( )V
FOTOENVELHECIMENTO ESCALA DE GLOGAU

(oreomcom )V (v

MANCHAS PIGMENTARES (MELANINA)

( )Acromia ( )Efélides ( )Hipocromia ( )Melanose ( ) Hipercromia ( ) Melanose Solar
() Outros:
ALTERACOES VASCULARES

( )Equimose ( )Petéquias ( )Telangectasias ( )Eritrma ( )/nevorubi ( )Rosacea

() Outros:

PLANO DE TRATAMENTO

ASSINATURA DO CLIENTE ASSINATURA DO PROFISSIONAL
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ANEXO B:TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu , nacionalidade

, estado civil , portador da cédula de identidade RG
n° , inscrito no CPF sob n° :
residente no municipio de - declaro estar ciente sobre todos

os beneficios, as indicacdes, contraindicagdes, 0s riscos, principais efeitos colaterais e adverténcias
gerais, relacionados ao uso do microagulhamento associado ao sérum multifuncional para o seguinte

trabalho

criada e aplicada para os resultados do Trabalho de Conclusdo de Curso da académica

Os termos técnicos foram explicados e todas as minhas davidas foram esclarecidas pela académica do

semestre do curso de Estética e Cosmética das Faculdades Magsul que é a profissional que

conduzira todo o processo.

Comprometo-me a seguir todas as orientacdes, isentando neste ato a profissional de estética envolvida
no procedimento. Registro também, que neste ato, recebi por escrito (documento em anexo), todas as
instrugcdes pos-procedimento que devo seguir em continuidade ao tratamento, bem como tenho ciéncia
de que esta obrigacdo de resultado esta subordinada ao meu comportamento e disciplina apds o

tratamento estético.

Expresso também minha concordancia e espontanea vontade em submeter-me ao referido tratamento,

assumindo a responsabilidade e os riscos pelos eventuais efeitos indesejaveis decorrentes.

Estou ciente que posso suspender este tratamento a qualquer momento, sem que este fato impliqgue em

gualquer forma de constrangimento entre eu e a académica.

Assinatura do Paciente Assinatura da Académica

Ponta Por3, de de
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ANEXO C- Informacdes sobre o protocolo realizado de microagulhamento

associado ao sérum multifuncional.
Indicacdes

Cicatrizes de acnes, flacidez, rejuvenescimento, linhas de expresséo, rugas,
hipercromias, estrias e Melhor permeacéo de ativos.

Contraindicacdes

Feridas abertas, pele muito bronzeada, herpes, acne ativa, infec¢cdo ou
inflamacé&o na pele, histérico de ma cicatrizagéo, sindrome de cushing, regiées com
neoplasia, uso de coagulantes, gestacdo e uso de roacutam.

Efeitos Colaterais

Os efeitos colaterais podem acontecer quando o procedimento e realizado de
maneira inadequada, ou outros desvios de cuidados, entre elas e possivel citar:
sangramento excessivo durante a sessdo, hiperemia elevada, dor no local,
descamacado exagerada, muito inchaco, marcas de arranhfes ou até mesmo
gueimaduras e infec¢des, e hipercromia inflamatoria.

Indicacdes pds tratamento

Usar um sabonete especifico para o bi6tipo cutaneo, usar protetor solar
somente apds 24 horas e logo reaplicar a cada 2 horas, evitar maquiagem por meio
de 72 horas, evitar exposicdo frente a vapor quente, como secador, chapinha, evitar
mexer no rosto ou encostar qualquer objeto que contamine a regiao tratada, evitar
alimentos pigmentantes pelo menos 7 dias. Caso necessario utilizar ativos indicados

pela profissional da area.
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