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"Os rios ndo bebem sua propria agua;

as arvores nao comem seus proprios frutos.

O sol néo brilha para si mesmo;

e as flores ndo espalham sua fragrancia para si.
Viver para os outros € uma regra da natureza. (...)
A vida é boa quando vocé esta feliz;

mas a vida € muito melhor quando

0s outros estédo felizes por sua causa’.

Papa Francisco



RESUMO

A dermatite seborreica é uma doenca crénica, ou seja, € uma doenca ndo contagiosa,
gue a sua causa vem devido a uma inflamag¢&o no couro cabeludo, ande se encontra
maior numero de glandulas sebaceas, como na fase, dorso, nas laterais do nariz e
no couro cabeludo. Este trabalho de pesquisa bibliografica tem como objetivo
conhecer a acdo da argila verde no tratamento da dermatite seborreica, que € uma
patologia é muito confundida com a caspa devido a suas caracteristicas como placas
eritematosas amareladas, coceira, descamacado e vermelhiddo formadas por varios
tamanhos e formas. A doenca atinge 2 a 5% da populagdo mundial, recém nascidos
até os trés meses de vida e na fase adulta entre os 30 e 60 anos de idade. E uma
doenca que ndo possui a cura, mas tem tratamento para amenizar os sintomas. Um
dos tratamentos usados na dermatite seborreica € argila verde, devido aos seus
beneficios secativo, cicatrizantes, bactericida e combate edemas. Quando a argila
verde entra em contato com o couro cabeludo tem a fungc&o de proporcionar um
peeling, removendo as células mortas e ativando a circulagdo sanguinea, removendo
as impurezas do couro cabeludo. A argila verde é facil de se encontrar por ser um
material natural, e tranquilo de manusear.

Palavras-chave: Dermatite seborreica. Tratamentos convencionais para a dermatite.
Argila verde.

ABSTRACT

Seborrheic dermatitis is a chronic disease, that is, it is a non-contagious disease, the
cause of which is due to inflammation in the scalp, and there is a greater number of
sebaceous glands, as in the phase, back, on the sides of the nose and on the scalp.
This bibliographic research work aims to understand the action of green clay in the
treatment of seborrheic dermatitis, which is a pathology that is very confused with
dandruff due to its characteristics as yellowish erythematous plaques, itching, peeling
and redness formed by various sizes and shapes. The disease affects 2 to 5% of the
world population, newborns up to three months of age and in adulthood between 30
and 60 years of age. It is a disease that has no cure, but has treatment to alleviate
the symptoms. One of the treatments used in seborrheic dermatitis is green clay, due
to its drying, healing, bactericidal and anti-edematous benefits. When green clay
comes into contact with the scalp, it has the function of providing a peel, removing
dead cells and activating blood circulation, removing impurities from the scalp. Green
clay is easy to find because it is a natural material, and easy to handle.

Keywords: Seborrheic dermatitis. Conventional Treatments for Dermatitis. Green clay
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1 INTRODUCAO

Dentre as diferentes areas nas quais a estética pode atuar, a estética capilar €
de grande destaque, seja pela aparéncia do cabelo, relacionada com a autoestima
ou ainda questfes da saude do cabelo ou do couro cabeludo.

Quando falamos de couro cabeludo, um dos problemas recorrentes € a
Dermatite Seborreica, que conforme (FERREIRA, 2018) € uma doenca cronica nao
contagiosa, causada por uma inflamacao nas areas aonde possui maior nimero de
glandula sebaceas, como o couro cabeludo, fase e no dorso (FERREIRA, 2018)
ainda aponta que pode ser confundida com a caspa devido a suas caracteristicas
como placas eritematosas amareladas, descamacao e vermelhiddo, formada por
varios tamanhos.

Conforme apresentado por (NETO, 2013), a doenca atinge 2 a 5% da
populacdo mundial, recém-nascidos até os trés meses de vida e na fase adulta entre
0os 30 e 60 anos de idade. Nao tem uma cura em especifico da doenca cabe ao
profissional da area estabelecer um tratamento para controlar os sinais visiveis das
lesGes com base dos relatos do paciente.

A dermatite seborreica € uma dermatose comum afetando entre 1 a 3% da
populacdo adulta imunocompetente. A incidéncia dessa patologia aumenta bastante
em imunocomprometidos especialmente nos pacientes com AIDS (BATRA et al.,
2004). A dermatite seborreia é uma doenca cutédnea eritematosa descamativa,
inflamatéria da pele, redicivante com uma predile¢cdo por areas ricas em glandulas
sebaceas.

A causa da dermatite seborreica ndo é completamente esclarecida.
Diferentemente do nome, ela néo é regularmente associada a producao excessiva
de sebo (NALDI; REBORA, 2015). Outros fatores podem ser citados como possiveis
contribuintes para o desenvolvimento da doenga, como niveis hormonais, infecgdes
fangicas, déficits nutricionais e fatores neurogénicos (JANNIGER et al., 2006).

Os lipideos e horménios, parecem ter alguma influéncia sobre sua génese,
pois ocorre com grande frequéncia na adolescéncia quando as glandulas sebaceas
estdo mais desenvolvidas e nos homens devido ja uma possivel relagdo com os
hormonios androgénicos (BLUHM; GUPTA, 2004).
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Outro fator que pode participar da etiogénese da dermatite sdo os fungos do
género Malassezia, lipideos-dependentes, estes tem sido considerado
potencialmente patogénicos, visto que o tratamento com antifungica melhora o
quadro clinico da doengca (MAMERI et al, 2011).

Deste modo partindo do principio de que a estética capilar € um fator de
autoestima temos como objetivo testar uma técnica de tratamento para verificar a
melhora aparente no couro cabeludo acometido com dermatite seborreica.

Espera-se que com os dados descritivos do uso desse tratamento possamos
formalizar a utilizagcdo de um protocolo de tratamento experimental para a dermatite
seborreica e, ainda, espera-se que os resultados sejam positivos no sentido de trazer

uma melhora na autoestima do individuo acometido com o problema

2 OBJETIVO

Conhecer a acéo da argila verde no tratamento da dermatite seborreica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DERMATITE SEBORREICA

A dermatite seborreica € uma anomalia que ocorre e resulta do aumento de
teor de lipidios existentes na superficie cutanea. A dermatite seborreica causa
coceira, escamacao, vermelhiddo e inflamag¢&o, ndo s6 do couro cabeludo, mas
também em outras regides do corpo. Essas regides onde a dermatose se manifesta
sdo as regides do corpo em que as glandulas sebaceas sdo mais numerosas e
desenvolvidas, como normalmente observa-se no couro cabeludo, principalmente
(American Medical Association, 1976; PRISTA; BAHIA; VILAR, 1995).

O fator desencadeante da dermatite seborreica ainda n&do foi comprovado
decididamente, mas se sabe que alguns fatores podem agravar o problema. As
possiveis causas e fatores agravantes da dermatite seborreica, séo o couro cabeludo
oleoso, com descamacdes, que resultam do excesso de producdo das glandulas
sebéaceas; o fungo Malassezia furfur que vive naturalmente no couro cabeludo e que,
quando presente em grande quantidade, provoca irritagdo e descamacdo; 0s
distdrbios hormonais; procedimentos como permanentes, alisamentos ou coloracdes
capilares em excesso; utilizacdo de produtos inadequados; processos alérgicos;
gravidez; instabilidade emocional, podendo ser a ansiedade, stress, depresséo, etc.
(SCHULMAN, 2003).

A dermatite seborreica é classificada em 3 tipos: seborreia oleosa, que afeta,
principalmente, o couro cabeludo provocando descamacdo abundante, que é a
conhecida caspa, acompanhada ou ndo de queda de cabelo; seborreia gordurosa,
gue se caracteriza por secrecado abundante de sebo pela pele. O brilho excessivo,
aspecto gorduroso e pele com acne sao caracteristicas principais, assim como 0s
poros das glandulas sebaceas muito dilatadas; seborreica seca, onde o sebo
produzido ndo é excretado e acumula-se na pele que se torna espessa e coberta de
crostas (SCHULMAN, 2003).

O aumento da fase de mitose na epiderme, o aumento das secrecbes das
glandulas sebaceas e a atividade de microrganismos no couro cabeludo sdo os

fatores que podem ser considerados os causadores ou ao menos favorecem a



12

formacé&o da caspa, quando estes fatores sdo acompanhados por lesdes, o problema
recebe o nome de dermatite seborreica (CHARLET, 1996).

As lesdes apresentadas sdo papuloescamosas, eritematosas, amareladas,
com margens bem definidas e distribuicdo simétrica, € recoberta por escamas
gordurosas. Elas séo crbnicas e recrudescentes, nas areas onde ha maior atividade
de glandulas sebaceas (NEMER, 2004). Este tipo de dermatose inicia-se no periodo
da adolescéncia pela estimulagcdo androgénica das glandulas sebaceas e torna-se
mais intensa em pessoas do sexo masculino, também pode acometer lactentes,
dando origem a crosta lactea (PRISTA; BAHIA; VILAR, 1995).

O principal agente causador da dermatite seborreica sdo as leveduras do
género Malassezia, também conhecidas por Pityrosporum (NEMER, 2004). A
dermatite seborreica € uma alteracdo crbénica, ndo contagiosa e recorrente,
relacionada com o estresse e alteragdes no clima (STEINER, 1998).

Para Rivitti (2014) esta doenca inflamatoria em seu estado mais intenso, pode
ser identificada por conter placas eritomato-descamativas, arredondadas, ovuladas
e gordurosas, podendo afetar praticamente todo couro cabeludo, sendo a maior

prevaléncia em homens, como mostra a figura 1.

FIGURA 1 - DERMATITE SEBORREICA

~

FONTE: Rivitti (2014)

O couro cabeludo é o local mais comprometido pela caspa, sendo ela a principal
manifestacdo da dermatite seborreica (PIBERNAT, 1999). As lesdes se desenvolvem
nas areas onde ha uma maior quantidade de Malassezia. Pelo fato de quando ha o
uso de antifungicos ocorrerem a melhora clinica, tem-se indicios de que realmente

esta dermatose ocorra pela presenca de fungos ou bactérias (NEMER, 2004).
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A pele do couro cabeludo é espessa, com reduzida concentracdo de melanina,
protegida pelos cabelos e, como as demais partes do corpo, € composta pela
epiderme, derme e hipoderme (WICHROWSKI, 2007). Algumas mudangas
intrinsecas como altera¢g6es hormonais, doenga de imunodeficiéncia e
hereditariedade, tanto quanto extrinsecas como estresse emocional e fisico,
temperaturas baixas e proliferacdo de bactérias, podem causar danos ao couro
cabeludo e alteracdes nas glandulas sebaceas, provocando irritacdes, ardéncias e
coceiras, desencadeando afec¢bes (KEDE; CEZIMBRA; SERRA, 2005).

O mecanismo da resposta a Malassezia ainda nao foi totalmente descoberto.
Pode ser que haja toxicidade direta, reagcdo imunoldgica, ou falha no mecanismo
supressor da resposta imunoldgica normal aos micro-organismos que tem o habito
de colonizarem a superficie da pele (NEMER, 2004).

Ocorre uma reacéo primaria local com aumento do namero de células natural
killer (NK) e ativagdo do sistema complemento, que caracteriza uma estimulagdo
irritante e ndo imunogénica do sistema de defesa. Isso pode ocorrer pelos produtos
liberados pela levedura, mas nao esta definido como esses irritantes penetram na 34
pele. As leveduras produzem irritantes potenciais, entre eles esta a lipase. A
atividade da lipase e a ativacao do sistema complemento, via alternativa ou classica,
podem contribuir para uma inflamacéo inespecifica (ARNOLD; ODON; JAMES,
1994).

Os fatores emocionais sdo desencadeadores e/ou potencializadores mais
frequentes e de mais dificuldade no controle no aparecimento da dermatite
seborreica. O frio, o vento, o calor, a umidade e o suor, pioram o quadro clinico na
maior parte das pessoas que possuem esta dermatose. Uma melhora clinica é
observada quando h& a exposicdo ao sol, pois se acredita que a luz solar inibe o
crescimento de Malassezia pelos raios UVA e UVB, jA em baixas temperaturas,
percebem-se o agravamento do quadro (NEMER, 2004). No caso de dietas, ndo ha
comprovacéo de que dietas inadequadas contribuam para o surgimento da dermatite
seborreica. Algumas drogas como € o caso da cimetidina, metildopa, clorpromazina,
isotretinoina, arsénio, sais de ouro e bismuto sdo implicadas na etiologia de alguns
casos de dermatite seborreica. Internacfes por longo periodo, isquemia do
miocardio, obesidade, epilepsia, abuso do uso de alcool, também estdo entre alguns

fatores relacionados ao surgimento da dermatite seborreica (NEMER, 2004).
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Uma pessoa sO apresenta o problema se tiver predisposicdo genética, que
provavelmente esta relacionada a um defeito no metabolismo das glandulas, que
respondem com produc&o excessiva a um estimulo mais acentuado (ANTONIO,
2001).

3.2 TRATAMENTOS COVENCIONAIS PARA A DERMATITE

A dermatite seborreica é uma doenc¢a que ndo possuiu cura por ser uma doenca
cronica mais tem tratamentos para que se obtém uma melhora e controle, como
sabemos ela € causa por falta de higiene no couro cabeludo, com isso deve ser
lavado bem com shampoo pelos de duas a trés vezes e retirar bem o excesso de
produto com isso tem um controle da doenca (DAWBER, 1996)

O acido salicilico pode ser usado pois ele tem a funcédo de eliminagdo das
escamas amareladas causadas pelo excesso de oleosidade, devido a sua funcéo de
eliminacdo das escamas, faz com que este tenha uma melhor penetracao dos ativos
no couro cabeludo. E mais indicado para a dermatite seborreica por ter uma fungéo
anti-inflamatéria. Pode ser o acido direto na dermatite deixar agir de 2 a 3 minutos,
mais atualmente tem sabonetes com esse acido ha composi¢éo caso a pessoa tenha
medo de usar o &cido, pois um profissional da area deve fazer a aplicacao.

Pode fazer o uso tépicos como o cetoconazol, que é facilmente encontrado em
locdes, solucdes capilares e xampu, eles tém uma melhora rapido nos sintomas da
doenca como a escamacéo e o prurido (CARNEIRO, 2011).

E a argila que € a mais de ser encontrada que tem a funcdo antisséptica,
secativa e anti-inflamatéria, aplicando pelo menos trés vezes por semana no couro
cabeludo ja tem um resultado eficaz na dermatite. Além dos ativos temos hoje em
dia aparelhos que pode facilita o tratamento da doenca e ter um resultado muito mais
rapido e pratico, como a alta frequéncia é um aparelho de grande importancia na
estética, tem como objetivo de apresentar efeitos fisioldgicos sobre o organismo, e
auxiliar juntos com os tratamentos estéticos, tem efeitos bactericidas e anticépticos,
ele é usado assim que o cabelo estiver limpo, fazendo o efeito de ativacdo da

circulacdo sanguinea do couro cabeludo (BORGES, 2006).
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3.3 ARGILA VERDE

A argila verde é facil de se encontrar por ser um material natural, encontrado
em lojas, supermercados e farméacias de manipulacdo. Em seu material tem
particulas de silicato de aluminio, célcio, potassio, niquel, manganés, litio, sédio e
ferro. Quando umedecido e agua corrente tem a textura pastosa, e oferece 6timos
beneficios como absorcdo, combate a edemas, secativo, cicatrizante e bactericida.
Tem a funcdo de proporcionar um peeling, que faz com que remova as células
mortas, ativando a circulagdo sanguinea e removendo impurezas do couro cabeludo
(GOMES, 2003).

A argila verde é a mais tradicional dentre as outras, pois possui varias cores de
argila como: a branca que promove efeitos, de suavizar as rugas, manchas causadas
pela exposicdo ao sol, linhas de expressdo e no couro cabeludo tem o beneficio
depurativo, tensor e revitalizacdo. Ja a rosa € indicada para peles sensiveis,
avermelhadas, individuos que tem a tendia a alguma alergia e irritacdes (FILHO,
2019).

O uso das argilas vai de acordo com a necessidade do tratamento, e também
€ indicado conforme as cores, além da argila verde, figura 4, ser um 6timo tratamento
para a dermatite seborreica, auxilia em queimaduras e inflamacdes. A argila € mais
utilizada para fins estéticos, mas na antiguidade ja se usava para fins medicinais
(FILHO, 2019).
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FIGURA 2 — ARGILA VERDE EM PO
=53 > . 53

ARGILA EM PO

Fonte: FILHO, 2019

De acordo com Medeiro e Lanza (2013) e Amaral (2015), as argilas possuem
varias utilidades, por exemplo no uso de cosméticos, sabdes, velas, e sabonetes,
ornamentacdo ceramica, cimento, abrasivos, isolantes elétricos, defensivos
agricolas, lubrificantes, etc. A argila hoje em dia € conhecida como material natural,
terroso, de granulacao fina, quando misturada na 4gua entram em acao, possuindo
uma certa maleabilidade. Por fazer parte um grupo de particulas do solo. Essas
particulas possuem tamanhos diversificados, em torno de 5 um e 25 um (milésimo
de milimetro) sdo as mais usadas em tratamentos relaxantes, tonificantes, no

combate da oleosidade e absor¢éo de toxinas da pele.

4. METODOLOGIA

Para desenvolver o trabalho de pesquisa foi realizado uma reviséo de literatura
por meio de pesquisas e levantamento bibliografico sobre a tematica da utilizagdo da
argila verde para o tratamento da dermatite seborreica. Preferencialmente foram
pesquisados os artigos cientificos publicados entre 2013 e 2020 para que os dados
da reviséo de literatura sejam fidedignos e atuais. Para esta pesquisa, foi realizado
uma revisao bibliografica, que conforme Gil (20018), “é elaborado através de material
ja publicado, como material impresso, livros, revista, jornais, teses, dissertacéo e

anais de eventos cientificos e internet’. Este trabalho trata-se de uma revisdo de
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literatura baseada em publicacdes os idiomas portugueses e inglés disponivel nas
Plataformas Digitais Scientific, Electrinic Library online (Scielo), Google Académico e
biblioteca virtual.

A argila € de facil manuseio, devido a simples combina¢é&o do mineral com agua
fitrada, formando uma mistura homogénea e deve ser aplicada seguindo o
procedimento abaixo:

1) Em uma cubeta, colocar a quantidade de argila necesséria para o uso, adicionando

agua filtrada aos poucos até ficar uma mistura homogénea, como mostra na figura 2.

FIGURA 3 — ARGILA COM AGUA

MISTURA COM AGUA

FONTE: Http:www.aguanaboca.org/receit/como-usar-argila-nos-cabelos/

2) Dividir o cabelo em quadrantes e com o auxilio de um pincel, fazer aplicacao da
argila em todo o couro cabeludo, como mostra na figura 3. A aplicacdo deve ser

realizada de baixo para cima;


http://www.aguanaboca.org/receita/como-usar-argila-nos-cabelos/
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FIGURA 4 — APLICACAO DA ARGILA

FONTE: Http:www.aguanaboca.org/receit/como-usar-argila-nos-cabelos/

3) Deixar agir por aproximadamente de 15 a 20 minutos ou até a secagem da argila;
4) Lavar o cabelo com xampu neutro ou xampu com hidratante, fazendo movimentos
circulares para remover toda a argila e, também, para realizar a esfoliagcdo para
remover as células mortas e as escamas;

5) Enxaguar com agua em abundancia;

6) Aplicar o creme ou mascara hidratante em todo o comprimento do cabelo até as
extremidades, deixando agir no tempo indicado do fabricante;

7) Enxaguar com agua em abundancia;

8) Deixar os fios secar naturalmente.

Esse procedimento pode ser realizado 1 a 2 vezes por semana, pois havera

ressecamento dos fios de cabelo, principalmente nos primeiros dias.


http://www.aguanaboca.org/receita/como-usar-argila-nos-cabelos/
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um dos estudos, Teixeira; Batista e Carvalho (2014), discorre sobre a acao
da argila e sua atividade sebo reguladora. O estudo aponta sobre a utilizacdo da
argila verde na oleosidade capilar e seu resultado eficaz para o tratamento. Além
disso, a argila € um produto acessivel paratodas as classes sociais, se sobressaindo
devido ao seu custo/beneficio e por ser de féacil aplicacdo. Nao possui
contraindicagdes, e qualquer pessoa podera utilizar sem risco.

Conforme descrito por Limas e Duarte (2007), a aplicacdo da técnica
argiloterapia no couro cabeludo ira provocar o aumento do fluxo sanguineo e a
esfoliagdo do estrato corneo, assim os ativos entram em contato com mais facilidade
ao foliculo piloso e estimulam o bulbo capilar.

Medeiro e Lanza (2013) relataram através de seus estudos que para fazer uso
de maneira correta da argiloterapia e com garantias de seus beneficios, séo
necessarios estudos cientificos sobre sua utilizagdo, com a intengdo de obter um
tratamento seguro e eficaz, com isso seria importante compreender e identificar cada
tipo de argila e suas propriedades.

Além disso, Ferrari (2012) aponta a utilizacdo da argila verde para amenizar o
aspecto de oleosidade, revigorar a pele, agindo como agente de limpeza profunda,
tendo acéo tonificante, adstringente, hidratante e cicatrizante.

Quanto a utilizacao da argila verde, Leite (2016) descreve que a argila verde
acelera o processo cicatricial, pois foi comprovado através de estudos que 0s
oligoelementos que existem em sua composicdo auxiliam no processo de
cicatrizacdo, no estimulo de colageno e elastina. Ressalta ainda que sdo usadas em
tratamentos anti-inflamatorios e antissépticos. E muito utilizada por promover a
eliminacdo de toxinas, fazendo com que melhore a circulagdo sanguinea e
descongestione a circulacao linfética.

Soma-se a isso segundo Brod e Oliveira (2012) que o uso da argiloterapia para
prevencdo e tratamento da seborreia é eficaz, por ter uma atuagcdo como sebo

reguladora.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este presente trabalho tem o objetivo de mostrar a eficacia da argila verde no
tratamento da dermatite seborreica. Com isso pode-se considerar que a argila tem
varias funcdes, como bactericida, antifingica e possui um controle da oleosidade, com
iSso se torna uma agente contra a dermatite seborreica, por ser muito eficaz no
tratamento, constatado nos artigos pesquisados. E por ser um tratamento eficaz, se
torna acessivel para qualquer pessoa que busca uma melhora para esta patologia.

Sendo a argila um produto natural, torna-se um produto muito facil de ser
manuseado, pois geralmente ndo acarreta nenhuma consequéncia maléfica ao paciente,
como por exemplo, uma reacdo alérgica, que geralmente pode ser causada por produtos
industrializados.

A dermatite seborreica néo é contagiosa e nem uma doenca fatal. E uma doenca
altamente prevalente na prética clinica. Dessa forma é importante que o profissional
deve reconhecer e tratar, pois, essa patologia traz grande prejuizo estético e social
para as pessoas acometidas

Com a realizacdo deste trabalho, espera-se que seja indispensavel para
contribuicdo com o crescimento do conhecimento do uso da argila verde contra a
dermatite seborreica em seus efeitos em longo prazo, onde vira auxiliar os profissionais
no uso desta técnica e consequentemente atingindo resultados satisfatorios.

Compreende-se ainda que sejam necessarias mais pesquisas sobre o0s

beneficios da argila no ramo estético e na producdo de cosméticos.
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