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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o Treinamento Funcional (TF) como
elemento do tema transversal salde nas aulas de Educacao Fisica (EF) escolar. Para
isso determinou-se como objetivos especificos: apresentar conforme a literatura sobre
a origem e os conceitos de TF; abordar sobre os conceitos de saude, sua origem e
ela como tema transversal e; analisar a relacdo entre TF e o tema transversal Saude
nas aulas de EF escolar. O seu problema é: Como o TF relacionado ao tema
transversal Saude pode ser aplicado nas aulas de EF escolar? Ele é bibliografico (com
aspecto descritivo e analitico), documental e de campo. Foram selecionados 5
professores de Educacao Fisica como sujeitos, sendo 3 do género masculino e 2 do
feminino, que atuam na EF escolar, em unidades publicas e privadas da cidade de Rio
Verde — Goias. Foi aplicado a eles 1 questionario com 8 perguntas abertas. A analise
dos dados foi por meio de categorias, definindo-se 3. Na 12, sobre TF: conhecimento
dos sujeitos e sua aplicacdo na pratica pedagogica, foram agrupadas 4 perguntas, e
gue a partir das respostas, teve-se o resultado que todos os sujeitos sabem o que é
TF, sabem dos beneficios e possiveis maleficios de sua aplicacdo nas aulas de EF
escolar, possuem conhecimento mais tedrico do que pratico dele, porém, a maioria
nao trabalha com TF em sua pratica pedagdgica, por indmeros motivos, como falta de
infraestrutura escolar, materiais especificos, incentivo na formacéao/capacitagao,
desinteresse dos alunos e etc. Na 22, que tratou sobre Saude: conhecimento dos
sujeitos sobre tema transversal e sua presenca na EF escolar, em que foram
agrupadas 2 questdes nela, a concluséo percebida que a maioria dos sujeitos sabe o
gue é tema transversal Saude e sua relacdo ou composicdo com a EF escolar, tendo
uma inter-relacdo importantissima para o processo pedagogico escolar, em especial,
no que se refere ao desenvolvimento integral dos alunos nas aulas desta disciplina.
Na 32 e ultima, que diz respeito a Relacdo TF e Saude nas aulas de EF escolar:
influéncia da formacao docente e continuada, onde as 2 questdes foram agrupadas a
ela, os resultados apontaram que a maioria dos sujeitos entende que é importante e
possivel a relagcdo do TF com o tema transversal Saude nas aulas de EF escolar, de
forma adaptada, considerando o uso ou ndao de materiais, infraestrutura e faixa etaria
dos alunos, e a questéo ludica dos movimentos presentes no TF. Sinaliza-se que a
formacdo académica da maioria (cursaram licenciatura) é ainda precaria no que se
refere aos aspectos da saude e principalmente do TF, em como podem trabalhar com
ele nas aulas de EF escolar. A partir disso de todos dados encontrados na pesquisa
de campo e das leituras e consideracdes da literatura, compreendeu-se que 0 objetivo
geral do TCIl e seu problema foram atendidos a contento. Portanto, ratificou-se a
hipotese, de que ele pode contribuir para a qualidade de vida dos alunos,
principalmente em relacdo as valéncias fisicas, mas considera-se 0s outros aspectos,
como 0s sociais ou afetivos/psicolégicos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Tema transversal Saude. Treinamento
Funcional.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Dados Gerais dos Sujeitos de Pesquisa



Apud
BNCC
EF

Et al
LDB
MEC
OMS
PCN
SESC
TCI
TCLE
TF

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

3

Palavra em latim, que significa “junto a, perto de, em”.
Base Nacional Comum Curricular

Educacao Fisica

Palavra em latim, que significa “e outros/outras”
Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢é&o Nacional
Ministério da Educacéao

Organizacdo Mundial de Saude

Parametros Curriculares Nacionais

Servico Social do Comércio

Trabalho de Concluséao Interdisciplinar

Termo de Consentimento e Livre Esclarecido

Treinamento Funcional



SUMARIO

INTRODUGAO . ... .ottt ettt ettt ettt et e et e et e et et e et e e teeteeteeaeeaee e, 10
1 CONCEITOS, ORIGENS E DESENVOLVIMENTO DO TF....oovviiiiiiiieeeeeii 14
1.1 CONCERITOS A8 T ... ettt e et e e et e e e e eabb e e aeees 15
2 @ 4o =T .o 1o [ TN N P 17
1.3 ODJEtIVOS 0O TR ... e e e e e eeees 18
1.4 Aplicagao e realizaGa@o dO TF ......coooi i 19
SN 21T 0 1= o o e [o T N PSS SUPPPPPN 21
ST I e (0] o] [0 To7=T T Lo 1P 24
A o] (o H PSPPI 25
1.5.3 Resisténcia cardiovascular @ MUSCUlar ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiii e 25
I V= [ Tox [0 F= Lo [ SRR 26
155 FIEXIDIIAAAE .....cccooeiiiieeeee e 26
RS I @oTo] o [T g F=Tor=To I 1 1[0 (o] - LN 27
T A I (=] = [T F=To [P 28
158 EQUIITDIIO .ttt 28
ST AN o) 1o F= Lo I 1 1] o= U 29
2 ORIGEM, CONCEITOS DE SAUDE E ELA COMO TEMA TRANSVERSAL .....30
3 METODOLOGIAEA RELAQAO ENTRE TF E O TEMA TRANSVERSAL SAUDE
NAS AULAS DE EF ESCOLAR ..ottt et e e e e e e e e e eees 42
I J0 R o To N o [N o1 =Tso [ LT PSP 42
3.2 SUJEILOS 08 PESGUISA ... .ceeeeiiiieeeeiitiee e e e e et e e e e ettt e e e e e e et s e e e e e et e e e e e eestaaeeeeeannns 45
3.3 LOCAl UE PESQUISA ....vvveuiiiiee ettt ettt e e e e e e e e e e raaanaaaas 46
3.4 Técnicas de coleta de PESOUISA .......cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiei ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 46
3.5 ANAIISE AOS JAUOS ......uuuuuiiiie ettt e e e e e ettt a e e e e e e e e e e e eeeeeeennnnnnns a7

3.5.1 Categoria TF: conhecimento dos sujeitos e sua aplicacdo na pratica

01T F= T [0 T | o> KO 48
3.5.2 Categoria Saude: conhecimento dos sujeitos sobre tema transversal e sua
Presenga Na EF @SCOIAr ..........ouiiiiiii e 54
3.5.3 Categoria Relacdo TF e Saude nas aulas de EF escolar: influéncia da formacao
JOCENTE € CONLINUAA. ... uuuueiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e eeeeeaannnns 58
CONSIDERAGCOES FINAIS ......oeieeeeeeeeee ettt te e 62
REFERENCIAS ..ottt sttt sttt sttt ene st et et et ene st e nenens 64



APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO ..........
APENDICE B - ROTEIRO DE QUESTIONARIO .....ccocoviieiiiieieeeceeeeeeeee s



10

INTRODUCAO

Este TCI tem como obijetivo principal analisar o TF como elemento do tema
transversal Saude nas aulas de EF escolar. Além disso, foram construidos mais trés
objetivos especificos, que sdo: apresentar conforme a literatura sobre a origem e 0s
conceitos de TF; abordar sobre os conceitos de salde, sua origem e ela como tema
transversal e; analisar a relacéo entre TF e o tema transversal Saude nas aulas de EF
escolar.

A partir disso, foi levantado o problema de pesquisa, isto é: como o TF
relacionado ao tema transversal Saude pode ser aplicado nas aulas de EF escolar?
Considerando esta problematica, tem-se como hipotese: de que o TF pode ser
aplicado nas aulas de EF escolar como tema transversal Salde e também pode
contribuir para a qualidade de vida dos alunos, principalmente em relagéo as valéncias
fisicas, tais como: forca, equilibrio, resisténcia, velocidade, flexibilidade, agilidade,
coordenacao motora, lateralidade, etc.

O interesse em escolher este tema para o TCI no Curso de EF, das Faculdades
Magsul, de Ponta Pord — Mato Grosso do Sul surgiu a partir de vivéncias da
pesquisadora como estagiaria remunerada no Servigo Social do Comércio (SESC) no
ano de 2019, onde ocorriam aulas TF. A partir disso, teve-se a curiosidade em
desenvolver a investigagdo com esse tema, através do levantamento e revisédo
bibliografica.

No que diz respeito a relevancia do TCI, considera-se trés aspectos, ou seja: 0
pessoal, o académico e o social. No aspecto pessoal, vai responder as indagacdes e
inquietacbes da pesquisadora, desenvolvendo um trabalho cientifico de extrema
relevancia particular.

No aspecto académico, o tema esclarecera as especificidades do profissional
de EF ao desenvolver um trabalho peculiar relacionado ao TF. Muitos académicos
poderdo ter o contato com a pesquisa e o conhecimento desse tema, que € diferente
e interessante para o campo cientifico da EF, principalmente escolar.

E por ultimo, no aspecto social, ele contribuira para que outros leitores possam
se aprofundar e explorar de forma mais detida as especificidades que este tema pode
demonstrar no campo da EF escolar e também néo escolar, relacionando saude e

educacao, de forma interdisciplinar.
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O TCI esta estruturado em trés capitulos (conforme a proposi¢cdo dos trés
objetivos especificos, além de considerar como parte dele a metodologia e a analise
dos dados adotados - leituras e resultados bibliograficos) mais as consideracfes
finais.

O primeiro capitulo aborda sobre a origem e os conceitos de TF. O referencial
tedrico utilizado para esse capitulo sera: Campos e Coraucci Neto (2004); D’elia e
D’elia (2005); Grigoletto, Brito e Heredia (2014); Monteiro e Evangelista (2012). Estes
autores discutem e se convergem em suas concepcoes acerca do TF.

Apenas mencionando brevemente sobre o que é abordado no primeiro capitulo,
teve-se a preocupacao de iniciar a discussao teorica sobre o que € o termo funcional,
e que segundo Grigoletto, Brito e Heredia (2014), ele se refere a associacdo das
funcbes do sistema psico-biolégico humano, usado como uma referéncia ao seu
desempenho e suas funcgdes vitais, em que tem capacidade de cumprir com eficiéncia
seus fins préaticos. Além disso, é utilizado como adjetivo das fun¢cBes psiquicas e
biolégicas.

Em relagdo ao conceito e origem, conforme 0s mesmos autores acima, uma
das hipéteses associada ao TF seria a “transferéncia”, ou seja, a origem da palavra é
latina (transfere = transferir), isto €, acdo ou efeito de transferir (¢ o ato de passar ou
levar algo de um lugar para o outro) (GRIGOLETTO; BRITO; HEREDIA, 2014).

Neste mesmo contexto, Monteiro e Evangelista (2012) ressaltam que o TF teve
sua génese com os profissionais de Fisioterapia e Reabilitacdo, pois eles foram os
pioneiros na utilizacdo de exercicios que imitavam o que os pacientes faziam em casa
ou no trabalho durante a terapia. Portanto, ele surgiu com atividades do cotidiano dos
pacientes, utilizando apenas os materiais que possuiam em casa. A continuidade da
discussao ocorrera no primeiro capitulo.

O segundo capitulo trata sobre os conceitos de saulde, sua origem e ela como
tema transversal. Neste capitulo, 0 embasamento tedrico adotado sera: Brasil (1988,
2000); Darido (2001); Guiselini (2006); Oliveira (2005); Silva (2013). Estes autores
discutem na mesma perspectiva sobre a questédo da saude.

Apontando sobre a discussdo Saude e ela como elemento transversal,
conforme proposto para esse capitulo, Silva (2013), afirma que o termo salude se
origina da palavra latina salute, que significa salvacdo ou conservagdo da vida.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) citado por Brasil (2000, p. 65),

“salde € o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
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auséncia de doencga”. Deste modo, a saude tem a capacidade de superar dificuldades,
sejam elas, fisicas, sociais e psiquicas. Abordar sobre saude diz respeito as pessoas
terem uma capacidade em manter o controle sobre ela e consequentemente conseguir
melhora-la (OLIVEIRA, 2005).

O terceiro capitulo descreve a metodologia adotada e analisa a relagcdo entre
TF e o tema transversal Saude nas aulas de EF escolar (considera-se a parte mais
importante da pesquisa), a metodologia e analise dos dados. O referencial tedrico
adotado para a discussdo deste capitulo sera: Campos e Coraucci Neto (2004);
Grigoletto, Brito e Heredia (2014); Barros e Maturana (2005). E na parte que tratara
sobre a metodologia, o embasamento para metodologia sera: Cellard (2008); Gil
(2008); Minayo (1994); Oliveira (2007); Santos (2004). A continuidade da discussao
ocorrera no terceiro capitulo.

O TF nas aulas de EF escolar objetivando a saude, € preciso segundo
Grigoletto, Brito e Heredia (2014, grifos da pesquisadora) ter alguns critérios com
exercicios que contenham as variaveis da funcionalidade, que sao: frequéncia
adequada aos estimulos, volume em cada uma das sessoes, intensidade adequada,
densidade (relacdo entre duracdo do esforco e a pausa para a recuperagdo) e
organizacdo metodoldgica das tarefas (os exercicios). Logo, a aplicacdo e utilizagéo
de qualidade das varidveis citadas fornecerdo uma eficacia na melhora ou
manutencgdo da capacidade funcional do sistema psico-bioldgico.

Ainda como parte desse capitulo, considerado também como metodoldgico e
analitico, descreve-se a metodologia adotada (como tipo de pesquisa, local, sujeitos,
técnica de coleta de dados, analise dos dados).

Ela é considerada bibliogréafica, de aspecto descritivo e analitico. E documental,
pois utiliza-se o documento Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como fonte
principal para discutir Saude como tema transversal e é de campo, pois tem-se
sujeitos, com os quais, foram selecionados 5 professores de Educagédo Fisica, que
atuam na EF escolar, em escolas publicas e privadas da cidade de Rio Verde — Goias.

O questionario se comp0s de 8 perguntas abertas e estruturadas, abordando
sobre o tema em especifico. Além disso, definiu-se 3 categorias de andlise, que séo:
TF: conhecimento dos sujeitos e sua aplicacdo na pratica pedagogica; Saude:
conhecimento dos sujeitos sobre tema transversal e sua presenca na EF escolar;
Relacdo TF e Saude nas aulas de EF escolar: influéncia da formacédo docente e

continuada.
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Na 12 categoria, foram agrupadas 4 perguntas, e que a partir das respostas,
teve-se o resultado que todos os sujeitos sabem o que € TF, sabem dos beneficios e
possiveis maleficios de sua aplicacdo nas aulas de EF escolar, possuem
conhecimento mais tedérico do que pratico dele, porém, a maioria ndo trabalha com TF
em sua pratica pedagogica, por inUmeros motivos, como falta de infraestrutura
escolar, materiais especificos, incentivo na formacéo/capacitacdo, desinteresse dos
alunos e etc.

Na 22 categoria, em que foram agrupadas 2 questdes nela, a concluséo
percebida que a maioria dos sujeitos sabe 0 que é tema transversal Saude e sua
relacdo ou composicdo com a EF escolar, tendo uma inter-relagcdo importantissima
para o0 processo pedagdgico escolar, em especial, no que se refere ao
desenvolvimento integral dos alunos nas aulas desta disciplina.

Na 32 categoria e Ultima, 2 questdes também foram agrupadas a ela, os
resultados apontaram que a maioria dos sujeitos entende que é importante e possivel
a relacdo do TF com o tema transversal Saude nas aulas de EF escolar, de forma
adaptada, considerando o uso ou ndo de materiais, infraestrutura e faixa etaria dos
alunos, e a questdo ludica dos movimentos presentes no TF. Sinaliza-se que a
formacdo académica da maioria (cursaram licenciatura) é ainda precaria no que se
refere aos aspectos da saude e principalmente do TF, em como podem trabalhar com
ele nas aulas de EF escolar.

Através da literatura, percebe-se que o TF pode ser aplicado com atividades da
vida diaria, inserindo adaptagcfes nos exercicios de forma que seja alcancada as
variaveis da funcionalidade ja citadas anteriormente. Portanto, a escolha pelo TF
como exercicio é vital, priorizando sempre a cautela ao realizar determinados
exercicios, pois podem provocar lesdes e desvios posturais, devido a combinacéo de
algumas ag0fes articulares. Por isso, € necessario o profissional de EF que tenha
conhecimento teorico e prético e que seja capacitado/qualificado com cursos de

formacao inicial e formacé&o continuada
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1 CONCEITOS, ORIGEM E DESENVOLVIMENTO DO TF

Este capitulo tem por objetivo apresentar conforme a literatura sobre a origem
e os conceitos de TF. Contudo, antes de abordar estas especificidades, acredita-se
ser importante definir primeiramente através do referencial teérico qual significado dos
termos treinamento e funcional. Neste sentido, o termo treinamento significa o ato de
treinar, conforme o Dicionario da Lingua Portuguesa Michaelis (2009 apud BUENO,
2017, grifo da pesquisadora).

Ja o termo funcional, segundo Grigoletto, Brito e Heredia (2014, grifos da
pesquisadora) refere-se a associacdo das funcdes do sistema psico-bioldgico
humano, usado como uma referéncia ao seu desempenho e suas funcdes vitais, em
gue tem capacidade de cumprir com eficiéncia seus fins praticos.

O conceito de funcional é, por definicdo, algo concebido e executado para
alcancar maior eficacia nas func¢des que |he séo préprias, ou seja, é a capacidade de
realizar tarefas motoras caracteristicas do cotidiano de cada individuo com eficiéncia
e independéncia, sejam elas relacionadas ao trabalho, lazer, cotidiano ou esporte
(PEREIRA, 2009 apud MOLINA; SILVA JUNIOR; MANGANOTTI, 2010, grifos da
pesquisadora).

Sendo assim, para um treinamento ser considerado funcional, deve ter como
critérios exercicios que contenham variaveis de funcionalidade, que séo: intensidade
e frequéncia adequadas aos estimulos, volume nas sessées, densidade (boa relacédo
entre duracao do esfor¢o e a pausa para a recuperacgéo) e organizacao metodoldgica
das tarefas (dos exercicios a serem executados, grifos da pesquisadora).

Portanto, ele é relativo as funcdes vitais, cuja execucao ou fabricacdo visa
atender, antes de tudo, a funcéo, ao fim pratico, em que se resume na acédo de treinar
para aprimorar essas funcdes e por fim, compreende-se que a boa aplicacdo e
utilizac&o das variaveis citadas acima poderao fornecer uma eficacia de forma positiva

na melhoria ou manutencéo da capacidade funcional do sistema psico-biolégico.
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1.1 Conceitos de TF

Sobre o conceito de TF, uma das hipoteses associada a ele seria a de
“transferéncia”, ou seja, a origem da palavra é latina (transfere = transferir), isto €,
acdo ou efeito de transferir (€ o ato de passar ou levar algo de um lugar para o outro)
(GRIGOLETTO; BRITO; HEREDIA, 2014).

Em sentido técnico, o TF se refere a movimentos integrados e que envolve mais
de um segmento a0 mesmo tempo, que pode ser realizado em diferentes planos e
gue envolve diferentes agdes musculares, ou seja, excéntrica, concéntrica e
isométrica (D’ELIA; D’ELIA, 2005). Segundo Monteiro e Evangelista (2012), 0o TF € um
método utilizado para melhorar as capacidades, qualidades ou valéncias fisicas?,
possibilitando o individuo uma autonomia funcional nas a¢fes cotidianas.

Esta forma de treinamento tem como base preparar o organismo na sua
plenitude, através do centro corporal, conhecido por core?, que tem como significado
“nucleo”, compreendendo a musculatura dos transversos espinhais, composta pelos
rotadores, musculos interespinhais, intertransversais, semiespinhais e multifido,
musculos da coluna lombar, do abdémen (reto-abdominal, obliquo externo, obliquo
interno, transverso). Na regido do quadril encontram-se os gluteos (maximo e médio),
iliopsoas e isquiotibiais.

Conforme os mesmos autores acima, o conceito sobre TF3 passou a ser
utilizado em programas de desenvolvimento para a melhoria do desempenho do corpo
atlético e do condicionamento fisico. Deste modo, o individuo que realiza uma
atividade fisica especifica, pode melhorar seu condicionamento e diminuir 0s riscos

de lesdes causados por atividades fisicas ndo executadas de forma correta.

1 Lima e Reis (2014 apud RIBEIRO; TRAVALON; RIBEIRO, 2017), definem as qualidades ou
capacidades fisicas como sendo atributos fisicos treindveis no organismo humano, em que possuem
uma relagcé@o estreita no objetivo de um programa de treinamento, e podem ser classificadas em:
resisténcia, forca, velocidade, agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacdo motora.

2 O core funciona como uma unidade funcional integrada, por meio do qual toda cadeia cinética trabalha
sinergicamente para produzir fo¢a, reduzir e estabilizar dinamicamente o corpo contra forcas atuantes
sobre ele. Em um estado eficiente, cada componente estrutural, distribui o peso, absorve forcas e
transfere as forcas de reagéo do solo. Esse sistema integrado e interdependente necessita ser treinado
de forma apropriada para permitir seu funcionamento eficiente durantes as atividades funcionais
(MONTEIRO; EVANGELISTA, 2012). Estes autores ressaltam a importancia do core no alinhamento
postural e no equilibrio postural dinamico durante as atividades funcionais.

3 Conforme Campos e Couracci Neto (2004), o TF também é chamado como TF resistido, em que é
considerado como um método recente, em que visa a melhoria da saude e do condicionamento fisico,
aprimorando a capacidade funcional, de forma que as caracteristicas biolégicas individuais sejam
respeitadas e com isso permitir a estimulagdo do corpo, promovendo a melhora da qualidade dos
musculos e de seus sistemas independentes.
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Na mesma linha de raciocinio com os autores anteriormente citados, Gelatti
(2009 apud RIBAS; MEJIA, 2016) salienta que o TF é aquele que ajuda o corpo a
realizar movimentos de forma integrada e eficiente, fortalecendo musculos,
melhorando as fungdes cerebrais responsaveis por tudo que o corpo faz e cria. No TF,
0s musculos néo trabalham de forma isolada, e sim em sinergismo.

Deste modo, o TF define-se como um novo conceito de treinamento
especializado de forca, que se utiliza do préprio corpo como instrumento de trabalho
e até mesmo de outros recursos, como bolas suicas, elasticos, entre outros
instrumentos que causam instabilidades e desequilibrios, causando beneficios na
propriocepcdo, forca, flexibilidade, resisténcia muscular, coordenagdo motora,
equilibrio e condicionamento cardiovascular (MONTEIRO; EVANGELISTA, 2012,
CAMPOS; CORAUCCI NETO, 2004).

Todo movimento realizado no TF se origina do que € chamado de core, ou
ndcleo corporal, no qual consiste em recrutar os masculos abdominais, lombares e
gluteos, trabalhando assim equilibrio e propriocepcéo (GELATTI, 2009 apud RIBAS;
MEJIA, 2016). Portanto, ele simula os movimentos cotidianos ou de alguma
modalidade esportiva através de exercicios que melhoram os encaixes articulares.

Para Campos e Coraucci Neto (2004), o TF tem como base uma prescricéo
coerente e segura de exercicios que permitem a capacidade de estimulacdo do corpo
humano em evoluir todas as qualidades do sistema musculoesquelético, como
velocidade, forca, equilibrio, coordenacéo, flexibilidade, lateralidade, resisténcia
cardio e neuromuscular e também motivacdo através da manutencdo do centro de
gravidade do corpo.

Compreende-se, portanto, que a acdo do core se da pelo sistema de
estabilizagcdo unido ao sistema de movimento, fazendo com que se produza forga.
Pelo fato do core ser o centro e o produtor de forca, entende-se que ele esteja
fortalecido antes do sistema de movimento, pois se 0 sistema estabilizador se
encontrar fraco e do movimento forte, consequentemente podera haver dores na

regiao lombar e até mesmo lesdes.
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1.2 Origemdo TF

O TF teve sua origem em decorréncia ao reconhecimento conquistado pela
cooperacao dos trabalhos na reabilitacdo de lesdes de soldados na Segunda Guerra
Mundial, e em lesbes e aptiddes de atletas olimpicos na década de 1950, quando se
notou a necessidade de trabalhos especificos para cada modalidade (BOSSI, 2011).

Segundo Monteiro e Carneiro (2010 apud RIBAS; MEJIA, 2016), ele foi criado
nos Estados Unidos por alguns autores desconhecidos e vem sendo disseminado no
Brasil, ganhando muitos praticantes. Sua funcdo € preparar o organismo de modo
integro e eficiente, através do centro corporal, chamado de core.

A origem do TF ocorreu com os profissionais de Fisioterapia e reabilitacéo, pois
eles foram os pioneiros na utilizacdo de exercicios que imitavam o que 0s pacientes
faziam em casa ou no trabalho durante a terapia. Portanto, ele surgiu com atividades
do cotidiano destes pacientes, utilizando apenas 0os materiais que possuiam em casa
(MONTEIRO; EVANGELISTA, 2012).

Dias (2011) concorda que o TF teve sua origem na area da Fisioterapia, em
que os profissionais faziam exercicios simulando o que os pacientes faziam
diariamente, proporcionando a eles um retorno progressivo de suas atividades diarias.

No Brasil, o TF teve como pioneiro o professor Luciano D’ Elia, que comegou o
trabalho na academia Unica, em S&o Paulo, no final da década de 1990. Essa
academia tinha um publico mais focado nas lutas e, em um primeiro momento, o TF
era focado na especificidade dos esportes de lutas. Depois de algum tempo, se
expandiu para os demais alunos (FARIAS, 2015 apud RIBEIRO; TRAVALON,
RIBEIRO, 2017).

Portanto, a partir das descri¢cdes acima, entende-se que o corpo humano tem a
habilidade em realizar atividades corriqueiras com eficiéncia e independéncia e o TF
visa melhorar a capacidade motora, através de exercicios especificos, devido ao
principio da especificidade, estimulando esse corpo a adaptacao dessas atividades.

D’Elia e D Elia (2005) afirmam que o aparecimento do TF se deu em funcéo de

trés pontos fundamentais, quais sejam:

a) Maior volume de informacédo que o praticante de atividade fisica
recebe hoje em dia, tornando-o mais exigente em relacdo ao
treinamento que recebe e fazendo com que busque ndo sé uma boa
forma fisica e um ganho de saude, mas também uma melhor
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performance nas atividades que desenvolve, sejam elas de lazer ou
profissionais;

b) A mudanca do padréo estético vigente, com o ideal de boa forma
fisica representado pelos fisiculturistas, sendo substituido pelo fisico
dos atletas de elite, que aliam boa forma fisica e performance;

c) A estagnacgdo do modelo de atividade fisica que academias, clubes
e escolas apresentam, incluindo-se ai a necessidade do profissional
que atua nessa area de possuir mais ferramentas para garantir a
fidelizac&o de seus alunos e assegurar melhores resultados para seus
atletas.

Atualmente, o TF é difundido em academias, para praticantes que buscam
exercicios mais dindmicos do que a musculagdo, por exemplo. Esse tipo de
treinamento pode ocorrer em ambientes diversos, para o estimulo e desenvolvimento
de diversos grupos musculares e controle postural, onde a pratica ocorre inclusive em
ambientes que possuam bases de suporte irregulares, conforme as encontradas no
dia a dia, como calcadas e pisos desnivelados, areia e grama de parques e pragas,
cama elastica, degraus, dentre outros (PEREIRA, 2009 apud MOLINA; SILVA
JUNIOR; MANGANOTTI, 2010).

Conforme D’Elia e D’Elia (2005), nos dias de hoje, o TF representa uma nova
forma de condicionamento guiada pelas leis basicas do treinamento, sustentada
cientificamente através de pesquisa e referéncias bibliograficas em todos os seus
pontos principais e, principalmente, testadas extensivamente nas salas de
treinamento, onde foi possivel determinar suas linhas basicas.

Portanto, o TF é a utilizacdo de forca para a melhora do equilibrio, coordenacéo,
poténcia e resisténcia, sendo frequentemente utilizado em programas clinicos que
imitam atividades da vida diaria, isto €, para o individuo ter um melhor desempenho
nas tarefas funcionais do dia a dia e até mesmo nas tarefas esportivas, recreativas,
ladicas e de lazer.

Sobre os objetivos do TF, os mesmos serdo discutidos no proximo item.

1.3 Objetivos do TF

O TF objetiva explorar atividades do dia a dia, tais como: correr, subir em
arvores, brincadeiras em geral, tarefas integradas com movimentos multiarticulares,
gue requerem um alto controle neuromotor, intensidades e estabilizacdo mais
elevadas, com menores volumes, com propoésito de se adaptar a realidade da
sociedade atual (GRIGOLETTO, 2016 apud BUENO, 2017).
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Conforme Campos e Coraucci Neto (2004), o TF esta relacionado ao
desenvolvimento das capacidades funcionais dos individuos e essas tais capacidades
podem ser entendidas como aptidfes para realizar tarefas cotidianas, quais sejam:
andar, correr, empurrar, levantar algo, agachar sem a necessidade do auxilio de
outras pessoas.

Ainda de acordo com os mesmos autores, a esséncia do TF esta baseada na
melhoria dos aspectos neurolégicos, através de exercicios que desafiam os diversos
componentes do sistema nervoso, o que estimula a adaptacao deste, resultando em
melhorias nas tarefas diarias e nos gestos esportivos.

O TF, segundo D’Elia e D’Elia (2005) visa resgatar por meio de um programa
de treinamento individualizado e especifico, a capacidade funcional do individuo,
independentemente de seu nivel de condi¢ao fisica e de atividades que desenvolva,
utilizando exercicios que se relacionam com a atividade especifica dele e que
transferem seus ganhos de forma efetiva para o seu cotidiano.

Portanto, o TF tem como intuito ganhar o maior efeito positivo sobre o
rendimento especifico, e no caso dele, seriam os efeitos acerca da saude e da
gualidade de vida dos praticantes (GRIGOLETTO; BRITO; HEREDIA, 2014) e no caso
da pesquisa, relacionar isso a préatica dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica

escolar.

1.4  Aplicagédo e Realizagéo do TF

Para se aplicar e realizar o TF* é preciso conhecer os seus métodos e conforme
D’Elia e D’Elia (2005, grifos da pesquisadora), eles sao divididos em sete etapas, que
serdo apresentados abaixo:

A primeira - transferéncia de treinamento — € o grau de assimilacdo e
comparacao entre os exercicios do TF e os movimentos realizados na vida diéria.

A segunda — estabilizac&do — relaciona-se a musculatura estabilizadora, em que
€ mais recrutada no TF, nos movimentos que exijam equilibrio.

A terceira - desenvolvimentos dos padrbes de movimentos primarios — se
referem aos setes movimentos considerados fundamentais no TF, quais sejam:

agachar, avancgar, abaixar, puxar, empurrar, girar e levantar.

4 Salienta-se que essa aplicacdo deve ser feita por um profissional capacitado e qualificado. Neste
caso, o profissional de Educac¢édo Fisica, com curso relacionado a esta especificidade.
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A guarta - desenvolvimentos dos fundamentos de movimentos basicos — diz
respeito aos quatro tipos de movimentos basicos presentes no TF, que s&ao:
habilidades locomotoras (correr, pular), habilidades nao-locomotoras ou de
estabilidade (virar-se, torcer, balancar), habilidades de manipulagéo (arremessar,
chutar, agarrar) e consciéncia de movimento (percepcao e respostas sensoriais
necessarias para executar uma tarefa).

A quinta - desenvolvimento da consciéncia corporal — se referem aquelas
atividades e tarefas que séo exigidas para que o praticante tenha consciéncia de seu
corpo e o conhega melhor.

A sexta - desenvolvimentos das habilidades biomotoras fundamentais —
relacionam-se ao desenvolvimento da forca, equilibrio, resisténcia, coordenacao
motora, velocidade e flexibilidade, em que o movimento se origina através de
combinagdes de uma ou de mais habilidades.

E por dltimo, a sétima - aprimoramento da postura - diz respeito a capacidade
e a qualidade do movimento e do equilibrio dependerem da postura, sendo que o TF
se utiliza da postura estatica (comeco e término do movimento) e da dinamica (o eixo
de rotagé@o durante o movimento).

Compreende-se que para a realizagdo dos movimentos do TF exigem-se
caracteristicas e atencédo de quem o aplicara e de quem o fara, pois através dos setes
métodos apontados em paragrafo anterior, sS80 necessarias atitudes e
comportamentos de cuidados e integridade para com o corpo, tanto de forma
anatdmica quanto fisiolégica e biomotora, em sua realizac&o prética.

Sobre como realizar o TF, Monteiro e Evangelista (2012, grifos da
pesquisadora) apresentam cinco caracteristicas que sao importantes para que o

praticante realize e também deve adquiri-las:

12 - Desenvolvimento de capacidades biomotoras ressaltantes:
relaciona-se a forca, resisténcia, poténcia, flexibilidade, coordenacao,
equilibrio, agilidade e velocidade.

22 - Padrdo de movimento comparado areflexos: se refere ao corpo
respondendo a um estimulo, gerando um conjunto de acodes reflexas
para a manutencao da postura, em superficies estaveis ou instaveis.
32 - Sustentacdo do centro de gravidade sobre sua base de
suporte: diz respeito ao uso do corpo como componente postural,
estatico e dindmico.

42 - Compatibilidade com um motor generalizado: seriam os
exercicios considerados como funcionais, usando movimentos
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comparados que sdo utilizados cotidianamente, tanto para o trabalho
guanto para o esporte, atividade fisica, etc.

52 - Compatibilidade de cadeia cinética aberta/fechada®: séo
aqueles exercicios realizados com movimentos controlados.

Para Campos e Coruacci Neto (2004), o método de TF nada mais é que Vvarios
exercicios em sequéncia, feitos para que o individuo adquira ou recupere as valéncias
fisicas, que diminuem com o passar dos anos. Os exercicios sao feitos em pranchas
de equilibrio, bolas, elasticos e outros materiais que aumentam a dificuldade do
movimento e a necessidade da condi¢cdo motora mais desenvolvida.

O TF mantém em sua esséncia um método de treinamento fisico com o objetivo
de melhorar a aptidao fisica relacionada a performance técnica, salde e prevencdes
de lesdes. Sua caracteristica basica é realizar as habilidades biomotoras necessarias
do ser humano, para que produzam movimentos mais eficazes.

Portanto, entende-se que os autores acima consideram que as capacidades
biomotoras sé&o importantes para a metodologia do TF, isto €, na sua aplicacao pratica,
com o objetivo de buscar resultados no desenvolvimento da funcdo desempenhada
diariamente, através de seus exercicios e movimentos especificos.

No préximo item serdo explanados os beneficios do TF.

1.5 Beneficios do TF

No TF, é preciso 0 uso de exercicios especificos, para que tenham como
beneficios o estimulo da propriocepcdo, a forca, a resisténcia muscular e
cardiovascular, a flexibilidade, a coordenacdo motora, a lateralidade e o equilibrio
(CAMPOS; CORAUCCI NETO, 2004).

De acordo com Grigoletto (2016 apud BUENO, 2017), o TF € um produtor das
capacidades biomotoras, que sao: forca, velocidade, resisténcia, coordenacéo,
flexibilidade e equilibrio, proporcionando uma melhora das valéncias fisicas de forma
integrada, tanto nas realizac6es das funcfes do cotidiano quanto esportivas, de forma
independente e segura, com baixo risco de leséo, de acordo com o principio biolégico

do treinamento fisico.

5 Cadeia cinética aberta é quando os pés ou as maos estdo livres para se movimentarem. Cadeia
cinética fechada é quando os pés ou as maos estdo em uma determinada superficie em contato
constante, normalmente no ch&o ou em algum aparelho (MONTEIRO; EVANGELISTA, 2012).
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Para Ramalho (2009 apud MOLINA; SILVA JUNIOR; MANGANOTTI, 2010),
gualidades como forca, velocidade, equilibrio, coordenacdo, flexibilidade e resisténcia,
sao trabalhadas no TF a fim de proporcionar ganhos significativos de performance
para o individuo em sua atividade fisica especifica. Ele ndo so6 treina os musculos,
mas também os movimentos multiarticulares e multiplanares, com o envolvimento da
propriocepcao que, Nos exercicios convencionais, iSso ndo acontece.

Os beneficios do TF séo: progresso da consciéncia sinestésica e controle
corporal, aperfeicoamento da postura e do equilibrio muscular, reducéo da incidéncia
de leséo, melhorias no desempenho atlético, estabilidade articular, equilibrio estatico
e dinamico, forca, coordenacdo motora, resisténcia cardiovascular e muscular,
lateralidade corporal, flexibilidade e propriocepcdo da coluna vertebral, aumento
significativo dos movimentos, entre outras qualidades primordiais para a eficiéncia
diaria e esportiva (GELATTI, 2009 apud RIBAS, MEJIA, 2016).

Campos e Coraucci Neto (2004) afirmam que com a pratica constante do TF
ocorrem o aumento do condicionamento fisico e melhoria na performance, os riscos a
lesbes diminuem gradativamente, os lesionados acabam retornando mais rapido e de
forma segura aos seus treinos cotidianos, e por fim, fornece uma série de variacdes e
dindmicas, dando mais motivagéo e estimulo para o praticante.

De acordo com Normman, (2009 apud FRANCISCO; VIEIRA; SANTOS, 2012),

as vantagens do TF sao:

a) os exercicios, podem ser realizados por pessoas de todas as
idades, desde adolescentes a idosos;

b) O aprimoramento da postura;

c) Desenvolvimento, de forma equilibrada de todas as capacidades
fisicas, como: equilibrio, forca, velocidade, coordenacao, flexibilidade
e resisténcia;

d) indicado néo s6 para aqueles que buscam resultados estéticos, mas
também para os que buscam melhora nas capacidades fisicas e
motoras;

e) ldeal para ser aplicado em reabilitacdo de pacientes vitimas de
sequelas;

f) melhora o desempenho de praticantes de outras modalidades
esportivas;

g) previne lesdes;

h) oferece grande variacdo de exercicios e, com isso, é mais dificil
enjoar;

i) Ampliacao do leque de oportunidades no mercado de trabalho;

j) E uma vez habilitado, o profissional se mostrard adaptado as
inovagdes da area e frente aos demais profissionais.



23

Compreende- se entdo que suas vantagens seriam aquelas em que o0s
exercicios podem ser realizados por todos, independentemente de idade, sexo,
limitag&o fisica, cor ou raca. E um tipo de exercicio fisico que tem um carater inclusivo.

A titulo de mencéo, Fleck e Figueira Junior (1997) apontam os beneficios do
TF em criangas, mas que podem ser considerados em adultos também, e esses
beneficios sdo: menor incidéncia de lesbes na pratica esportiva e atividades
recreacionais, melhoria da performance nos esportes.

Segundo D’Ancora (2016), qualquer pessoa pode praticar o TF, desde criangas
a idosos, pois ele é adaptado para cada nivel de dificuldade. Sdo feitos movimentos
para o aperfeicoamento dos movimentos naturais do corpo, tais como equilibrar,
andar, correr, pular, nadar, entre outros.

Para a autora, o TF € mais indicado do que a musculacao para as criancas,
pois proporciona melhor coordenagdo motora e possibilita que ela se concentre
durante a execucdo dos exercicios. Também destaca que o TF pode ser encarado
como uma prética de diversao e que gera prazer, devido aos diferentes exercicios que
séo praticados em grupo, além de respeitar as condic¢des fisicas de cada crian¢a ou
pessoa que o praticam. Portanto, quanto mais cedo praticar exercicios, movimentos e
atividades através do TF, havera melhoria na capacidade motora durante o
desenvolvimento do corpo do individuo praticante.

Segundo D’Elia e D’Elia (2005), o TF treina movimentos e ndo somente
musculos, através de movimentos multiarticulares e multiplanares e do envolvimento
da propriocepcédo, criando sinergia entre segmentos corporais e entre qualidades
fisicas, possibilitando ao individuo produzir movimentos mais eficientes através de
caracteristicas inconfundiveis.

Logo, ele trabalha movimentos e ndo somente musculos de forma isolada,
envolvendo, dessa forma as capacidades fisicas, como equilibrio, forca, velocidade,
coordenacao, flexibilidade e resisténcia, de forma integrada, por meio de movimentos
multiarticulares e multiplanares e no envolvimento do sistema proprioceptivo. Este
ultimo estar relacionado com a sensacdo de movimento (sinestesia) e posicao
articular, sendo que, dentre as principais funcdes deste sistema, estdo a manutencao
do equilibrio, a orientacdo do corpo e a prevencao de lesdes.

A escolha dos exercicios no TF é primordial, pois além de estabelecer variaveis

de atividades da vida cotidiana, € necessaria cautela ao realizar determinados
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exercicios, pois eles podem provocar lesdes e desvios posturais, devido a combinacao
de algumas acdes articulares.
Monteiro e Carneiro (2010 apud RIBAS; MEJIA, 2016) acreditam que o TF pode

influenciar na melhora de/do/da:

a) Desenvolvimento da consciéncia cinestésica e controle corporal;
b) Postura,

¢) Melhora do equilibrio muscular;

d) Diminui¢éo da incidéncia de lesdes;

e) Melhora de estabilidade articular, principalmente da coluna
vertebral;

f) Aumento da eficiéncia dos movimentos;

g) Melhora do equilibrio estatico e dinamico;

h) Melhora da forca e coordenac¢éo motora;

i) Melhora da resisténcia central cardiovascular e periférica-muscular;
J) Melhora da lateralidade corporal;

k) Melhora da flexibilidade e propriocepcéo.

Portanto, entende-se que o TF tem muitos beneficios e que pode ser praticado
por todos e em qualquer ambiente, desde que se tenha todos os devidos cuidados.
Em relacéo aos beneficios do TF acerca das capacidades biomotoras, apontadas por
Campos e Couracci Neto (2004), Grigoletto (2016 apud BUENO, 2017) e Ramalho
(2009 apud MOLINA; SILVA JUNIOR; MANGANOTTI, 2010), se descrevera nos

proximos subitens cada uma delas.

1.5.1 Propriocepcao

Os proprioceptores conforme Campos e Coraucci Neto (2004), sao tipos de
orgaos sensoriais localizados nos musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos e pele.
Sua funcao é transportar estimulos sensoriais recebidos através destas areas para o
sistema nervoso central.

As suas subdivisbes sao pecas fundamentais para a estabilidade articular, e
elas sao a sensibilidade de movimento (conhecidas como cinestesia ou propriocepg¢ao
dindmica) e a sensibilidade de posicédo estatica (conhecida como sensibilidade de

posicao).
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1.5.2 Forca

De acordo com Campos e Coraucci Neto (2004), a forca é uma qualidade fisica
essencial para a manutencdo do corpo humano e o aprimoramento da capacidade
funcional, e esta deve se trabalhada em individuos destreinados, a fim de melhorar a
resisténcia muscular, velocidade, equilibrio, coordenacéo e flexibilidade.

A forca € desenvolvida em seis tipos, sdo elas: forca maxima, forca rapida,
resisténcia de forca, forca de estabilizacéo, forgca funcional e forca relativa (D’ELIA;
D’ELIA, 2005). Conforme Balbinot, Schneider e Schneider (2015), compreende-se que
a forca € a capacidade de o corpo exercer uma forca maxima contra um objeto externo
ao corpo.

A forca é a capacidade do individuo de superar uma resisténcia ou agir contra
ela pela atividade muscular, podendo ser um trabalho isométrico (estatico) ou
isotbnico (dindmico) (PLATONOQV, 2008). Na execucao do trabalho isométrico ndo ha
presenca de movimento articular, contrario ao trabalho isoténico, em que ha este

movimento.

1.5.3 Resisténcia cardiovascular e muscular

A resisténcia pode ser caracterizada pela capacidade fisica que permite efetuar
um esforco durante um tempo consideravel, suportando a fadiga resultante dele e
recuperando com alguma rapidez (LIMA; REIS, 2014 apud RIBEIRO; TRAVALON;
RIBEIRO, 2017). Weineck (apud FITIPALDI; DIAS; GUEDES, 2014) define resisténcia
como “a capacidade geral psicofisica de tolerancia a fadiga em sobrecargas de longa
duracéo, bem como a capacidade de uma rapida recuperacao ap0s estas sobrecargas
(p. 16)”.

E de suma importancia a resisténcia cardiovascular e muscular, pois elas
podem diminuir ou retardar o aparecimento da fadiga, que acaba debilitando a
propriocepcdo, e aumenta o rendimento dos sistemas aerobio e anaerobio
indispenséavel para a manutencédo ou melhora da capacidade (CAMPOS; CORAUCCI
NETO, 2004).
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1.5.4 Velocidade

Para D’Elia e D’Elia (2005), a velocidade é tratada como habilidade motora que
pode ser treinada com exercicios de transferéncia de atividades especificas, para que
de uma forma ideal, a velocidade do individuo seja obtida. Durante a atividade sao
recriados aspectos do cotidiano do individuo, que recrutam uma area de transferéncia,
tornando possivel o desenvolvimento e a aplicacédo da velocidade.

Para a melhoria dessa capacidade fisica € preciso aprimorar a capacidade de
producdo de forca pelos musculos para depois, através do TF resistido, “ensinar’
esses musculos a utilizarem a forca obtida com velocidade e da maneira mais
especifica (CAMPOS; COURACCI NETO, 2004).

1.5.5 Flexibilidade

De acordo com Fittipaldi, Dias e Guedes (2014), a flexibilidade é compreendida
como a capacidade geral de mobilidade das articulagbes de todo o corpo. Segundo
Bompa (2002), a flexibilidade refere-se a amplitude de movimento de uma articulacéo.
A capacidade de executar com sucesso 0s movimentos e habilidades depende dessa
amplitude. Na maioria dos esportes ocorrem tensfes musculares, rupturas e
distensbes devido a movimentos repetitivos, quase sempre com amplitude de
movimento limitado.

Em relacdo a pouca flexibilidade, o mesmo autor acima, afirma que pode
retardar e dificultar os processos de outras capacidades motoras. Além disso, interfere
também nos niveis de coordenacdo, forca e velocidade, aumenta também a
susceptibilidade de lesGes musculares e articulares (capsula e ligamentos) e também
impede o uso adequado das capacidades elésticas dos musculos na preparacédo da

forca.

A insuficiéncia de flexibilidade dificulta e atrasa o processo das
habilidades motoras, limita o nivel de manifestacdo das capacidades
de coordenacéo, velocidade e forca, deteriora a coordenacao inter e
intramuscular, diminui a economia de trabalho e aumenta o risco de
danos aos musculos, tendfes e ligamentos (PLATONOV, 2008, p.
415).
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Portanto, é preciso trabalhar a flexibilidade nos individuos por meio do TF, pois
com a melhora da flexibilidade, a capacidade de realizar movimentos com maior
amplitude assegura a eficacia dos exercicios do treinamento funcional e as atividades
da vida diéria. Além disso, a flexibilidade é essencial para ganhos de destreza e
agilidade (CAMPOS; CORAUCCI NETO, 2004).

Conforme Bompa (2002), o aumento progressivo da flexibilidade, alongara os
musculos, diminuindo a tensdo e auxiliando na prevencao de lesdes. Geralmente, a
flexibilidade é usada para a préatica de algum exercicio, porém a flexibilidade dinamica
pode ser a mais indicada, pois ao alongar e retornar para a posi¢cao inicial, a
flexibilidade dinamica faz com que o cérebro monitore constantemente as mudancas
de movimentos e comprimento dos muasculos, preparando o corpo de maneira mais
funcional do que a flexibilidade estatica (D’ELIA; D’ELIA, 2005).

Portanto, compreende-se que a melhoria da flexibilidade tem relacdo direta com
0 aumento da producédo de forca dos musculos devido a relacédo forca-comprimento,

exibida pelo tecido muscular.

1.5.6 Coordenacdo motora

Segundo D’Elia e D’Elia (2005), o TF abrange a necessidade de forma plena o
desenvolvimento dos aspectos motores, incluindo em todos os exercicios, e graus de
dificuldade. Hirtz (1985 apud FITTIPALDI; DIAS; GUEDES, 2014, p. 15) defende cinco

capacidades coordenativas, quais sejam:

(1) Capacidade de diferenciagdo sinestésica pela qual os movimentos
recebem sua diferenciacdo detalhada e o escalonamento devido,
principalmente, as informagdes sinestésicas dos musculos e tenddes;
(2) Capacidade espacial de orientacdo baseada em observacdes e
processamento de informacdes; (3) Capacidade de equilibrio abrange
a manutencdao e restauracdo do equilibrio em situagdes alternadas; (4)
Capacidade complexa de reacdo sdo a iniciacdo e execucao
adequada de ac¢Bes motoras de pouca duracdo a partir de sinais
distintos; (5) Capacidade de ritmo determina o0 registro, a
armazenagem e a representacdo de estruturas pretendidas e
dindmicas de tempo e contidas no proprio movimento.

Compreende-se entdo que através da coordenacdo se tem um papel

fundamental para a aprendizagem motora, pois possibilita ao praticante de TF
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aprender e desenvolver movimentos complexos em um curto espacgo de tempo, além

de oferecer um poder de ritmo, equilibrio e percepc¢ao de tempo a ele.

1.5.7 Lateralidade

Exercicios unilaterais requerem uma maior concentracao, maior controle motor
e grande quantidade de musculos estabilizadores para manter as articulacdes, que
geralmente nao ficam fixos ou instaveis para que ocorra 0 movimento com boa prética.
Enquanto exercicios bilaterais podem ser uma op¢do se 0s movimentos forem
diferentes entre os membros, exigindo recrutamentos de unidades motoras, fazendo
com que o cérebro aprimore o controle motor (CAMPOS; CORAUCCI NETO, 2004).

Para os mesmos autores, os individuos iniciantes devem comecar com
exercicios bilaterais isométricos, para sé depois de adquirida a estabilidade

necessaria, passar para exercicios unilaterais e assimétricos.

1.5.8 Equilibrio

Segundo Campos e Coraucci Neto (2004), o equilibrio é o processo de manter
o centro de gravidade dentro da base de suporte do corpo. Conforme estes autores,
a visdo tem a fungéo importante de manter o corpo em equilibrio, orientando os olhos
e a cabeca em relacdo a objetos ao seu redor.

Seguindo ainda conforme os autores anteriormente referendados, os exercicios
gue requerem equilibrio, acabam estimulando o sistema de controle motor, que
favorece no ganho de forca muscular, a melhoria do mecanismo da propriocepc¢éao, a
diminuicdo dos desequilibrios musculares, causadores de desvios posturais.

O equilibrio envolve fatores como a recepcdo e a integracdo de estimulos
sensoriais, a andlise e a execugdo de movimentos para controlar o centro gravitacional
sobre uma base, controlado pelo sistema de controle postural, que abrange as
informacdes fornecidas pelos sistemas somato-sensorial, sistema vestibular e os
receptores visuais (FITTIPALDI; DIAS, GUEDES, 2014).



29

1.5.9 Aptidao fisica

Diferentes componentes se relacionam a aptidao fisica, podendo englobar
também a area da saulde, valorizando os componentes fisiolégicos, como a poténcia
aerébica maxima, forca, flexibilidade e a composi¢do corporal, valorizando mais os
componentes nos meios desportivos, tais como agilidade, equilibrio, coordenacéo
motora, poténcia e velocidade (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Para se realizar atividades fisicas, se faz necesséario que se tenha aptidao
fisica, ou seja, aquela que proporciona forga, resisténcia, flexibilidade articular, um
sistema cardiovascular de bom nivel de capacidade aerdbica e uma composicao
corporal com o peso sob controle (SILVA JUNIOR et.al., 2010).

Portanto, segundo 0 mesmo autor, ela € um conjunto de fatores como agilidade,
flexibilidade e resisténcia, que sdo necessérios para a realizacdo de diversos
movimentos corporais do nosso dia a dia com mais exatidao.

Dentre o conjunto de fatores relacionados a aptidao fisica, pode-se citar: forca
muscular, resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade dos
ligamentos e composi¢cdo corporal, componentes de saude relacionados a aptidao
fisica (BALBINOT; SCHNEIDER; SCHNEIDER, 2015).

Portanto, todas essas habilidades biomotoras fazem parte do TF e séo
basilares para que ocorra desenvolvimento e qualidades fisicas, anatémicas e
fisiologicas no praticante, que podem estar relacionadas ao treinamento fisico
propriamente dito, mas também qualidade de vida e saude, na busca de sua promog¢ao
e prevencao de doencas.

Logo, no proximo capitulo, o tema TF sera abordado como elemento

transversal Saude nas aulas de Educacao Fisica escolar.
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2 ORIGEM, CONCEITOS DE SAUDE E ELA COMO TEMA TRANSVERSAL

Este capitulo objetiva descrever sobre a origem, conceitos de saude e sua
normativa legal, além de seu histérico enquanto tema transversal® (iniciando os
trabalhos e atuagfes nas instituicdes de ensino no decorrer das décadas anteriores)
no Brasil, com enfoque na educacéo para a saude’.

Em relacdo a sua origem, Silva (2013) ressalta que a saude desde a historia da
humanidade significou a falta de doencas, a vida longa e o vigor, tanto do fisico quanto
do mental. Contudo, as discussdes modernas discordam dessa concepc¢ao.

No que se refere a saude no campo histoérico da Educacéao Fisica, de acordo
com Darido, Hartz e Buss (2001), ela esteve muito ligada a area, embora tal ligacdo
estivesse voltada ao carater eminentemente bioldgico e informativo. Superando essa
perspectiva histérica a partir do enfoque trazido pelos PCN, a Educacdo Fisica
necessitou entao refletir sobre o conceito de salde de maneira mais ampla, de modo
gue as dimensdes social, psicoldgica, afetiva e cultural também fossem privilegiadas.

O conceito de salde conforme 0s mesmos autores acima

[...] apresenta limitacdes quando se pretende defini-lo de maneira
estanque e conclusiva. Isto porque quando se fala em sadde nédo
podemos deixar de considerar seus fatores de influéncia e
determinacdo: 0 meio ambiente, 0s aspectos bioldgicos,
socioecondmicos, culturais, afetivos e psicolégicos (DARIDO; HARTZ;
BUSS, 2001, p. 23).

Entende-se a partir desta citacdo que o termo saude é muito amplo e geral do
gue se pensa, pois ele envolve fatores internos e também externos relacionados as
acOes do ser humano.

Logo, considerando o que vem a ser o termo saude, existem varias concepcdes

em torno de sua dicotomia, isto é, o processo de saude e doenca. “Na atualidade,

6 Os temas transversais segundo Araljo (2003 apud SILVA, 2013, grifos da pesquisadora) sdo o eixo
da educacdo que trata da formacdo ética do individuo. Estes temas buscam trabalhar conteddos que
possibilitem o pleno desenvolvimento do educando, propiciando ao mesmo condic¢des fisicas,
psiquicas, cognitivas e culturais essenciais para que possa exercer sua cidadania. Existem varios
temas transversais conforme os PCN, que s&o: Etica, Orientacdo Sexual, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Trabalho e Consumo e Saude. A pesquisa se deter4 apenas neste ultimo.

" Entende-se educacgdo para a salide como fator de promocéo e protecdo a salde e estratégia para a
conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusdo no curriculo responde a uma forte demanda social,
num contexto em que a traducdo da proposta constitucional em prética requer o desenvolvimento da
consciéncia sanitéria da populacédo e dos governantes para que o direito a saude seja encarado como
prioridade (BRASIL, 20004, p. 65, grifo da pesquisadora).
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convive-se com uma diversidade consideravel de concepc¢bes de saude, entre as
quais algumas conhecidas que funcionam como referéncias mundiais e/ou nacionais”
(BRASIL, 2000b, p. 249).

O termo saude segundo Silva (2013) se origina da palavra latina salute, que
significa salvagédo, conservacdo da vida. Outro autor explicita sobre a origem
etimologica do termo saude em varios idiomas/linguas. E a partir disso, ele descreve
que:

[...] saude e “salud (este em castelhano) derivam de uma mesma raiz
etimoldgica: salus. No latim, esse termo designava o atributo principal
dos inteiros, intactos, integros. Dele deriva outro radical de interesse
— salvus - que conotava a superacdo de ameacas a integridade fisica
dos sujeitos” (ALMEIDA, 2000, p. 1).

Além disso, continuando, ele assevera que saude etimologicamente é€:

Santé, no francés, sanidad, em castelhano, juntamente com o adjetivo
“sao”, provém do latim medieval sanus, que portava as conotac¢fes de
“puro, imaculado” e “correto, verdadeiro”. Vejamos a interessante
historia etimoldgica do termo health. Em sua forma arcaica — healeth
— equivale a healed, no sentido de tratado ou curado, participio
passado do verbo to heal, derivado do inglés medieval hal (ALMEIDA,
2000, p. 1).

Compreende-se que a etimologia do termo saude denota uma qualidade dos
seres intactos, indenes, com sentido vinculado as propriedades de inteireza,
totalidade. Em algumas vertentes, saude indica solidez, firmeza e forca.

Ainda sobre o conceito de saude, Brasil (2000b, p. 249) reforca que ele é

[...] de origem latina salute — salvagao, conservacdo da vida — vem
assumindo significados muito diversos, pois a concepgdo de saude
gue permeia as relacdes humanas ndo pode ser compreendida de
maneira abstrata ou isolada. Os valores, recursos e estilos de vida que
contextualizam e comp&em a situacao de salude de pessoas e grupos
em diferentes épocas e formacdes sociais se expressam por meio de
Seus recursos para a valorizagdo da vida, de seus sistemas de cura,
assim como das politicas publicas que revelam as prioridades
estabelecidas (BRASIL, 2000b, p. 249).

Compreende-se que o conceito de saude possui sentidos e significados, que
se entrelacam através das relacbes humanas, ou seja, as pessoas por meio de seu
pertencimento aos grupos, de acordo com a trajetdria historica, podem estabelecer

conhecimento, levando a uma formagao mais social e consciente do que seja ele.
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Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) citada por Brasil (2000a, p.
65), “saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doencga”.

No que se refere a saude como um processo de saude e doenca, a OMS

ressalta que:

[...] nenhum ser humano (ou populagéo) sera totalmente saudavel ou
totalmente doente. Ao longo de sua existéncia, vivera condicdes de
vida e sua interacdo com elas. Alguns fatores nos remetem como
seréo as condi¢des de vida de uma pessoa, de como nascem, morrem
e a relacao entre saude e doencga, por exemplo: condicao biolégica
(sexo, idade, genética), meio fisico (fontes de agua para consumo,
alimentos, espaco geografico e etc.), meio socioecondmico e cultural
(renda, educacéo e lazer, e etc.).Tratar sobre saude é entender as
condi¢cbes citadas, além de incluir a melhora da qualidade do ar que
se respira, da agua que se consome e também da desnutricdo, que
por sua vez esté nos direitos e deveres (BRASIL, 2000a, p. 65-66).

Averigua-se sobre o que a citacao direta acima afirmou, que a saude nao pode
ser reduzida somente ao contrario do que é considerado doenga, mas que uma pode
complementar a outra, em que deve ser vista como uma construg¢éo do individuo e da
sociedade. De acordo com Brasil (1997 apud SILVA, 2013, p. 31),

[...] a saude e doencga s&o termos abstratos, ndo estaticos, assim como
avida néo é estética e sim dindmica sofrendo mudancas o tempo todo,
tanto no ambito individual, como no social. O conceito de saude pode
variar de acordo com a cultura das pessoas e ele tem alto grau de
subjetividade e determinacéo histérica, dependendo do entendimento
e referencial das pessoas quando avaliam se tem “mais ou menos
saude” dentro de um contexto historico.

Depreende-se que os dois termos, ou seja, saude e doengca se movimentam,
possuem uma dinamicidade, que sdo mutaveis e influenciam em caracteristicas tanto
pessoais quanto coletivas e cada cultura possui suas especificidades, de acordo com
sua histéria.

Segundo Oliveira (2005) néo se pode disseminar a saude estritamente a visao
biol6gica, em que se reduz a uma relacado de efeito e causa, pois 0 homem é um ser

gue possui historia e a partir disso a salde ganha novos olhares.

O gue se entende por saude depende da visdo que se tenha do ser
humano e de sua relacdo com o ambiente, e este entendimento pode
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variar de um individuo para outro, de uma cultura para outra e ao longo
do tempo. A diversidade de expressdes idiomaticas e artisticas
relacionadas ao assunto pode ilustrar a enorme variedade de
maneiras de sentir, viver e explicitar valores e padrdes de salde ou
doenca (BRASIL, 2000b, p. 250).

Nota-se que a saude deve ser concebida com a relacdo que ela tem como o
meio externo, suas variacdes no decorrer histérico, pois deve-se levar em
consideracao as diversidades existentes entre as culturas, que sentem e vivem seus
valores.

Os profissionais da saude comprovam que a informacdo que chega de uma
forma isolada, acaba n&o tendo nenhum objetivo positivo e n&o traz mudancas de
comportamentos sociais, pois a visdo e concepc¢ao bioldgica, em que se trata sobre
anatomia e fisiologia para explicar saude e doenca, a saude nao dar conta dessa
tarefa (BRASIL, 2000a).

Outro conceito de salde e doenca é o de que a doenca é resultante
da propria forma de organizacdo da sociedade. Esse conceito ndo
desvincula a doenca do fator bioldgico, mas entende que salude é um
tema coletivo e social, entendendo assim que a sociedade tem que se
organizar em defesa da saude e da vida (SILVA, 2013, p. 31).

Observa-se que a doenca estar ligado ao plano individual e a saude ao plano
coletivo, definindo cada uma em seu aspecto peculiar. Nesta mesma linha de
raciocinio, Oliveira (2005, p. 65) afirma que “ndo ha uma significagdo concreta em
tratar da saude como uma dimensao organica, fisica ou bioldgica. A salde por si s,
depende de vérias condic¢des, ou seja, ela se refere a um processo, o qual resulta das
possibilidades sociais, culturais, econdmicas e politicas”.

A OMS em 1948 ampliou a definicdo de saude para além do organismo como
corpo fisico e a dimensionou para as condi¢des psicolégicas ou emocionais e para 0s
aspectos sociais, que deveriam atingir tal ponto de equilibrio que proporcionasse o
estado ideal do estar completamente bem. Portanto, saide € um bem-estar fisico,
mental e social.

A saude é dividida em dois p6los (um positivo e outro negativo). O polo positivo
esta o comportamento positivo e a salde positiva e o polo negativo estaria associado
a morte, doencas e comportamento de risco. De acordo com Guiselini (2006, p. 69), a
“saude positiva seria caracterizada como a capacidade de ter uma vida satisfatoria e

proveitosa, confirmada, geralmente, pela percepcao de um bem-estar geral e; a saude
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By

negativa estaria associada a morbidade e, no extremo, a mortalidade prematura”.
Portanto, a saude é um processo instavel, pois esta inserida em um contexto de

transformacdes, que pode ser positivo ou negativo.

A saude nado é um ‘estado estavel’, que uma vez atingido possa ser
mantido. A propria compreenséo de saude tem também alto grau de
subjetividade e determinacéo histdrica, na medida em que individuos
e sociedades consideram ter mais ou menos saude dependendo do
momento, do referencial e dos valores que atribuam a uma situacao”
(BRASIL, 20004, p. 65).

Nota-se que € importante a busca pela melhoria da qualidade de vida, bem-
estar e salde (praticar um estilo de vida saudavel), promovendo-as, retardando a
morte, prevenindo doencas. Guiselini (2006) aponta alguns comportamentos que
podem contribuir para isso, como “exercitar-se regularmente, manter uma nutricdo
saudavel, dormir adequadamente, relaxar e lidar com os causadores de estresse,

praticar habitos de seguranca e abster-se do fumo, do alcool em excesso e de drogas”
(p. 70).

Um modelo mais abrangente de analise do fenbmeno saude/doenca
considera-o como emergente das proprias formas de organizacao da
sociedade. Esse modelo ndo nega a existéncia e/ou a relevancia do
fenbmeno biolégico, muito menos o processo de interagdo que se
estabelece entre 0 agente causador da doencga, o individuo suscetivel
e 0 ambiente. No entanto, prioriza o entendimento de salde como um
valor coletivo, de determinacdo social. Esta concepg¢éo traz em seu
bojo a proposicéo de que a sociedade se organize em defesa da vida
e da qualidade de vida (BRASIL, 2000b, p. 250).

Verifica-se que o tema salde esta entre 0s objetivos que as pessoas mais
buscam para suas vidas, além de dinheiro, felicidade, sucesso. Enfim, sem a saude
nédo se pode conquistar outras metas. Entretanto, o0 mesmo autor alerta que muitos
buscam a salde, mas existem aqueles que desvalorizam o tema, pois acreditam que
sem a pratica de uma atividade fisica ou de uma alimentacdo saudavel conseguem
manter uma boa saude, até que a doenca propriamente dita chegue e ela conclui
afirmando “saude e doenga estéo lado a lado, num limite de proximidade muito grande,
pois a auséncia de uma é predominancia de outra” (GUISELINI, 2006, p. 68). E preciso
entdo ter bastante prudéncia e cautela ao conceber o termo salde nesse campo da

saude e da doenca.
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Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 8) salientam que abordar sobre saude significa
considerar que “saude nao é doenca, saude € qualidade de vida”’. Segundo estes
autores, isso € uma afirmativa variante, a qual acaba por ter um significado vazio, pois
os profissionais na &rea da saude encontram dificuldades para encontrar um consenso
em termos de conceito tedrico e epistemoldgico. “Dizer, portanto, que o conceito de
saude tem relacdes ou deve estar mais proximo da nocéo de qualidade de vida, que
saude ndo é mera auséncia de doenca ja € um bom comeco, porque manifesta o mal-
estar com o reducionismo biomédico”.

Entende-se a partir das contribui¢cdes dos autores acima que € de fundamental
importancia conceber a satde no campo da qualidade de vida, pois assim, o conceito
nao se reduz somente ao aspecto biomédico, ele vai além disso, pois envolve
guestdes mais subjetivas.

A partir dos paragrafos anteriores, verifica-se que o conceito ampliado de saude
se desloca do campo biolégico. E além disso, ele precisa ser pensado ndo apenas do
ponto de vista da doenca, mas dos aspectos econdmicos, politicos, historicos e
sociais, da qualidade de vida e das necessidades basicas do individuo, seus valores,
crencas, direitos, deveres e das suas relacdes dindmicas e construidas no decorrer
do ciclo de vida e do meio em que vive e convive.

E indispenséavel, nesse contexto, entender satde por meio das relacdes
histéricas e socioculturais que o individuo mantém com o outro e com a comunidade
e nas suas formas de convivéncia com o meio ambiente. Portanto, acredita-se que a
saude é ampla, ela vai além do que se considera diante de um aspecto meramente
biomédico.

Abordando sobre a saude como uma politica publica, isto €, como um direito
de todos e dever do Estado, em aspecto normativo, a Constituicdo Federal de 1988 a
prevé, assegura e a garante como um direito fundamental (BRASIL, 1988).

Conforme Brasil (2000a, p. 67), “a constituigao legitima o direito de todos, sem
gualquer discriminacéo, as acdes de saude, assim como explicita o dever do poder
publico em prover pleno gozo desse direito”. Deste modo, a saude é um direito
fundamental para todos e que também politicas publicas devem ser implantadas e
implementadas neste segmento, beneficiando toda sociedade brasileira.

Para poder usufruir desse direito, € preciso também a promoc¢éo da saude, e
ela ocorre através da educacao, da mudanca de habitos, da prética da vida ativa e do

ambiente saudavel. Sendo assim, é primordial que a sociedade garanta politicas
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publicas para a sua qualidade de vida e que promova transformac¢des nas condi¢des
de saude. Logo, é importante que sejam garantidas politicas publicas para a o bem-
estar e qualidade de vida e que promova transformacdes nas condi¢cdes de saude.

Na concepgdo de promover saude busca-se modificar as condigbes de vida
para que sejam dignas e adequadas. Estimulam-se as tomadas de decisoes,
individuais e coletivas, investindo no sentido de que sejam favoraveis a saude e a
gualidade de vida das pessoas e comunidades. Essa concepcdo de salude se
consolida pela implementacao de politicas publicas saudaveis.

Neste aspecto, € imprescindivel “garantir a implantagdo de politicas publicas
voltadas para a qualidade de vida e ao desenvolvimento da capacidade de analisar
criticamente a realidade e promover a transformacdo positiva dos fatores
determinantes da condi¢cédo de saude” (BRASIL, 2000a, p. 67). Depreende-se que a
implantagéo das politicas publicas, com intuito de valorizar e explorar a qualidade de
vida, pode contribuir de forma positiva no quadro da saude da populacdo de forma
geral.

E necessario conforme Brasil (2000b) adotar medidas que s&o importantes par
a protecdo da saude, como: vacinag¢des, saneamento basico, identificacado, registro e
controle da ocorréncia de doengas, dentre outros. Deste modo, deve-se levar em
consideracdo que essas medidas podem contribuir para que o individuo possa ter
condicOes adequadas para a manutencao de sua saude.

Apés ter abordado sobre a origem e conceitos acerca da salde e sua
normatizacao, acredita ser importante abordar sobre a educacdo para saude na vida
dos escolares®. Portanto, é preciso “ensinar a crianga sobre salde, através da
educacao, de forma a sustentar a ideia de que a escola € o meio privilegiado para a
promog¢ao da saude” (BARROS, MATARUNA, 2005, p. 43).

A educacdo para a saude na escola passa pelo aprendizado teorico,
mas nao é este o principal elemento para uma aprendizagem efetiva,
para tanto se faz necessario uma mobilizacdo para mudancas
individuais e coletivas, que s6 € conseguido com a aquisicao de
valores, de habitos e atitudes saudaveis. Esta comprovado, inclusive
pelos profissionais de saude, que s6 a informacédo ndo é suficiente,
pois ela sozinha tem pouco ou, em alguns casos, nhenhum efeito na
mudancga de comportamento do individuo (BRASIL, 1997 apud SILVA,
2013, p. 38).

8 Acredita-se que a escola, sozinha, ndo levard os alunos a adquirirem satde. Contudo, ela pode e
deve fornecer elementos que os capacitem para uma vida saudavel.
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De acordo com os escritos no documento, isto é, nos PCN da Saude, o aluno
ja vem com uma bagagem familiar, em que pode haver ou ndo uma valorizagdo nos
comportamentos relacionados a saude. Contudo, a escola deve ter como
responsabilidade a educacado para a saude. Logo, “deve assumir explicitamente a
responsabilidade pela educacdo para a saude, ja que a conformacédo de atitudes
estara fortemente associada a valores que o professor e toda a comunidade escolar
transmitirdo inevitavelmente aos alunos durante o convivio escolar” (BRASIL, 2000a,
p. 70).

A educacéao para saude tera mais sentido se houver mudancas no estilo de vida
do individuo, para que adote uma vida mais saudavel, e isso é sua responsabilidade,
pois ele é o Unico ser que podera concretizar esse tipo de mudanca.

Oliveira (2005) salienta que o individuo se torna o Unico responsavel por
combater os problemas do mundo moderno, ou seja, do sedentarismo, do estresse e
das doencas. Portanto, abordar sobre saude diz ao individuo ter a capacidade em
manter o controle sobre ela e consequentemente conseguir melhora-la. Bastos (1979
apud BARROS; MATARUNA, 2005, p. 2) afirma que “a educagao tem uma relagao
muito intima com a saude, sendo a escola, o meio privilegiado para a promog¢éo da
saude”.

Sendo assim, na escola os alunos possuem mais contato com o conhecimento
e consequentemente com a saude, e possuem uma parcela de responsabilidade
guanto ao tema, pois através das vivéncias ou experiéncias, eles aprenderao por que,

como e para que ter saude.

A educacéo para a salude cumprira seus objetivos ao conscientizar os
alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente
da compreensdo de seus determinantes e capacita-los para a
utilizacdo de medidas praticas de promocao, protecdo e recuperacao
da saude ao seu alcance (BRASIL, 2000a, p. 71).

Compreende-se que a escola precisa trabalhar conteldos e adotar novas
metodologias que permitam aos alunos estruturarem e fortalecerem habitos e
comportamentos saudaveis, e que eles, alunos, possam ndao somente modificar-se,
mas também influenciarem o meio em que vive.

E importante considerar que, para promover a salde nas escolas, o professor

ndo deve somente passar informagdes, mas auxiliar os alunos a mudarem suas
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atitudes, comportamentos, visando a conscientizacdo de conservacdo da saude. O
objetivo, portanto, ndo é somente que os alunos obtenham conhecimento sobre o
tema, mas que adquiram “[...] habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com a
pratica especifica de saude” (BARROS; MATARUNA, 2005, p. 2).

Entende-se que cabe ao professor de Educacao Fisica identificar o contexto da
saude na area, construindo e incentivando discussdes e reflexdes que possibilitem

aos alunos fazerem uma leitura critica do meio em que esta envolvido.

Um ponto fica bastante evidente: quando a escola deseja
comprometer-se com a educacao para a saude de seus alunos, além
de funcionar como um espaco que oferece fortes referéncias para a
pratica e desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, também inclui
a abordagem da tematica da saude nos diferentes componentes
curriculares (BRASIL, 2000Db, p. 263).

Compreende-se que é preciso buscar melhorias a saude, mudando os habitos,
buscando praticar exercicios fisicos, ter uma alimentacdo saudavel e cuidados com a
saude. No contexto escolar a saude pode ser trabalhada como um tema transversal,
de forma complementar, pois ela acaba sendo um conhecimento criativo, dinamico,
inovador e interdisciplinar nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Em relacdo a Saude como tema transversal, se descrevera nos paragrafos
abaixo sobre o contexto histérico dela conforme Lomonaco (2004 apud SILVA, 2013).
Neste sentido, esse tema saude foi trabalhado em diversos momentos, sendo que o
primeiro foi o higienismo, o qual se utilizava o uso de forca policial quando se tratava
da saude.

No inicio do século XX, acreditava-se que através dele se obtinha um bem-
estar fisico e também moral do ser. Através dessa ideia, observa-se que o ensino
acerca da saude nessa época era voltado a higiene.

Em meados da década de 1920, o ensino da saude abrangia temas como
nutricdo, desnutricdo antropométrica, assisténcia meédica-odontologica. Foi com essa
concepgao que a medicina se estruturou no Brasil e priorizou ao longo de anos o
modelo médico-hospitalar. Embora essencial, porque envolve a prestacdo do
atendimento e assisténcia médica aos que adoecem, que o Estado tem dever de
garantir, ele fundamenta a proposta de oferta de servicos meédicos destinados

prioritariamente a tratar as enfermidades e/ou a recuperar suas sequelas.
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Na década de 1940, o ensino da salude estava voltado para a higiene de cunho
assistencialista no ensino primario (equivalente hoje ao fundamental). Pensar a saude
do ponto de vista da auséncia de doenca é uma concepcdo assistencialista, que
coloca em evidéncia a necessidade de afastar a doenca que acomete o individuo,
pressupBe um diagnostico, feito mediante exames clinicos e laboratoriais, para que
se possa prescrever, de pronto, remeédios e, assim, curar a pessoa daguela doenca.

Nos anos de 1970, atraves da Lei n° 5.692 cria-se o Programa de Saude, tendo
por parametro as propostas de Anisio Teixeira, que esteve em vigor de 1934 a 1962,
e incluia nogbes de higiene na disciplina de Ciéncias Naturais, além das de
preservacao da saude.

Em 1972, elaborou-se um guia curricular visando dar uma visdo global de
saude, a biopsicossocial, e introduziu-se o termo Educacdo em Salde e mudaram-se
os programas da disciplina, visando modificar o conceito assistencialista que havia na
educacao para a saude.

Nos anos de 1980, varios estados do Brasil ja haviam desencadeado processos
de reformulacdo de seus curriculos, buscando a incorporacdo de tendéncias mais
progressistas na area da educacdo. No entanto, inimeros estudos sobre a
incorporagdo dos temas da saude nos curriculos fornecem indicacées de que, na
pratica, pouco se caminhou para romper com a tendéncia de restringir essa
abordagem aos aspectos informativos e exclusivamente bioldgicos (BRASIL, 2000b).

Houve vérias tentativas em desvencilhar o termo salde aos conceitos
bioldgicos nessa década, porém, a resisténcia a eles permanecia fortificada, mesmo
gue as vontades e tendéncias tivessem um carater mais inovador, critico e
progressista.

Em relacdo a saude em tempos atuais, Brasil (1997 apud SILVA, 2013, p. 32-

33) sinaliza que ela

[...] deixou de ser sinbnimo de auséncia de doenca para significar o
bem-estar fisico e psicologico do individuo, e consequentemente o
aumento de desenvolvimento de suas capacidades individuais e
coletivas, na defesa da vida, ao vencer os desafios, a participar
ativamente, como cidaddo consciente, da vida e decisdes de sua
comunidade e de seu pais. Saude é, portanto, produto e parte do estilo
de vida e das condi¢cBes de existéncia, sendo a vivéncia do processo
saude/doenca uma forma de representacdo da inser¢cdo humana no
mundo.
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Compreende-se que o sentido e o significado da palavra saude ganhou outra
conotacdo em tempos contemporaneos, pois agora os individuos sdo outros e sua
capacidade fisica e psicolégica também modificou. Sua forma de ser e estar no mundo
também avancou, pois agora a saude e a doenca estdo ligados ao estilo de vida
adotado por cada um.

Tratar sobre a saude na escola como tema transversal é levar em consideracao
seus outros fatores de influéncia, como cita Darido et al (2001, p. 23), ou seja, “0 meio
ambiente, o0s aspectos biol6gicos, socioecondmicos, culturais, afetivos e
psicolégicos”.

Conforme os autores acima, é através desses fatores que ha o tratamento da
saude como direito fundamental, para que os alunos desenvolvam ideias, se tornem
criticos, tendo atitudes coerentes frente a diversas situacdes da vida e também em
adotar a¢cBes saudaveis relacionadas a sociedade onde vive.

Eles reiteram que abordar sobre a salde na escola como tema transversal
ainda ter ligacdo com o bioldgico, mas segundo eles apds a reformulacdo dos PCN, a
Educacéo Fisica fez uma revisdo em torno da saude, ampliando suas dimensdes
existentes, isto é, as psicoldgicas, sociais, culturais e afetivas (DARIDO et al, 2001).

Os autores quiseram afirmar que, por mais que os PCN vieram com uma outra
conotacado acerca do termo saude, em aspectos mais amplos, porém, a propria teoria
e 0 conhecimento permanecem em uma ligacdo com seu aspecto eminentemente
biolégico. Segundo Brasil (1997 apud SILVA, 2013, p. 30),

[...] trabalhar o tema transversal salude ao longo da histéria da
educacao brasileira e até os dias de hoje tem sido um desafio grande
para os educadores, pois visa ndo somente ensinar o conteldo saude
e higiene, mas também mudar comportamentos, hbitos prejudiciais a
nossa salde e na prevencao de endemias e epidemias. Comprovado
estd que ndo basta transmitir informacdes a respeito do nosso
organismo, das caracteristicas das doencas, nem mesmo dos habitos
de higiene.

Logo, ndo basta somente trabalhar conteddos higiene, doencas, organismo e
suas especificidades, mas € imprescindivel conscientizar os alunos, ou seja, “é
preciso conscientizar, educar para a saude, fazendo o aluno estabelecer a relagédo
entre a teoria e a pratica no seu dia a dia; por isso saude é um dos temas transversais,

devendo, como tal, permear toda pratica educativa” (SILVA, 2013, p. 30).
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Entende-se que trabalhar a educacdo para saude na escola € compreender
todo um universo educacional complexificado, para que o aluno entenda e veja sentido
e significado no que ele estar aprendendo enquanto tema transversal nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Contudo, trabalhar com o ensino da saude na educacao tem sido um desafio,

pois isso refere-se

[..] & possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e
transformadora de atitudes e habitos de vida. As experiéncias
mostram que transmitir informacdes a respeito do funcionamento do
corpo e descricdo das caracteristicas das doencas, bem como um
elenco de habitos de higiene, ndo é suficiente para que os alunos
desenvolvam atitudes de vida saudavel. E preciso educar para a
saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na formagéo
de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Por esta
raz&o, a educacgdo para a saude sera tratada como tema transversal,
permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar (BRASIL,
2000a, p. 61).

Portanto, a conscientizacdo acerca da saude deve abarcar o pensamento de
gue ndo se deve tratar somente das doencas, mas algo além disso, deve priorizar a
busca de um estilo de vida saudavel e ativo, sua promocdao, a prevencao de doencas,
a melhoria do bem-estar fisico, psiquico, social e ambiental e ter uma pratica regular
de exercicio fisico, como o TF, por exemplo, nas aulas de Educacéao Fisica escolar,
como um elemento complementar de seus conteldos como tema transversal.

Sobre esse assunto, 0 mesmo sera abordado no proximo capitulo, em que o
TF sera tratado como elemento do tema transversal Saude, confrontando os dados
tedricos com os dados coletados na pesquisa de campo com 0s sujeitos participantes

da pesquisa.
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3 METODOLOGIA E A RELACAO ENTRE TF E O TEMA TRANSVERSAL SAUDE
NAS AULAS DE EF ESCOLAR

Este capitulo objetiva descrever a metodologia adotada e a andlise dos dados
coletados na pesquisa de campo (atendendo ao terceiro especifico e ao geral), tendo
como intuito principal responder o problema de pesquisa (que seria - Como o TF
relacionado ao tema transversal Salude pode ser aplicado nas aulas de Educacéao
Fisica escolar?) e afirmar ou ndo a hipétese construida. A hipotese se baseou em
acreditar de que o TF pode ser sim aplicado nas aulas de Educacédo Fisica escolar
como tema transversal Saude e também pode contribuir para a qualidade de vida dos
alunos, principalmente em relacdo as valéncias fisicas, como forca, equilibrio,
resisténcia, velocidade, flexibilidade, agilidade, coordenacdo motora, lateralidade, etc.

Para Marconi e Lakatos (2010, p. 65), a metodologia é “[...] o conjunto das
atividades sisteméticas e racionais que, com maior seguranca e economia, permite
alcancar o objetivo — conhecimentos validos e verdadeiros — tracando o caminho a ser
seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista”.

Entende-se que a metodologia auxilia no pensar que o pesquisador deve
realizar a sua pesquisa, analisando a veracidade do conhecimento, verificando a
possibilidade de alcancar os objetivos e assim, tomando decisdes.

Portanto, foi estruturado todo percurso metodologico, definindo seu tipo de
pesquisa, sujeitos, local, técnicas de coleta e analise dos dados. Sendo assim, o TCI
€ definido como sendo uma pesquisa de campo, bibliografica e documental, com
aspecto descritivo, qualitativo e analitico. A organizacéo dos dados acima citados sera

feita em subitens, que seguem abaixo, de forma separada.

3.1 Tipo de pesquisa

No que se refere a pesquisa de campo, Gil (2008, p. 10) afirma que ela pode
ser definida pelo processo de coleta de informacfes in loco, com finalidade de
interpretacao de fatos/fendmenos observados no ambiente de estudo e ela “procura o
aprofundamento de uma realidade especifica. E basicamente realizada por meio da
observagéo direta das atividades do grupo estudado”. Compreende-se que a pesquisa

de campo é aquela feita “corpo a corpo”, onde o pesquisador consegue se apropriar
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e se aproximar melhor do seu objeto de pesquisa e assim, consegue se aprofundar
melhor no seu universo investigativo.

Em relagdo a pesquisa bibliografica, Gil (2008, p. 50), ressalta que ela “é
desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas [...]. Entende-se que a pesquisa bibliografica auxilia o
pesquisador na busca de materiais que ja foram produzidos por outros autores e
pesquisadores e que serdo subsidios para a construcéo tedrica de sua pesquisa.

Para o levantamento tedrico, base da pesquisa bibliografica, foram utilizados
artigos cientificos de periédicos para download em pdf, monografias, livros e
documentos oficiais que exploram teoricamente sobre o tema proposto, utilizando as
palavras-chaves da pesquisa para buscar nas plataformas/bibliotecas digitais e
fisicas. As palavras-chaves sdo: EF escola, tema transversal Saude e TF.

A pesquisa bibliografica é parte relevante no que diz respeito ao
desenvolvimento de uma investigacdo de carater cientifico, pois com ela, o
pesquisador busca autores e obras referentes a sua tematica, proporcionando um
conhecimento de qualidade e enriquecedor, dando contribui¢cdes significativas para a
pesquisa. Portanto, a pesquisadora objetivou aprofundar na temética, para melhor
compreender o universo investigado.

Em seu aspecto descritivo, Santos (2004) salienta que esse tipo de pesquisa
consiste em desenvolver um levantamento das caracteristicas conhecidas que
compde o fato/fendbmeno/processo. Desenvolver a pesquisa sob esta otica implica que
houve o interesse em situar o problema proposto e descrevé-lo em meio a essa rede
de relagbes da qual emergiu.

Depreende-se que a pesquisa com carater descritivo ajuda no entendimento de
como desenvolver um trabalho que busca e tem como propdsito conhecer melhor o
fato/fendmeno/processo que estar sendo investigado, até auxilia no “passo a passo”
do estudo.

No que diz respeito a pesquisa de aspecto qualitativo e analitico, Oliveira (2007)
afirma que as estratégias adotadas na investigagdo através dela, permitem o
recolhimento de dados que podem auxiliar na leitura e na compreenséao dos fatos que
estdo sendo estudados. Essa abordagem exige que o mundo seja examinado com a

ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para construir uma pista que permita
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estabelecer uma compreensao mais esclarecedora do objeto. Compreende-se que a
pesquisa qualitativa tem um sentido analitico, pois ela ajuda na compreenséao dos fatos
gue estdo sendo investigados, o que faz com que o pesquisador tenha uma visdo mais
clara do objeto de estudo.

A parte da pesquisa documental se refere ao uso dos PCN da Saude (BRASIL,
2000a; 2000b). Para Cellard (2008), o documento permite acrescentar a dimenséo do
tempo a compreensdo do social e, gracas ao documento, pode-se operar um corte
longitudinal que favorece a observacéao do processo de maturagao ou de evolucdo dos
individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, praticas, etc. Entende-se que o uso do
documento PCN auxiliou diretamente na compreensdo do tema do TCI, pois ele
contribuiu muito para o entendimento do campo da Educacao Fisica, enquanto um
componente curricular, em que pode aplicar em suas aulas o tema transversal Saude.

Antes de iniciar o processo de coleta de dados na pesquisa de campo, a
pesquisadora entrou em contato informalmente com o0s possiveis sujeitos, via
aplicativo WhatsApp®, convidando-os de forma voluntaria a participarem do TCI,
respondendo a algumas perguntas relacionadas ao tema de pesquisa.

ApOs o0 aceite do convite, formalmente firmou-se uma parceria entre a
pesquisadora e eles, sujeitos, em que assinaram um Termo de Consentimento e Livre
Esclarecido (via Apéndice A — ele foi apenas consentido e aceito via aplicativo, e
devido a questdo da pandemia, ndo foi possivel obter a assinatura fisica, mas que
esta tudo registrado no WhatsApp, desde o envio do roteiro de perguntas, por parte
da pesquisadora até o momento do recebimento das devolutivas, por parte dos
sujeitos de pesquisa), documento no qual estdo todas as informacdes da pesquisa,
desde objetivos até a forma de como a identidade deles sera preservada. No préximo

subitem a descrigdo mais detida dos sujeitos foi feita.

*WhatsApp é um trocadilno com a frase “What's Up” em inglés. Ele surgiu como uma alternativa ao
sistema de SMS e agora possibilita 0 envio e recebimento de diversos arquivos de midia: textos, fotos,
videos, documentos e localizagéo, além de chamadas de voz. E gratuito e oferece um servico de
mensagens e chamadas simples, seguro e confidvel para celulares em todo o mundo e sujeito a
cobranga de dados. Disponivel em: https://www.whatsapp.com/about/?lang=pt_br. Acesso em: 12 nov.
2020.


https://www.whatsapp.com/about/?lang=pt_br

3.2 Sujeitos de pesquisa

Os sujeitos de pesquisa foram cinco professores de Educacéo Fisica, que por
questdes éticas e de anonimato, conforme previsto no Termo, serdo nomeados de
Sujeito A B, C, D e E. Sao trés do género masculino (SUJEITOS A, B e C) e duas do
género feminino (SUJEITOS D e E). Todos atuam em escolas do municipio de Rio
Verde — Goias??, sejam elas publicas ou privadas. Em relacdo a dados mais gerais,
tais como género, idade, formacdo (graduacdo e poés-graduacdo) e atuacdo na
educacédo bésica (anos) — seja rede municipal, estadual ou privada (nas aulas de EF

escolar), os mesmos seguem em quadro abaixo, para uma melhor visualizacao.

Quadro 1 — Dados Gerais dos Sujeitos de Pesquisa

Nome | Género | ldade | Formacdao Formacéao Atuacéo Rede
(anos) - - Pos- na
Graduacdo | Graduacdo | Educacéo
Basica
Sujeito | Masc. 41 Licenciatura | Fisiologia 19 anos — | Estad. e
A em EF do estad. mun.
Exercicio; 10 anos —
Formacéo mun.
de
Professores
e Praticas
Educativas
Sujeito | Masc. 32 Graduacao Fisiologia 2 anos Privada
B em EF do Exercicio
Sujeito | Masc. 48 Graduacéao Fisiologia 25 anos Estad.
C em EF do Exercicio
Sujeito Fem. 38 Licenciatura | Psicopedag 10 anos Mun.
D em EF ogia
Institucional
e Clinica;
Ginéstica
Ritmica
Sujeito Fem. 38 Graduacgédo | EF escolar; 19 anos Estad.
E em EF Cinesiologia
e Fisiologia

10 A pesquisa foi realizada nesta cidade devido a pesquisadora ser conterranea e todos seus familiares
ai morarem e também por ter voltado a residir nela apds a questéo da pandemia do coronavirus e deste

modo, passou a ser o local de pesquisa.
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Aplicada a
Atividade
Fisica e
Saude;
Mestre em
Educacao

Fonte: Da pesquisadora (2020).

A partir dos dados acima, percebe-se que todos sujeitos tém péds-graduacéo,
em que a maioria se localiza na area da saude (com destaque para Pds-Graduacgao
em Fisiologia do Exercicio). A faixa etaria € acima dos 30 anos. O tempo de atuacéo
em escolas na EF escolar varia de 2 a 25 anos, em que apenas 1 trabalha na rede

privada, o restante é na rede publica de ensino.

3.3 Local de pesquisa

A titulo de informacéo, a cidade de Rio Verde — Goias, no site da Prefeitura
Municipal consta que ela tem uma populacdo estimada, no ano de 2019, de 235.647
habitantes. Sua densidade demografica, em 2010, era de 21,05 hab./km2. O Produto
Interno Bruto per capita, em 2016, era de R$ 39.288,71 e o indice de Desenvolvimento
Humano Municipal, em 2010 era de 0,754 (IBGE, 2019).

3.4 Técnica de coleta de pesquisa

A técnica de coleta de dados adotada para este TCI foi a aplicacdo de um
questionario (via Apéndice B), contendo oito perguntas abertas, tentando abarcar o
mais completo possivel o tema de pesquisa, para que pudesse responder o objetivo e
problema levantado. Entdo, roteiro com as perguntas foi enviado e recebido
WhatsApp, devido a impossibilidade de contato fisico, por causa da pandemia
causada pelo novo coronavirus. A pesquisadora transcreveu as respostas dos sujeitos
e logo apos realizou as devidas andlises.

Sobre o questionario, Marconi e Lakatos (2010) salientam que ele é um
instrumento que se constitui como uma série de perguntas ordenadas, que devem ser
respondidas por escrito, ndo sendo necessaria a presenca do entrevistador. Esse

questionario foi aplicado no més de setembro e recebido no final de outubro. Ressalta-
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se gue houve muitas dificuldades na devolugéo dos questionarios, contudo, os cincos

sujeitos retornaram com as respostas e que serdo analisadas abaixo.

3.5 Resultado e analise dos dados

No que diz respeito a analise, a mesma foi definida por meio de categorias, em
gue foram estabelecidas a partir do principio de classificacdo (que consiste em
estabelecer a categoria pela quantidade de vezes que determinadas palavras ou
expressdes sdo evidenciadas na literatura) e pelo principio de exclusividade, ou seja,
guando determinadas respostas s6 apareceram em uma categoria.

De acordo com Minayo (1994), esse tipo de analise serve para agrupar
elementos, ideias ou expressdes em relacdo a um conceito mais amplo, e este tipo de
procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de analise em
pesquisa qualitativa, o que acredita-se que este tipo de analise pode contribuir para o
TCI, pois ele estar sendo construido numa perspectiva qualitativa, ou seja, 0 estudo
de seu fendmeno e contexto no ambiente escolar.

Todas as questdes, a partir das respostas disponibilizadas pelos sujeitos de
pesquisa, foram englobadas em trés categorias, isto €, a primeira abordou sobre as
informacdes e caracteristicas acerca do TF. A segunda seria relativa a Saude e a
terceira categoria, foi construida na relacdo entre ambas, com suas possiveis inter-
relacdes e interconexoes.

Deste modo, na questédo 1, quis saber se eles sabiam o que era TF e deviam
justificar. Na questéo 2, foi perguntado ser eles ja trabalharam ou trabalham nas aulas
de EF escolar o TF, e fazerem as justificativas, expondo de que forma e o que achou
e os alunos acharam disso.

Na questdo 3, indagou-se se eles compreendem a EF escolar como sendo da
saude também e por qué. Na questdo 4, perguntou se sabiam o que é tema
transversal Saude, e deveriam justificar as respostas.

Na questéo 5, foi levantada a pergunta de que se eles consideram importante
a relacdo do TF como um conteldo de tema transversal saude nas aulas de EF
escolar e por que. Na questao 6, quis descobrir se diante da realidade de trabalho
deles na escola, quais eram e sao as possibilidades e dificuldades em ministrar aulas
de TF na EF.
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Na questdo 7, eles deveriam responder sobre 0s beneficios e maleficios ou
vantagens e desvantagens em trabalhar o TF nas aulas de EF escolar, citando
exemplos para isso. E por ultimo, na questao 8, se formacédo académica, tanto inicial
guanto continuada deles contribuiram para que tivessem conhecimento sobre as duas
especificidades que foram questionadas e deviam justificar também a resposta.

A partir disso entdo, definiu-se que na primeira categoria, as questbes 1, 2, 6 e
7 a Ihe comporia. Na segunda categoria, as perguntas 3 e 4 constituiram-na e na
terceira categoria, entraram as questdes de niumero 5 e 8.

Logo, as discussOes referentes a cada uma dessas categorias seguem nos
proximos subitens, finalizando com a andlise dos resultados a partir da coleta dos

dados e do embasamento tedrico.

3.5.1 Categoria TF: conhecimento dos sujeitos e sua aplicacdo na pratica pedagdgica

Na questdo 1, sobre o que € TF, todos responderam corretamente, enfocando
principalmente o que os autores utilizados (CAMPOS; CORAUCCI NETO, 2004;
D’ELIA; DELIA, 2005; GRIGOLETTO; BRITO; HEREDIA, 2014; MONTEIRO;
EVANGELISTA, 2012) no primeiro capitulo concebem, isto €, que o TF sdo atividades
ou simulam atividades do cotidiano diario do ser humano.

As respostas entdo foram: “Sim, treino composto por exercicios que simulam
atividades diarias, da nossa rotina, do nosso cotidiano” (SUJEITO B, 2020).
“Treinamento que simulam atividades do dia a dia” (SUJEITO C, 2020). “Sim, e um
treinamento que possui exercicios que ajudam no treinamento do corpo para as
atividades realizadas na vida diaria” (SUJEITO D, 2020). “Sim. Treinamento funcional,
pelo meu entendimento, € um método de treino que utiliza varias capacidades fisicas
em um exercicio que trabalha, principalmente, com o peso corporal” (SUJEITO E,
2020). Considera-se que a resposta do Sujeito A (2020) foi a mais completa, em que

ele escreve que o TF

[...] € um tipo de exercicio que é conhecido por trabalhar diferentes
capacidades fisicas com a combinacdo de varios exercicios
relacionados a especificidade da vida diaria. Ou seja, o treinamento
funcional é baseado em movimentos como andar, correr, baixar,
puxar, esticar e diversos outras a¢des que utilizam o esforgo natural e
peso do corpo como aliados do exercicio. Dessa forma, realizamos um
trabalho completo em todo o corpo.
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Deste modo, apenas para reforcar as devolutivas dos sujeitos, Monteiro e

Evangelista (2012, p. 16) citam que o TF

[...] refere-se a um conjunto de exercicios praticados como preparo
fisico ou com o fim de apurar habilidade sem cuja execugao se procura
atender a funcéo e o fim pratico, ou seja, 0s exercicios de treinamento
funcional apresentam propdsito especifico, geralmente reproduzindo
acBes motoras que serao utilizadas pelo praticante em seu cotidiano.

Logo, através desta citacdo pode-se compreender que o TF s&o exercicios ou
atividades fisicas que podem ser corrigueiras, do dia a dia da pessoa, € um preparar
corporal para sua realizacdo. Esse TF pode trabalhar inUmeras capacidades fisicas,
como lateralidade, coordenacdo motora, agilidade, forca, aptiddo fisica,
condicionamento fisico, velocidade, aptiddo cardiorrespiratéria, dentre outras
utilizando apenas movimentos do cotidiano que a pessoa pode praticar. Além disso,
tem as capacidades cognitivas e sociais, que podem ser desenvolvidas com ele
também.

O TF nas aulas de EF escolar objetivando a saude, € preciso segundo
Grigoletto, Brito e Heredia (2014) ter alguns critérios com exercicios que contenham
as variaveis da funcionalidade, que séo: frequéncia adequada aos estimulos, volume
em cada uma das sessoes, intensidade adequada, densidade (relacéo entre duragao
do esfor¢o e a pausa para a recuperacao) e organizagao metodolégica das tarefas (os
exercicios).

Logo, a aplicacdo e utilizacdo de qualidade das variaveis citadas forneceréo
uma eficacia na melhora ou manutencéo da capacidade funcional do sistema psico-
biol6gico. Percebe-se entdo que o TF pode ser aplicado com atividades da vida diéria,
inserindo adaptagBes nos exercicios de forma que seja alcancada as variaveis da
funcionalidade ja citadas anteriormente.

No que se refere a questdo 2, se ja trabalharam com TF nas aulas de EF
escolar, 2 sujeitos (B e D) afirmaram que trabalham ou trabalharam e de 3 sujeitos, a
resposta foi negativa (A, C e E).

“Sim, trabalho com treino funcional, porém de forma ludica, ja que na escola,
trabalho com criancas do infantil Il ao primeiro ano. Como ainda sao muito novos,
introduzir o treino funcional, propriamente dito, com todo seu volume e intensidade,

seria frustrante para tais criangas” (SUJEITO B, 2020).
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Sim, ja fiz circuitos com os alunos envolvendo varia¢des de exercicios
gue envolviam o desenvolvimento do corpo para atividades cotidianas
do dia a dia deles. Acharam um pouco dificil, mas quando houve o
incentivo da competicdo em realizar em menor tempo foi ficando
dinamico e eles gostaram e no fim da aula expliquei a importancia dos
exercicios para a vida diaria deles ficaram mais interessados e houve
bastante interacdo na conversa final com eles (SUJEITO D, 2020).

Observa-se que os que responderam positivamente, afirmaram que trabalham
de forma ladica, usando até alguns circuitos, adaptando o TF, devido os alunos serem
pequenos e novos, em estagio de desenvolvimento e crescimento, pois cursam ou
cursaram a educacéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. Logo, ndo seria
interessante aplicar o TF com toda sua carga, volume e intensidade para essas faixas
etarias.

“Néo, pois trabalho o circuito de atividades recreativas de uma forma Iudica
para que eu possa alcangcar meus objetivos e metas dentro da proposta programada
da disciplina. E os alunos tem uma 6tima interacdo e envolvimento com as propostas
deste tipo de aula” (SUJEITO A, 2020). “Nao trabalho, pois o curriculo ndo contempla,
pouco interesse dos alunos por este tipo de atividade, falta de estrutura minima e
outras coisas” (SUJEITO C, 2020). “Nunca trabalhei” (SUJEITO E, 2020).

Em relagdo a essas respostas negativas, 1 apenas disse diretamente que
nunca trabalhou, ndo oferecendo justificativas, e 0s outros 2 sujeitos apontaram sobre
a questdo do curriculo ndo contemplar esta especificidade, falta de estrutura minima
para sua realizacdo e pouco interesse dos alunos em relacdo ao TF, etc.

Entende-se que a aula de EF na escola tem um ambiente ideal para
proporcionar a aprendizagem de bons habitos para repassar aos alunos, com atitudes
positivas e como principal meio de compreenderem o porqué da necessidade de se
aprender a cultura do corpo, por meio, por exemplo, do TF. Portanto, os professores
poderiam conhecer melhor e tentar aplicar o TF em suas aulas.

Em relacdo a questéo 6, que diz respeito as dificuldades e/ou possibilidades de
ministrar o TF nas aulas de EF escolar, dentre as dificuldades apontaram: escassez
de material especifico para o TF (SUJEITOS A, B e D), niveis diferentes de
motricidade e coordenacé&o dos alunos (SUJEITO B), organizacéo escolar em relagcao
a horério, infraestrutura (SUJEITOS A, C e D) e desinteresse dos alunos (SUJEITO C
e E).
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“Pontos positivos — A vontade dos alunos, envolvimento na aula diferente do
dia a dia, interacdo dos alunos na proposta de aula. Pontos negativos — Espaco fisico
adequado, material especifico para desenvolvimento da aula proposta” (SUJEITO A,
2020). “Dificuldades: escassez de material, niveis diferentes de motricidade e
coordenacao entre os alunos, fazer com que o treino funcional tenha caréter ludico.
Possibilidades: avaliar e passar os exercicios individualmente, analisando o aluno nas
suas dificuldades especificas” (SUJEITO B, 2020).

“Possibilidade sempre existe, basta que o governo tenha interesse. Dificuldade
talvez seria a organizacdo da escola em relagdo a horario, estrutura e também o
interesse dos alunos” (SUJEITO C, 2020). “Existe varias possibilidades sim. Mas o
aluno ndo tem muito interesse na PRATICA n&o” (SUJEITO E, 2020). Algo que

chamou atencéo, foi a resposta da Sujeito D (2020), ao afirmar que:

Infelizmente me deparo com infraestrutura precéaria, sem materiais
especificos, mas essa realidade sempre esteve presente para nés
professores de Educacdo Fisica, mas como sempre a nhossa
criatividade tem que estar sempre atenta, e conseguimos driblar essas
dificuldades, confeccionando materiais alternativos.

Depreende-se através dessa afirmacdo, que € possivel o uso de matérias
alternativos para a aplicacdo do TF, pois eles sdo equipamentos que fogem dos
tradicionais, e que podem ajudar a diversificar os exercicios. A titulo de exemplo, em
atividades, usando circuitos, podem ser utilizados materiais alternativos, como bolas
de tamanhos variados, escada de agilidade desenhada na quadra com fita adesiva,
borrachas, arcos, pequenos e grandes cones, dentre outros.

Conforme Castro (2016, p. 11), o TF

[...] é possivel de ser adaptado a realidade escolar, uma vez que ndo
se limita a necessidade de materiais especificos, podendo ser
construidos materiais alternativos, ao passo que torna o ambiente das
aulas de Educacao Fisica mais interessantes, conseguindo prender a
atencdo dos alunos para a discusséo de conceitos e informacgdes tanto
tedricos quanto praticos, proporcionando aos escolares subsidios para
a compreensdao da tematica em suas mais distintas dimensdes.

Entende-se que as possibilidades elas existem, para que o TF seja aplicado na
EF escolar, o que é solicitado seria o planejamento e preparo do professor, estudando,

conhecendo na teoria e na pratica, para depois aplicar nas aulas e disposto também



52

a confeccionar materiais alternativos, caso a escola ndo tenha os materiais
especificos para o desenvolvimento do TF. Entre as possibilidades, afirmaram sobre
a motivacao e interesse dos alunos em relacéo a pratica do TF, seu envolvimento e
interacdo com os outros colegas ao realizarem os exercicios.

No que diz respeito a questdo 7, ou seja, sobre maleficios/desvantagens e

beneficios/vantagens de trabalhar o TF nas aulas de EF escolar, as respostas foram:

Beneficios e vantagens: proporcionar o desenvolvimento integral por
meio de movimentos necessarios e imprescindiveis na rotina e
cotidiano da crianca. Ao desenvolver a motricidade, todas as outras
formas de aprendizagem se desenvolvem de forma concomitante.
Maleficios e desvantagens: nenhum / nenhuma (SUJEITO B, 2020).

“Vejo muitos beneficios como a melhoria da saude, condicionamento fisico,
oportunidade de acesso a esse tipo de atividade e outros. Por outro lado, seria
necessario que o profissional envolvido tivesse conhecimento especifico desta
atividade” (SUJEITO C, 2020). “Entdo nao enxergo maleficios se as atividades, os
exercicios forem bem orientados e supervisionados pelo professor, 0 ganho e enorme
quando bem executados, orientados” (SUJEITO D, 2020).

Percebe-se que os beneficios foram indmeros, quais sejam: melhora da
autoestima, interacdo com os alunos, qualidade de vida, bem-estar (fisico, mental e
social), disposicdo e raciocinio, saude, condicionamento fisico (SUJEITO A e C),
desenvolvimento integral por meio dos movimentos (SUJEITO B).

Em relacdo aos maleficios, os Sujeito B e D ndo os concebe com a pratica do
TF, desde que bem orientados e supervisionados por um professor capacitado, pois
0 ganho é enorme, o0 que acaba sendo refor¢cado pelo Sujeito C, afirmando que esse
profissional deve ter conhecimento teorico e pratico acerca do TF, para poder o aplicar
nas aulas de EF escolar. A Sujeito E ndo soube responder essa questao.

Algo chamativo foi a resposta do Sujeito A (2020) quanto aos

maleficios/desvantagens. Segundo ele:

[...] temos que ndo sé desenvolver em nossas aulas o corpo, mas
também a mente, pois temos que trabalhar com um “todo”, corpo e
mente. Entdo ndo podemos trabalhar de uma forma mecéanica, mas
também atividades reflexivas, que possam levar o aluno a ser um ser
pensante (reflexivo).
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Com essa afirmagdo, entende-se que além da execugdo de exercicios
funcionais, torna-se importante também a compreenséao intelectual do movimento, por
meio da exploracdo da mente, onde e como acontece a reacdo do corpo ao realizar
um exercicio fisico. E interessante conhecer a anatomia, fisiologia e biomecéanica
humana através de leituras e praticas de exploragcédo do préprio corpo.

Essas foram as 4 perguntas que agruparam a primeira categoria, em que se
percebe que os sujeitos sabem o que € TF, sabem dos beneficios e possiveis
maleficios de sua aplicacdo nas aulas de EF escolar, possuem conhecimento mais
tedrico do que pratico dele, porém, a maioria ndo trabalha com TF em sua pratica
pedagdgica, por inimeros motivos, que foram descritos acima.

Considerando os aspectos das respostas dos sujeitos, entende-se que o
professor deve ousar, procurar conhecer as praticas inovadoras e diferenciadas, para
gue em sua pratica pedagdgica possa aplicar atividades que sejam interessantes e
criativas, despertando mais interesse e motivacdo nos alunos. Nao é facil, mas é
possivel, buscando maneiras, modos e estratégias para ter acesso a esse
conhecimento, tanto tedrico quanto pratico.

E importante apontar que para promover o TF na escola e nas aulas de EF, o
professor ndo deve somente passar informagdes, mas ensinar e auxiliar os alunos,
para que eles possam mudar suas atitudes e comportamentos. Em suma, deve
trabalhar com eles a conscientizacéo da conservacéo da saude e a pratica do TF nas
aulas. Conforme Castro (2016, p. 34 apud MONTENEGRO; MONTENEGRO 2004),
“muito mais que transmitir conhecimentos e habilidades, o processo de formagéo deve
estar vinculado principalmente em auxiliar os educandos sobre como saber utilizar
esses conhecimentos”.

Portanto, é preciso trabalhar e conscientizar aos alunos a mudancga de habitos
em suas vidas, como: praticar exercicios fisicos, ter alimentacado saudavel, cuidar da
saude, dormir bem, dentre outros.

No proximo subitem serd abordada sobre a segunda categoria, com
agrupamentos de algumas perguntas, com palavras e expressdes iguais ou similares,

gue neste caso, trata-se sobre Saude.
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3.5.2 Categoria Saude: conhecimento dos sujeitos sobre tema transversal e sua

presenca na EF escolar

Na questdo 3, em que se indaga se a EF escolar é da saude e o porqué, 4
sujeitos responderam positivamente (A, B, C e D). As justificativas foram inameras,
com apontamentos de que a atividade fisica age de forma preventiva e terapéutica

para o combate de varias doencas (SUJEITO B).

Com toda certeza, e isso, em pleno século XXI, com todas as
pesquisas recentes e contemporaneas demonstrando que a atividade
fisica age preventiva e terapeuticamente no combate a varias doengas
crbnicas nao transmissiveis, ndo pode ser contestado nem colocado
em duvida (SUJEITO B, 2020).

“Sim, pois toda atividade fisica em si colabora com a saude, portanto as
atividades realizadas nas aulas de Educagéo Fisica também” (SUJEITO C, 2020).
“Sim, pois na area escolar pode ser trabalhado a iniciacdo o0 gosto por uma vida mais
saudavel através da atividade fisica e incentivar a alimentacdo saudavel através da
conscientizacao trabalhada com os alunos” (SUJEITO D, 2020).

O Sujeito A (2020) salienta que a EF escolar, sendo da saude, ndo deve seguir
“um modelo mecanico como era aplicado antigamente no periodo da Educacéao Fisica
militarista (mecéanica), mas na promocado de uma melhor qualidade de vida para
nossos alunos, com bem-estar (fisico, mental e social) ”.

Entende-se a partir dessa fala, que esse professor concebe a EF escolar na
area da saude numa perspectiva mais plural e critica, ou seja, no sentido mais
humano, pedagoégico e educacional e € preciso pensar e refletir sobre essa prética
mecanizada que esta ainda muito presente nas aulas dessa disciplina. Segundo
Castro (2016)

[...] é preciso cautela, para que as aulas de Educacéo Fisica n&o
reflitam exclusivamente a funcdo de promoc¢éo da saude e bem-estar
irrefletido, imposto e padronizado, ou ainda equipara-las as praticas
esportivizadas e mecanizadas, baseado no carater performatico da
pratica, do contrario, muitos alunos continuaram se omitindo de
participarem das aulas (2016 apud MOREIRA; NISTA-PICCOLO et al,
2009).
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Compreende-se que € preciso que se reflita sobre a pratica de qualquer
exercicio ou atividade fisica Algo que chamou atencéo foi a resposta da Sujeito D
(2020), em que afirma que na “area escolar pode ser trabalhado a iniciagao e o gosto
por uma vida mais saudavel, através da atividade fisica, e incentivar a alimentagéo
saudavel, através da conscientizagao trabalhada com os alunos”.

Ressalta-se que a alimentacao saudavel é aquela apontada como adequada,
conforme Brasil (2000a), isto €, aquela que vai ser um fator essencial no crescimento
e desenvolvimento, no desempenho de atividades cotidianas, na promog&do e na
recuperacao da saude.

Somente a Sujeito E (2020) afirmou ndo como sendo da saude. E justifica sua
resposta: “Compreendo que ha um leque enorme de oportunidades dentro da
educacao fisica escolar para trabalhar com os alunos a importancia do exercicio fisico
para a saude e isto engloba o treino funcional”.

Entende-se que na escola, o TF sendo trabalhado como um elemento do tema
transversal Saude pode construir e compartilhar conhecimentos acerca do tema e
mostrar aos alunos os beneficios e possiveis maleficios que podem ser causados a
sua saude, caso pratique ou ndo o TF nas aulas de EF escolar e instigando que
mudancas possam ser realizadas, de forma positiva e qualitativa.

Na questéo 4 foi perguntado sobre o que € tema transversal Saude, em que 2
responderam que seria 0 educar para saude, trabalhando questdes de higiene
pessoal, alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas, para se ter uma vida
saudavel (SUJEITOS A e D). “Tema Transversal Saude é educar para a saude,
trabalhando procedimentos e atitudes necessarios a uma vida saudavel, e ndo apenas
ensinar” (SUJEITO A, 2020). “Acredito que seja educar para a saude, trabalhando
com os alunos questbes de higiene pessoal, alimentacdo saudavel, pratica de
atividades fisicas” (SUJEITO D, 2020). O Sujeito C (2020) afirmou que saude seria
“ter todas as fungdes fisicas e mentais em perfeito estado de funcionamento”.

Esses sujeitos estdo corretos ao afirmarem que o tema transversal Saude se
refere ao educar para saude, pois conforme os PCN Saude, esse educar para saude
esta imerso como um tema transversal que compde o curriculo escolar. Portanto, é
preciso considerar a educacdo como um dos fatores mais significativos para a
promogao da saude, pois ao “educar para a saude, de forma contextualizada e

sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na
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formacdo de cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude
pessoais e da coletividade” (BRASIL, 2000a, p. 61).

O Sujeito B escreveu que ndo conhece o termo. E algo que chamou atencao
foi a resposta da Sujeito E (2020), em que afirma: “Sei sim. De acordo com LDB, os
temas transversais devem ser trabalhados concomitantemente aos conteudos, e a
saude era uma delas. Mas hoje com a BNCC néao existe mais temas transversais. Hoje
existem os itinerarios formativos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) menciona de forma
ndo tdo clara e especifica sobre os temas transversais. Entretanto, foi verificado
algumas aproximacgdes, como é no caso do 89° A, do Art. 26, em que prevé que a
educacao alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais. E 0 §7°,
em gue se assegura que a integralizacdo curricular poderd incluir, a critério dos
sistemas de ensino, projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais (BRASIL,
2019a). Portanto, os temas transversais podem ser utilizados de forma complementar
ao curriculo obrigatorio. Ressalta-se, contudo, sédo os proprios PCN que vao abordar
mais especificamente sobre 0s temas transversais existentes.

Apenas uma ressalva e correcao, pois a Sujeito E afirmou sobre o termo na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Na verdade, os temas transversais ndo séo
os itinerarios formativos como ela afirmou e sim temas contemporaneos transversais.

No documento Temas Contemporaneos Transversais na BNCC — Contexto

Historico e Pressupostos Pedagdgicos esta escrito que:

Nos ultimos 20 anos, desde a década de 97, vem-se consolidando a
proposta de uma educacado voltada para a cidadania como principio
norteador de aprendizagens. Essa proposta orientou, portanto, a
insercéo de questdes sociais como objeto de aprendizagem e reflexdo
dos alunos. A inclusdo das questdes sociais no curriculo escolar ndo
€ uma preocupacao inédita, pois essas tematicas ja vinham sendo
discutidas e incorporadas as éareas das Ciéncias Sociais e da
Natureza, chegando mesmo, em algumas propostas, a constituir
novas areas, como o caso dos temas Meio Ambiente e Salde. Apesar
de os Temas Transversais ndo serem uma proposta pedagdgica nova,
com a homologacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nas
etapas da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental, em dezembro
de 2017, e na etapa do Ensino Médio, em dezembro de 2018, eles
ampliaram seus alcances e foram, efetivamente, assegurados na
concepcdo dos novos curriculos como Temas Contemporaneos
Transversais (TCTs)!! (BRASIL, 2019b, p. 5).

11 Cabe esclarecer que os Temas Contemporaneos Transversais na BNCC também visam cumprir a
legislacéo que versa sobre a Educacéo Basica, garantindo aos estudantes os direitos de aprendizagem,
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Entende-se que na verdade houve uma reformulacdo ou atualizagdo do termo
temas transversais!?, que antes existam como orientacdes pedagdgicas
complementares através dos PCN, e agora, com um novo nome, em que se inseriu
uma palavra, passando a se chamar temas contemporaneos transversais, inserido na
BNCC.

A partir das respostas das duas indagacdes, presentes nesta categoria,
formando outro agrupamento, percebe-se que a maioria dos sujeitos sabe o que é
tema transversal Saude e sua relacdo ou composi¢cdo com a EF escolar, tendo uma
inter-relacdo importantissima para o processo pedagoégico escolar, em especial, no
gue se refere ao desenvolvimento integral dos alunos nas aulas deste componente
curricular.

Compreende-se para que ocorra essa relagao € preciso considerar que a saude
tem uma ligacdo com a educacdo e conforme Bastos (1979 apud BARROS;
MATARUNA, 2005), elas tém essa relacao intima, e a escola € o meio privilegiado
para a promoc¢ao da saude, pois ela oferece aos alunos situacdes em que deverao
valorizar os conhecimentos e as préticas que sdo saudaveis ou nao.

Sendo assim, na escola e nas aulas de EF escolar, os alunos terdo mais contato
com o conhecimento relacionado tanto a salde quanto ao TF, pois através das
vivéncias ou experiéncias, eles aprenderdao como ter, para que, coOmo e por que ter
uma boa saude através da pratica regular e ativa, com monitoramento e auxilio
capacitado do profissional de Educacdo Fisica ao aplicar o exercicio fisico, 0s
movimentos especificos dessa pratica de atividade, como é no caso do TF.

A seguir, sera abordada a terceira e ultima categoria, em que sera descrito a

relacdo do TF e Saude nas aulas de EF escolar.

pelo acesso a conhecimentos que possibilitem a formacéo para o trabalho, para a cidadania e para a
democracia e que sejam respeitadas as caracteristicas regionais e locais, da cultura, da economia e
da populacdo que frequentam a escola (BRASIL, 2019b, p. 5).

12 Apenas relembrando, os temas transversais dos PCN s&o: Saude, Etica, Orientacdo sexual,
Pluralidade cultural, Meio ambiente e Trabalho e consumo (BRASIL, 2000a, 200b). E os temas
contemporaneos transversais da BNCC séo: Ciéncia e tecnologia (cultura digital), Meio ambiente
(educacao ambiental e para o consumo), Economia (trabalho, educacéo financeira e fiscal), Saude e
educacdo alimentar e nutricional, Cidadania e civismo (vida familiar e social, educacao para o transito,
educacédo em direitos humanos, direitos da crianca e do adolescente, processo de envelhecimento,
respeito e valorizacao do idoso) e Multiculturalismo (diversidade cultural, educac¢éo para valorizacéo do
multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais brasileiras) (BRASIL, 2019b, p. 13, grifos da
pesquisadora). A quantidade de temas aumentou significativamente em relagéo a década de 1990.
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3.5.3 Categoria Relacéo TF e Saude nas aulas de EF escolar: influéncia da formacao

docente e continuada

Na questdo 5, em que foi perguntado se é importante a relacdo do TF como
contetdo do tema transversal Saude nas aulas de EF escolar, 4 afirmaram que sim
(SUJEITOS A, C, D e E) e justificaram que o TF € um exercicio que pode ser
trabalhado também em casa, atendendo alunos com renda baixa, para praticarem
exercicio, pois muitos ndo tem condi¢fes financeiras e nem acesso a academias e
clubes (SUJEITO E), o TF pode melhorar a capacidade do aluno, ofertando uma
melhor qualidade de vida a ele (SUJEITO C) e trabalhando exercicios fundamentais
para a melhor performance das atividades cotidianas de cada um (SUJEITO D).

“Sim, pois o treinamento funcional seria capaz de melhorar as capacidades
fisicas dos alunos dando assim melhor qualidade de vida para eles” (SUJEITO C,
2020). “Sim, pois a mesma trabalha com exercicios fundamentais para a melhor
performance das atividades do cotidiano de cada pessoa” (SUJEITO D, 2020). “Sim,
acho importante, porque € um exercicio que pode ser trabalhado em casa, o que
satisfaz aos alunos com renda baixa a praticar exercicio. Pois durante as aulas
falamos muito sobre academias, clubes entre outros, sendo que muito aluno ndo tem
acesso a isso” (SUJEITO E, 2020).

A resposta do Sujeito A foi bem significativa, ao afirmar que: “Sim, desde que
nao trabalhado como forma de rendimento (performance), e sim de uma forma ludica
e prazerosa, envolvendo todos os alunos (as) independente de rendimento”. O Sujeito
B (2020) afirmou que precisa estudar melhor o assunto, antes de opinar. “Preciso
estudar sobre o assunto antes de opinar” (SUJEITO B, 2020).

O TF pode ser trabalhado nas aulas de EF escolar como tema transversal
Saude pois ele oferece inumeras contribuicdes para os alunos que o praticardo, como:
melhora do condicionamento fisico e da performance, diminui¢cdo dos riscos a lesdes,
individuos lesados na atividade diaria ou no esporte, acabam retornando de maneira
mais rapida e segura para o seu cotidiano e fornece uma série de variacbes e
dindmicas, dando mais motivacdo e estimulo para o praticante (CAMPOS;
CORAUCCI NETO, 2004).

Os mesmos autores pontuam que o TF além desses fatores positivos com sua
pratica, podem também estimular a propriocepcado, forca, resisténcia muscular e

cardiovascular, a flexibilidade, coordenagdo motora, lateralidade e equilibrio.
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Logo, o corpo humano tem a habilidade em realizar exercicios rotineiros do
cotidiano com eficiéncia e independéncia e o TF com isto buscard em conjunto
melhorar a capacidade motora através de seus exercicios peculiares, devido ao
principio da especificidade, estimulando o corpo humano de maneira a adapta-lo para
as atividades diarias.

Na questéo 8 e ultima da categoria de analise, foi indagado sobre a formacéao
dos sujeitos, tanto inicial quanto continuada, se contribuiram para eles terem
conhecimento das especificidades que foram questionadas, ou seja, sobre TF e tema
transversal Salde nas aulas de EF escolar, e as respostas foram variadas e que foram
separadas para melhor entendimento.

“Sim. Pela teoria tive acesso a informacgao e depois trabalhando pude observar
na pratica, no dia a dia, a evolucdo de determinadas criancas, proporcionada pela
atividade fisica, tanto em relacdo ao motor quanto ao afetivo e cognitivo” (SUJEITO
B, 2020). “Minha formacéo contribuiu para o conhecimento sobre saude, porém a
parte de conhecimento sobre treinamento funcional fez necessario uma formacéao
continuada” (SUJEITO C, 2020). “Sobre o treinamento funcional ndo. Porque é uma
modalidade nova. Agora saude na educacéo fisica escolar sim. Pois quando fiz a
especializacdo em Educacéo Fisica escolar em 2005, ja abordava sobre esse tema
transversal nas aulas de educacéo fisica” (SUJEITO E, 2020).

Portanto, sobre o TF, os sujeitos C e E (2020) afirmaram que nao tiveram
formacao sobre ele, e ainda esclarece que é preciso uma formacao continuada sobre
ele (SUJEITO C). Sobre tema transversal Saude, os sujeitos C e E (2020) afirmaram
gue a formacéao deles contribui para o conhecimento sobre saude. A Sujeito E (2020)
ainda ressalta que teve um contato mais preciso sobre o tema transversal Saude nas
aulas de EF quando cursou Especializacdo em EF escolar no ano de 2005.

Apenas o Sujeito B teve formacéo inicial e continuada com o TF e Saude,
afirmando que teve acesso na teoria e depois aplicou isso na pratica diariamente,
analisando os aspectos evolutivos dos alunos, em questdao motora, afetiva e cognitiva.
Em relacdo a essas duas especificidades, a resposta da Sujeito D (2020) chamou

atencao, em que ela afirma:

Infelizmente ndo, j& tem um tempo consideravel que me formei e
temas transversais foram apenas pincelados na faculdade, pouco
discutido. Na minha formacdo continuada, menos ainda, muito
conhecimento adquiri buscando por conta propria, e tento sempre
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buscar melhorar minhas aulas para que possam ser realizadas com
qualidade, e com isso os alunos possam ser melhores la fora; mesmo
sendo da é&rea publica, tento desmitificar esse ranco de anos,
impregnado que escola publica é ruim e sem qualidade.

Ela aborda questdes bem interessantes, como por exemplo, a formacao inicial
gue ndo deu conta da especificidade dos temas transversais, sobre a formacao
continuada ndo trata sobre a questdo da salude nas aulas de EF escolar, sobre buscar
formacéo e capacitacao de forma individual e particular, a partir de seu interesse e
esforco proprio e por fim, sobre a luta que faz para tentar mudar o contexto
educacional, em que a EF muitas vezes nao tem sua importéncia enquanto disciplina
curricular e também como a educacao publica ndo ter seu valor e importancia.

O Sujeito A (2020) forneceu uma resposta, que na verdade nao atendeu ao que
foi questionado, o que acabou sendo excluida para fins de andlise!3, pois ele abordou
em aspectos amplos e subjetivos e a pergunta foi objetiva e direta.

Depreende-se que a escolha pelo TF como exercicio € vital, priorizando sempre
a cautela ao realizar seus exercicios, pois podem provocar lesdes e desvios posturais,
devido a combinacdo de algumas acdes articulares. Por isso, é necessario o
profissional de EF tenha conhecimento te6rico e pratico e que seja
capacitado/qualificado com cursos de formacéao inicial e continuada.

A partir das respostas fornecidas pelos sujeitos nesta categoria, observa-se que
a maioria deles entende que € importante e possivel a relacdo do TF com o tema
transversal Saude nas aulas de EF escolar, claro, que de forma adaptada,
considerando o uso ou ndo de materiais, infraestrutura e faixa etaria dos alunos, e a
guestao ludica dos movimentos presentes no TF.

Além disso, a formacdo da maioria (cursou licenciatura), a mesma ainda é
precéaria no que se refere aos aspectos da saude e principalmente do TF, em como
podem trabalhar com ele nas aulas de EF na escola.

Portanto, através das analises dos questionarios respondidos e da literatura
existente, foi possivel considerar que a relacdo do TF com o tema transversal Saude

nas aulas de EF escolar pode ofertar uma dose adequada de exercicios frente as

13 Acredito que sim, pois acredito sempre na formac&o continuada, somos seres humanos em processo
de evolucéo e transformacgédo sempre. Por isso, a necessidade de estar sempre me atualizando e
estudando continuamente. Buscando uma melhor formac¢éo individual, e com isso dispor de melhores
metodologias de ensino, que promova um ensino de qualidade para nosso alunado (SUJEITO A, 2020).
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possibilidades de respostas aos estimulos recebidos, podendo garantir adaptacdes

em relacdo aos critérios de eficacia e funcionalidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que esta pesquisa é relevante, pois é original e inédita no acervo
bibliografico das Faculdades Magsul, no Curso de Educacdo Fisica, além disso,
possui uma elevada importancia pessoal e académico-cientifica, pois é algo que a
pesquisadora ama e sempre quis pesquisar e também devido ao fato de que muitos
outros académicos poderéo utiliza-la como norte ou fonte bibliografica, ao proporem
discutir a mesma tematica. Foram dias e noites estudando, tentando escrever e
formular a melhor escrita, objetivando transmitir emocdes e realizagdes, considerando
sempre a pesquisa bibliografica e também a de campo.

Os sujeitos de pesquisa (5 professores de Educacdo Fisica, que atuam em
escolas publicas e privadas, sendo 3 do género masculino e 2 do género feminino)
foram fundamentais para se atingir todos os resultados, a partir da construgcao das trés
categorias de andlise e seu confronto com o embasamento tedrico.

Na primeira, em que abordava sobre a categoria TF: conhecimento dos sujeitos
e sua aplicacéo na pratica pedagdgica, foram agrupadas 4 perguntas, e que a partir
das respostas, teve-se o resultado que todos os sujeitos sabem o que é TF, sabem
dos beneficios e possiveis maleficios de sua aplicacdo nas aulas de EF escolar,
possuem conhecimento mais tedrico do que pratico dele, porém, a maioria nao
trabalha com TF em sua pratica pedagogica, por inumeros motivos, como falta de
infraestrutura escolar, materiais especificos, incentivo na formacéao/capacitacéo,
desinteresse dos alunos e etc.

Na segunda categoria, que tratou sobre Saude: conhecimento dos sujeitos
sobre tema transversal e sua presenca na EF escolar, em que foram agrupadas 2
guestdes nela, a conclusao percebida que a maioria dos sujeitos sabe o que é tema
transversal Saude e sua relagdo ou composicdo com a EF escolar, tendo uma inter-
relag@o importantissima para o processo pedagoégico escolar, em especial, no que se
refere ao desenvolvimento integral dos alunos nas aulas deste componente curricular.

Na terceira e Ultima categoria, que diz respeito a Relacdo TF e Saude nas aulas
de EF escolar: influéncia da formacédo docente e continuada, em que também, 2
questdes foram agrupadas a ela, os resultados apontaram que a maioria dos sujeitos
entende que € importante e possivel a relacdo do TF com o tema transversal Saude

nas aulas de EF escolar, claro, que de forma adaptada, considerando o uso ou néao
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de materiais, infraestrutura e faixa etaria dos alunos, e a questdo ludica dos
movimentos presentes no TF.

E sinaliza-se que, a formacdo académica da maioria (cursaram licenciatura), a
mesma ainda é precaria no que se refere aos aspectos da saude e principalmente do
TF, em como podem trabalhar com ele nas aulas de EF na escola.

Deste modo, a partir disso de todos dados encontrados na pesquisa de campo
e das leituras e consideracdes da literatura, entendeu-se que a objetivo geral do TCI,
gue se baseou em analisar o TF como elemento do tema transversal Saude nas aulas
de EF escolar e seu problema de pesquisa foram atendidos a contento.

Além disso, a hipotese, que se baseou em acreditar que o TF pode ser aplicado
nas aulas de EF escolar como tema transversal Saude foi confirmada, tanto através
das respostas dos sujeitos de pesquisa quanto do aporte teorico utilizado para
descricao e andlise dos resultados.

Portanto, ratificou-se que ele pode contribuir para a qualidade de vida dos
alunos, principalmente em relacdo as valéncias fisicas, como forca, equilibrio,
resisténcia, velocidade, flexibilidade, agilidade, coordenacdo motora, lateralidade,
etc., mas considera-se 0s outros aspectos, sejam eles sociais ou
afetivos/psicoldgicos. Conclui-se que o objetivo foi alcangado com éxito, a pergunta

problema foi respondida e a hipoétese foi confirmada.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado/a para participar, como voluntario/a de uma pesquisa.
Apés ser esclarecido/a sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua
e a outra é da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, vocé nao sera

penalizado/a de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Trabalho de Conclusdo de Curso: “O treinamento funcional como
elemento do tema transversal satde nas aulas de Educacéo Fisica escolar”
Pesquisadora Responsavel: Dionara de Sousa Lima Telefone para contato: 64

99963-5869. Professora Orientadora: Profd. Ma. Wanessa Pucciariello Ramos.

A intencao e objetivo principal da pesquisa € analisar o treinamento funcional
como elemento do tema transversal Saude nas aulas de Educacado Fisica
escolar.

Sendo sujeito dessa pesquisa, sua participacdo nao trara nenhum tipo de risco,
prejuizo, desconforto ou lesdo. Portanto ndo havera, em decorréncia dessa
participacdo, indenizacdes ou despesas. Sua participacdo € relevante e
imprescindivel tanto para a sociedade quanto para o campo cientifico, pois, ajudara
no esclarecimento de varios elementos atinentes ao desenvolvimento da pesquisa.
Deste modo, sua participacdo resume-se em responder um questionario, mediante
roteiro elaborado previamente pela pesquisadora. Os dados coletados servirdo de
suporte para andlise e apresentacdo de um Trabalho de Conclusdo do Curso em
Educacéo Fisica, das Faculdades Magsul.

O periodo de sua participacdo nessa pesquisa resume-se ao tempo de
responder o questionario. Sera garantido o sigilo e anonimato, portanto, ndo ha riscos

de identificacdo de sua pessoa ou das respectivas respostas dadas. Ha ainda a
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possibilidade da retirada do consentimento a qualquer tempo, bastando, para isso,

entrar em contato com a pesquisadora ja identificada.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu

abaixo assinado, concordo em participar do estudo, como sujeito. Fui devidamente
informado/a e esclarecido/a pela pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos
nela envolvidos. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de minha
participacao.

Local e data:

Nome e Assinatura do/a
sujeito:
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APENDICE B - ROTEIRO DE QUESTIONARIO

Nome:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino
ldade:

Formacéao (graduacéo e pos e em qué):

Tempo de atuagcado como professor/a na escola, se estadual ou municipal:

Questdes:

1 — Vocé sabe o que é treinamento funcional? Justifique.

2 —Vocé ja trabalhou ou trabalha nas aulas de Educagéo Fisica escolar o treinamento
funcional? Justifique de que forma e o que achou e os alunos acharam disso.

3 —Vocé compreende a Educacéao Fisica escolar como sendo da saude também? Por
qué?

4 —Vocé sabe o que € o tema transversal Saude? Justifique.

5 — Vocé considera importante a relagéo do treinamento funcional como um contetdo
de tema transversal saude nas aulas de Educacéo Fisica escolar? Por qué?

6 - Diante de sua realidade de trabalho na escola, quais as possibilidades e
dificuldades em ministrar aulas de treinamento funcional na Educacéao Fisica?

7 — Vocé sabe quais sdo os beneficios e maleficios ou vantagens e desvantagens em
trabalhar o treinamento funcional nas aulas de Educacao Fisica escolar? Cite-os/as.

8 — Sua formacéao académica, tanto inicial quanto continuada contribuiram para vocé
ter conhecimento sobre as duas especificidades que foram questionadas? Isto €,
sobre treinamento funcional e saude nas aulas de Educacgdo Fisica escolar?
Justifique.



