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RESUMO

O envelhecimento cutaneo é uma das preocupacdes estéticas mais existentes
atualmente, com o intuito de melhorar o aspecto da pele facial, aumenta a
procura de clinicas de estética e com isso, o0 mercado tem inovagfes em
produtos e tratamentos que visam combater ou atenuar os efeitos de danos que
aceleram o envelhecimento. Um dos recursos eletroterapicos mais utilizados no
tratamento de flacidez tissular sendo um dos maiores problemas causado pelo
envelhecimento € a radiofrequéncia, um ativo que ajuda nesse aspecto é a
vitamina C, que € muito utilizada em composi¢cdes de cosméticos com finalidade
antienvelhecimento, sendo assim o uso da técnica de radiofrequéncia associada
ao uso toépico de vitamina C ganhou destaque pela intensa estimulacdo de
coldgeno e acao antioxidante podendo amenizar os sinais que o envelhecimento

produz.

Palavras-chave: 1. ENVELHECIMENTO CUTANEO 2. RADIOFREQUENCIA 3.
VITAMINA C
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ABSTRACT

Skin aging is one of the most prevalent aesthetic concerns today, with the aim of
improving the appearance of facial skin, increasing the demand for aesthetic
clinics and with that, the market has innovations in products and treatments that
aim to combat or mitigate the effects of damage that accelerates aging. One of
the most used electrotherapeutic resources in the treatment of tissue flaccidity,
being one of the biggest problems caused by aging is radiofrequency, an active
agent that helps in this aspect is vitamin C, which is widely used in cosmetic
compositions with anti-aging purpose, thus being the radiofrequency technique
associated with the topical use of vitamin C has gained prominence due to the
intense stimulation of collagen and antioxidant action, which can soften the
unsightly signs that aging produces.

Keywords: 1. Skin Aging 2. Radio Fraquency 3. Vitamin C
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1 INTRODUCAO

A medida que a expectativa de vida da populacdo aumenta, cresce
também o interesse por retardar os sinais do envelhecimento. O padrdao de
beleza buscado pelas pessoas € uma pele jovial, sem manchas e sem rugas.

A preocupacgdo em manter uma aparéncia jovem e saudavel faz com que
as pessoas busquem cada vez mais tratamentos estéticos para prevenir e tratar
os sinais de envelhecimento.

O envelhecimento € um processo lento, progressivo e irreversivel,
influenciado por diversos fatores, entre esses fatores temos o intrinseco que é
chamado de verdadeiro ou cronoldgico, sendo aquele ja esperado e inevitavel e
o fator extrinseco no qual as alteracbes surgem em longo prazo como O
fotoenvelhecimento e se sobrepde ao envelhecimento intrinseco.

Para sanar e amenizar este processo surge no mercado da estética,
equipamentos de alta tecnologia como a radiofrequéncia, um método novo, ndo
invasivo e indolor, que tem por finalidade melhorar o aspecto de envelhecimento
da pele, estimulando a formacdo do colageno, irrigando e melhorando a
aparéncia do tecido cutaneo.

Segundo Ullmann (2008) e Giraldo (2007), na dermatofuncional a
radiofrequéncia € utilizada no tratamento da flacidez da pele do rosto, do
pescoco e das maos, sendo um dos maiores problemas causados pelo
envelhecimento. Ela atua na camada profunda da pele, modelando fibrilas de
colageno e amenizando as rugas da face. Esta cadeia de processos provoca o
recondicionamento da pele, melhorando a elasticidade da mesma e a forca
tensora dos tecidos compostos por colageno, com producao de novas fibras de
melhor qualidade, gerando melhora da flacidez tanto corporal como facial.

Atualmente, esse procedimento vem sendo estudado e utilizado como
aliado e potencializador aos tratamentos estéticos voltados para essas
disfungdes, a vitamina C ou acido ascorbico, que tem despertado interesse por
parte de pesquisadores devido a suas acgles fisioloégicas auxiliando numa
melhora geral da pele, tornando-a mais jovem e saudavel (GONCALVES; MAIA
CAMPOS, 2006).

As vitaminas séo substancias organicas de pequeno peso molecular, que

agem em pequenas doses, sem qualquer valor energético intrinseco; deve ser
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fornecidas ao organismo que é incapaz de assegurar sua biossintese, a fim de
promover o crescimento, manter a vida e a capacidade de reprodugcéo dos
animais superiores e do homem (ARANHA, 2000).

A vitamina C é um antioxidante classificada como cosmecéuticos com o
proposito de prevenir e tratar a pele danificada pelo sol (DRAELOS, 2005). Isto,
porém, serd possivel se a capacidade de penetracdo possa atingir camadas
mais profundas da epiderme. De acordo com Leonardi (2008) o estrato corneo
faz parte da epiderme e € a principal barreira para permeacao de substancias
ativas na pele, devido ser uma regiao que contém muitos lipidios, organizados
em camadas lamelares dificultando desta forma a difusédo de ativos.

Dessa forma, o objetivo da pesquisa foi analisar os resultados
terapéuticos da aplicacdo da Radiofrequéncia associada ao uso de vitamina C,
para amenizar os sinais de envelhecimento facial, descrevendo os resultados da
neocolagénese e diminuicao da flacidez facial obtidos, relacionando-os com a
literatura atual proporcionando elevacdo da autoestima e consequentemente

melhora do isolamento social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

- Analisar os beneficios da utilizagdo do tratamento com radiofrequéncia

associado a vitamina C para o rejuvenescimento facial.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever os efeitos da radiofrequéncia nos tratamentos faciais.

- Entender a utilizac&o de vitamina ¢ no tratamento facial.

- Avaliar os resultados do tratamento com radiofrequéncia associado a vitamina
C para o rejuvenescimento facial.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Envelhecimento Cutaneo

A pele é o maior sistema organico do corpo humano e constitui uma
barreira protetora do organismo contra agressbes do meio externo.
Aproximadamente, 70% de sua composicdo ocorrem na forma de agua, sendo
o restante formado por sais minerais, proteinas, lipideos e glicidios. Algumas
funcBes sdo atribuidas a pele, como: protecdo, sensibilidade, termorregulacao,
absorcéo, respiracdo, reserva de lipideos, producéo de vitamina D, cicatrizacao
e funcdo imunitéria. Por ser um O6rgdo imediatamente visualizado, sua
integridade tem grande importancia psicoldgica, fisiolégica e social. A pele
influencia na aparéncia e na a autoestima, podendo até interferir no convivio do
individuo com o grupo social (HERNANDEZ; MERCIER-

FRESNEL, 1999;)

Algumas funcBes sdo atribuidas a pele, como: protecdo, sensibilidade,
termorregulacdo, absorcdo, respiracdo, reserva de lipideos, producdo de
vitamina D, cicatrizacdo e funcdo imunitaria. Por ser um 6rgdo imediatamente
visualizado, sua integridade tem grande importancia psicoldgica, fisiolégica e
social. A pele influencia na aparéncia e na auto-estima, podendo até interferir no
convivio do individuo com o grupo social (SCOTTI; VELASCO, 2003).

A pele é um 6rgdo especial e peculiar, que apresenta leve
desgaste natural com o tempo, sendo muito afetada pela
exposicdo a radiacdo ultravioleta. A prevengdo do
envelhecimento pode ser feita por meio da protecdo da pele
contra os raios solares. Essa protecdo pode ser dada com a
utilizacéo de filtros solares (agente externo), como também pela
captacdo dos radicais livres através da atuacdo celular das
vitaminas antioxidantes (agente interno) (BAUMANN, 2004;
SAMPAIOQ, 2008).

O envelhecimento € um conjunto de alteragfes fisioldgicas inevitaveis e

irreversiveis. Neste processo, hé perda progressiva da capacidade de adaptacéo
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do organismo em decorréncia do tempo vivido e ele pode ser acelerado e
intensificado por fatores que podem ser controlados, como o sol, fumo, alcool,
poluentes e ma nutricdo. A medida que os individuos envelhecem, ha perda da
elasticidade, uma das propriedades da pele, com isso, também ha perda de
coldgeno e hidratacdo, tornando a pele seca por menor capacidade funcional
das glandulas sudoriparas e sebaceas. Consequentemente, a derme torna-se
fina, facilitando o surgimento de rugas (SCOTTI; VELASCO, 2003). Além dos
reflexos da idade fisiolégica, o envelhecimento cutaneo é regulado pela genética
do individuo, altera¢cdes hormonais, fatores ambientais, deficiéncias nutricionais
e, principalmente, pela exposicdo aos efeitos dos raios ultravioletas e de outros
ataques fisicos, quimicos e biolégicos. Fatores esses responsaveis por acelerar
0 processo de envelhecimento (STRUTZEL, 2007). Porém, o que realmente
importa € que se agregue qualidade de vida aos anos adicionais de cada
individuo. A fim de que tal resultado seja alcancado, uma boa nutricdo durante a
vida é fator claro na determinacéo da qualidade de vida que uma pessoa pode
esperar anos mais tarde (KEDE; SABATOVICH, 2004).

Existem teorias, propostas para compreender 0 processo do
envelhecimento, as quais abordam pontos em comum que devem causar e
acelerar os danos resultantes do avanco da idade. A teoria mais conhecida é a
dos radicais livres, eles vém sendo muito associados as principais causas do
envelhecimento (HIRATA; SATO; SANTOS, 2004).

Existem dois tipos de processos de envelhecimento. O primeiro, sendo de
natureza genética, é chamado envelhecimento intrinseco. O outro € o
envelhecimento extrinseco ou foto envelhecimento, causado por exposicdes
repetitivas aos raios ultravioletas (BAUMANN et al, 2004; SAMPAIO et al, 2008).

O envelhecimento intrinseco € um processo de envelhecimento natural,
caracterizado pelo decaimento das fun¢des vitais do corpo, indice reduzido de
renovacdo celular, respostas imunoldgicas ineficientes e demais
comprometimentos do funcionamento normal do corpo. Em decorréncia a essas
alteracbes em toda estrutura celular, o organismo torna-se mais vulneravel. Ha&
mudanca na transcricdo genética de diversas proteinas, enzimas, moléculas de
DNA, ficando deficientes em suas fungbes. Trata-se de um envelhecimento

natural, previsivel e inevitavel, sendo caracterizado por ser mais lento e gradual.
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As alteragbes dependem diretamente do tempo vivido e ndo causam danos tao
pronunciados quanto o envelhecimento extrinseco (BAUMANN, 2004; KEDE;
SABATOVICH, 2004).

O envelhecimento extrinseco é caracterizado por agressdes externas ao
organismo. E mais danoso e agressivo do que o envelhecimento intrinseco, além
de causar inumeros efeitos prejudiciais a saude. A causa esta relacionada as
exposigcoes excessivas aos raios ultravioletas, os quais s&o estimulantes da
formacao de radicais livres e provocam danos a estrutura da pele, causando
enrugamento e envelhecimento precoce. Outros fatores externos como 0s
alimentos ricos em gordura, a poluicdo, o fumo, o estresse e 0 alcool também
estimulam a pele a alterar sua aparéncia precocemente (BAUMANN, 2004;
KEDE; SABATOVICH, 2004;

REBELLO,
2004).

Entre outros efeitos lesivos das radiacdes ultravioletas estdo: a deplecao
da vitamina C da pele, um dos maiores estimulantes de colageno; a alteracdo
da sintese de DNA epidérmico; a reducdo irreversivel dos melandcitos,
reduzindo assim a melanina, que € a prote¢cdo natural contra 0s raios
ultravioletas. Esses danos provocam a formacdo de rugas e manchas na pele
(HERNANDEZ; MERCIERFRESNEL, 1999; NEDEL, 2005).
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3.2 Radiofrequéncia

A radiofrequéncia é um procedimento estético, ndo invasivo que emite
freqiéncia que pode variar em escala de frequéncia (KHz) kilohertz a (MHz)
Megahertz para produzir calor na faixa de 37° C a 45° C para estimular a
producdo de fibras coldgenas e elastina. (IBRAMED® , 2010; NERY et.al.,-
2014).

A radiofrequéncia vem sendo utilizado desde 1891, quando seu inventor
o fisiologista francés Jaques Arséne D’ Arsonval descobriu que frequéncia
superior a 10.000 Hz no corpo humano era suportavel, em 1911, o objetivo da
RF foi para uso de corte e cauterizacdo dos tecidos vivo, mas foi em 1976 que
entrou para a medicina, no combate das células cancerigenas, utilizando
poténcia mais elevada (AGNE, 2014 ; Nery et al., -2014).

O objetivo da RF é elevar a temperatura dos tecidos entre 40° C a 43 ° C.
Ao atingir essa temperatura é estimulada vasodilatacdo regional que contribui
para melhor oxigenacao tecidual, aporte de nutrientes e formacdo de novas
fibras coldgenas pela ativacao de fibroblastos do tecido conjuntivo. Entretanto, a
epiderme ndo recebe calor permanecendo integra. O efeito rejuvenescedor
causado pela aplicacdo da RF se da pela contracdo das fibras de colageno
induzidas pela RF (BORGES, 2010; MORAES et. al., 2012). Quando se pretende
um aumento da neocolagénese, a aplicacdo da RF nao deve ultrapassar 45° C
sendo esta temperatura controlada por um termdmetro, ao ultrapassar esta
temperatura 45°C pode ocorrer desnaturacéo do colageno, prejudicando assim
a camada tecidual. (AGNE, 2009; MORAES, 2012).

A literatura descreve que a aplicacdo de RF produz efeitos térmicos, este,
diminui a extensibilidade e aumenta a densidade das fibras colagenas
promovendo assim um efeito lifting (BORGES, 2010 ; PINTO, 2012).

Como em todos os tratamentos existe as indicagcdes e contra indicacoes,
a RF é indicada para tratamentos faciais e corporais, como flacidez, rugas,
olheiras, manchas, cicatrizes, adiposidade, fibroedema geloide e poés
lipoaspiracdo.(CARVALHO & SILVA, 2011; NERY et.al., 2014).

Esta contraindicado em peles sensibilizadas, sensiveis ao calor, com

couperose, portadores de marca-passo cardiaco, neoplasia (proliferacéo
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anormal de células) sobre a glandula da tiroide, trombose venosa profunda,
dispositivos eletronicos como bombas de analgesia ou de insulina e febre
(AGNE, 2014).
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3.3 Vitamina C

Vitamina C é o nome genérico dado ao acido ascérbico, uma vitamina
hidrossollvel essencial a saude do ser humano, mas que nédo é sintetizada pelo
organismo. Logo, deve-se adquiri-la de forma exogena, através da dieta
(PENTEADO,

2003; TOMITA, 2006)

A vitamina C é uma molécula &cida, com forte atividade redutora, derivada
de acuUcares. E um componente essencial na maioria dos tecidos, ocorre
naturalmente em alimentos na forma reduzida de L-ascérbico e seu produto de
oxidagdo inicial é o &cido dehidroascorbico, ambos apresentando atividade
vitaminica (COZZOLINO,

2009).

A deficiéncia da ingestdo de vitamina C é conhecida como escorbuto e
normalmente resulta da falta de ingestéo de frutas e vegetais fontes da vitamina.
No entanto, mesmo espécies incapazes de sintetizar a vitamina C conseguem
obter a quantidade suficiente através de uma dieta rica em verduras e legumes
(SHILS, 20009).

Ela pode exercer efeitos importantes no antienvelhecimento, corrigindo
perdas estruturais e funcionais da pele. Relacionada a regeneracdo da
epiderme, possui efeito foto protetor na mesma (BARROS; BOCK, 2012). Entre
suas diversas funcdes, a vitamina C atua na fase aquosa como um excelente
antioxidante sobre os radicais livres. Assim, ela participa do sistema de protecéo
antioxidante. Dentre suas diversas funcdes, esta a de reciclar a vitamina E.
(PENTEADO, 2003).

O papel da vitamina C no tecido conjuntivo é reconhecido ha bastante
tempo, mas somente a partir do século XVI essa evidéncia ganhou forca, com o
consumo de frutas citricas para prevencdo do escorbuto. Vitamina essencial
para o funcionamento das células, aléem de seu aproveitamento pelo tecido
conjuntivo e durante a formacao do colageno, pois ela € um cofator fundamental

na hidroxilacdo da prolina e lisina, aminoacidos essenciais para estrutura,
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manutencao e funcdo do colageno (MANELAAZULAY et al., 2003; STRUTZEL
et al., 2007).

A vitamina C é uma doadora de elétrons ou agente redutor. Ela doa em
sequéncia dois elétrons, ficando oxidada, enquanto a outra substancia fica
reduzida ao receber os elétrons, fato que impede sua oxidagdo. Ela também é
capaz de diminuir a peroxidagéo lipidica. A ingestdo de vitamina C é importante,
pois previne acumulo de radicais livres, principais causadores do
envelhecimento no organismo. Entretanto, ela ndo € capaz de agir nos
compartimentos lipofilicos a fim de inibir a peroxidacéo lipidica. Em altas doses
deixa as células suscetiveis a substancias cancerigenas. Na presenca de
metais, como ferro, forma novos radicais livres superéxido, lesando o DNA,
podendo atuar como uma molécula pro-oxidante e gerar radicais livres
(BARROS; BOCK, 2012.).

A recomendacdo dietética de vitamina C é de 65mg/dia para
mulheres e de 75mg/dia para homens, adultos e saudaveis. (SANTOS;
OLIVEIRA, 2013). Gestantes e lactantes necessitam de um maior aporte da
vitamina. Se cinco por¢des de frutas e vegetais forem ingeridas diariamente,
ocorrera a ingestao de 200 a 300mg/dia de vitamina C, atingindo facilmente a
recomendacdao diaria (PENTEADO, 2003).

A vitamina C tépica também tem sido utilizada como forma de reduzir os
danos provocados pelos processos de envelhecimento, sendo assim, além de
possuir efeito antioxidante, a vitamina C estimula a producéo de fibras colageno,
a partir da estimulagéo dos fibroblastos, mantendo a firmeza e a sustentacao da
epiderme e, dependendo da concentragédo deste ativo na formulacao, reduz as
manchas senis por possuir efeito clareador ou despigmentante (RIBEIRO,
2010).

Pesquisas demonstraram que o tratamento realizado com a vitamina C
topica pode atuar como um protetor biolégico, diminuindo os danos provocados
pela RUV. Com isso, a vitamina C é amplamente utilizado como ativo em
formulacdes cosméticas, em sérum, cremes, gel, sabonetes, acidos, pois € uma
substancia que apresenta multiplas funcbes proporcionando excelentes
resultados no tratamento das alteracbes cutaneas provocadas pelo

envelhecimento. Quando utilizada de forma adequada, a vitamina C exerce
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acbes que previnem e tratam essas alteracfes através de trés mecanismos
principais: estimulacdo da producdo de colageno, acdo despigmentante e
atividade antioxidante (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

A concentracao usual de vitamina C em cosméticos varia de 5% a 15%,

sendo que a maior eficacia € obtida com no minimo 10%. (BAGATIN, 2009).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo se caracteriza por uma pesquisa bibliogréafica
exploratdria, do tipo qualitativa com obtencdo de dados de fontes secundarias,
foram utilizados como fontes de dados materiais publicados como: livros, artigos,
sites de internet e impressos diversos.

Foram colhidos relatos de varios autores sobre temas relacionados a
utilizacado de recursos eletroterapicos e principios ativos para o combate aos
sinais de envelhecimento.

Dentre eles a radiofrequéncia, sendo ela um recurso eletroterapico
utilizado pelo profissional de estética e também a vitamina C, um principio ativo
gue pode ser utilizado tanto via oral como via topica, para ajudar a eliminar os

sinais de envelhecimento cutaneo facial.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O passar dos anos traz consigo alteracfes cuténeas inevitaveis que
afetam homens e mulheres. O envelhecimento cutaneo, apesar de ser um
processo natural, também € influenciado por fatores externos podendo ser
estimulado ou retardado. E um fator que preocupa cada vez mais a populagéo
mundial, ja que é crescente o interesse em “envelhecer sem parecer velho”.
(RIBEIRO, 2010).

Maio (2011) diz em seus estudos que o envelhecimento cutaneo facial
acontece devido as alteracdes degenerativas das fibras colagenas e elasticas
na derme, onde acontece uma desorganizacdo no metabolismo do colageno,
assim acaba reduzindo sua producdo e aumentando a sua degradacéao.

Para Hassun (2008) a radiofrequéncia é um tratamento nédo invasivo,
gue leva ao melhor aporte circulatorio e de nutrientes, hidratacdo tecidual,
aumento da oxigenacao, aceleracdo da eliminacdo de catabdlitos, lipolise,
contracao do tecido conectivo promovendo a reorientacdo de fibras de colageno
e incremento na contagem destas fibras, aumento da espessura e na densidade
do tecido de colageno bem como a regeneracao da flacidez cutanea leve a
moderada, para a melhora do contorno facial e corporal, atenuacéo de sulcos e
ritides.

Para Agne (2009) o uso da radiofrequéncia gera alterac6es nas fibras
de coldgeno sendo visivel através da melhora da tonicidade da pele reduzindo
rugas e flacidez. O que corrobora com algumas sessbes do recurso
eletroterapico, pois 0 mesmo vem sendo muito utilizado para o combate de sinais
de envelhecimento.

Assim também encontramos nos estudos de Ullmann (2008),diz que a
aplicacao de radiofrequéncia tem éxito em tratamento de flacidez de pele e pode-
se notar melhoras significativas no aspecto geral.

Borges (2010) citou que os efeitos térmicos, como a neocolagénese é
gerado a partir de uma resposta ao aumento de temperatura local, o que resulta
na neocolagénizacao, e indica que a aplicacéo facial da radiofrequéncia deve

ocorrer uma vez por semana, para restituicdo e reorganizagcdo do tecido.
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Latronico (2010), disse que ao usarmos a radiofrequéncia, faz se necessario o
monitoramento constante da temperatura e movimentos repetitivos e de
desgaste fisico do profissional. Sendo assim, os efeitos resultaram em uma
melhora no tecido cutaneo.

A vitamina C é um antioxidante que incorporada aos cosmecéuticos com
a finalidade de prevenir e tratar a pele danificada pelo sol. Gongalves e Maia
Campos (2006) realizaram estudos, diretamente em humanos, de formulagdes
contendo &cido ascoérbico ou ascorbil fosfato de magnésio, livre ou encapsulado,
e observaram que apds quatro oito semanas de uso continuo, a pele sofreu por
algumas alteracdes. Dentre estas alteracbes, foi observado que estas
substancias ativas atuaram na viscoelasticidade da pele, com aumento na
firmeza cutdnea. Em relacéo ao uso de produtos cosméticos com finalidades de
prevenir e retroceder o envelhecimento cutaneo, os que prometem melhorar as
caracteristicas visco-elasticas da pele tém tido grande destaque e aceitacdo pelo
consumidor. Com isso, utilizando a vitamina C para o rejuvenescimento facial,
tendo uma acéo reafirmadora por auxiliar na formacédo de fibras colagenas e

assim melhorando na firmeza e elasticidade da pele.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com o passar dos anos, € inevitavel fugir do envelhecimento cutaneo,
ganhar rugas e linhas de expressao faz parte da vida. Isso acontece porque as
funcbes biologicas essenciais para a sobrevivéncia humana comecam a se
degenerar com o passar dos anos. Isso se da em razédo de alteracdes fisiologicas
gue se manifestam pela reducéo da funcionalidade de 6érgdos como a pele e 0s
musculos.

O aparecimento de manchas e rugas, a perda de firmeza, elasticidade,
densidade e tonicidade da pele, bem como a secura e a atrofia, constituem
alguns sinais de diminuicdo da funcionalidade das células da pele. Essas
alteracbes podem ser causadas por fatores intrinsecos e extrinsecos. O
envelhecimento intrinseco é decorrente da passagem natural do tempo e o
envelhecimento extrinseco, provocado por fatores ambientais que interagem
com a pele. Dentre eles, o mais conhecido € o chamado fotoenvelhecimento,
causado pela exposicao ao sol.

Sendo assim, podemos achar formas de retardar esse fato, buscando
meios como o uso de recursos eletroterapicos e cosméticos com ativos
especificos para a alteracdo cutanea.

Um dos recursos eletroterdpicos que podem ser utilizados como uma
alternativa para melhorar o aspecto da pele é a radiofrequéncia, pois seus efeitos
acabam proporcionando uma melhora na elasticidade e firmeza da pele,
estimulando a producdo de novas fibras e também por ser uma tecnologia
segura.

Como ativo que possa ajudar no rejuvenescimento cutaneo, podemos
utilizar a Vitamina C com o objetivo de antienvelhecimento, estudos mostram
gue ao ter contato com a pele, seus efeitos acabam prevenindo e tratando
algumas das alteracdes causadas pelo envelhecimento cutdneo, como por
exemplo: estimulo da sintese de colageno, tendo uma acédo antioxidante e
despigmentante.

Com isso, profissionais de estética e cosmetologia, ao usarem a
radiofrequéncia associado a vitamina ¢ de uso topico acompanhados dos

cuidados home care, poderéo obter bons resultados como a diminuig&o de sinais
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de envelhecimento: rugas, linhas de expressoes, desidratacado e manchas senis,

alcancando assim uma pele mais harmonica e viscosa.



25

REFERENCIAS

AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. 1° Santa Maria: o autor, 2014.

ARANHA, Flavia Queiroga et. al. O papel da vitamina c sobre as Alteracdes
organicas no idoso. Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 89-97, maio/ago., 2000

AZULAY, M. et al. Vitamina C. Anais Brasileiros de Dermatologia, v.78, n. 3,
p.265- 274, 2003.

BAGATIN, E. Mecanismos do envelhecimento cutdaneo e papel dos
cosmecéuticos. Revista Brasileira de Medicina, v. 66, (supl. 3), p.5-11,2009.

BARROS, C. M.; BOCK, P. M. Vitamina C na prevencao do envelhecimento
cutaneo. 2012.

BAUMANN, L. Dermatologia cosmética: principios e praticas. Rio de Janeiro:
Revinter, 2004

BORGES, F.S. Modalidades Terapéuticas nas Disfuncdes 1-Estéticas. Séo
Paulo:EditoraPhorte, 2010.

CARVALHO,Goretti Freire de; Silva,Rodrigo Marcel V.da; FILHO,Joaquim J.T.de
Mesquita; MEYR,Patricia Froes; RONZIO,Oscar Ariel; MEDEIROS, Josicleiber
de Oliveira;, NOBREGA,Monisa Martins, Avaliagdo dos efeitos da
Radiofrequéncia no tecido conjuntivo. Natal.Moreira Jr, 2011.

CATANIA, A. S.; BARROS, C. R. B.; FERREIRA, S. R. G. Vitaminas e minerais
com propriedades antioxidantes e risco cardiometabdlico: controvérsias e
perspectivas. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, Sdo Paulo,
v. 53, n. 2, p. 550559, 2009.

DRAELOS, Diana Zoe. Cosmecéuticos. Rio de Janeiro. Elservier, 2005.

GIRALDO, J.C.S. Experiéncia personal em El manejo de La flaccidez corporal
com radiofrequéncia. Anais do XVI Congresso Mundial de Medicina Estética.
Argentina: Buenos Aires, Abril 11-14, 2007.

GONCALVES, G.M.S.; MAIA CAMPOS P.M.B.G. MAIA CAMPOS. Acido
ascorbico e ascorbil fosfato de magnésio na prevencdo do envelhecimento
cutaneo. Infarma - Ciéncias Farmacéuticas Conselho Federal de Farmacia.
V.18, n° 7/8, 2006.

GUIRRO, E; GUIRRO R. Fisioterapia Dermato-funcional. 3. ed. Sao Paulo:
Editora Manole, 2004.



26

HERNANDEZ, M.; MERCIER-FRESNEL, M. M. Trad. Ana Lucia Mazzali. Manual
de cosmetologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999

HIRATA, L. L.; SATO, M. E. O.; SANTOS, C. A. M. Radicais livres e
envelhecimento cutaneo. Acta Farm. Bonaerense, v. 23, n. 3, p. 418-24, 2004

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia Estética. Sdo Paulo: Atheneu;
2004.

LEONARDI, Gislaine Ricci. Cosmetologia Aplicada. Ed. Santa Izabel, 2 Edicdo
— Buarque — SP, 2008.

MACEDO, M.C.A.; TENORIO, C.A. Tratamento de rugas: uma revisio
bibliografica sobre carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente. Visao
Universitaria, Cassilandia, v.2, p.1-20, mar.2015

MAIO, Mauricio de. Tratado de Medicina Estética. 2. ed. Sao Paulo: Ed.
Atheneu. 2011.

MANELA-AZULAY, M. et al. Vitamina C. Anais Brasileiros de Dermatologia, Rio
de Janeiro, v. 87, n. 3, p. 61-68, 2003.

MORAES,G, C.; ALMEIDA,M. C.D.; Uso da Radiofrequeéncia em Estética; Uma
Revisdo Sistematica entre 2007-2012, Monografia apresentada ao curso de
Graduacdo em Fisioterapia da Universidade S&o Francisco, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em Fisioterapia, 2012, Braganca
Paulista.

NERY,Raira,Dornelles;SOUZA,Silvana,Correiade:PIAZZA Fatima,Cecilia,Polet
0, ESTUDOS COMPARATIVOS DA TECNICA DE RADIOFREQUENCIA EM
DISFUNCAO ESTETICAS FACIAIS.

PENTEADO, M. V. C. Vitaminas: aspectos nutricionais, bioquimicos, clinicos e
analiticos. S&o Paulo: Manole, 2003.

PINTO O, L. et al. Envelhecimento Cutaneo Facial: Radiofrequéncia,
carboxiterapia, corrente de média frequéncia, como recursos eletroterapéuticos
em fisioterapia dermato-funcional na reabilitacdo da pele resumo de literatura,
P6s Graduacdo em Fisioterapia Dermato-Funcional-Faculdade Avila, RBM Abr
11 v 68 Especial Dermatologia,2011.

REBELLO, T. Guia de produtos cosméticos. 9. ed. Sdo Paulo: Senac, 2004.

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada & Dermoestética. 2. ed. S&o Paulo: Editora
Pharmabooks, 2010.



27

SAMPAIO, S. A. P. Dermatologia. 3. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas. 2008.

SCOTTI, Luciana; VELASCO, Maria Valéria Robles. Envelhecimento cutaneo a
luz da cosmetologia. S&o Paulo: Tecnopress, 2003

SCOTTI, L.; VELASCO, M. V. R. Envelhecimento cutaneo a luz da cosmetologia:
estudos das alteracbes da pele no decorrer do tempo e da eficacia das
substancias ativas empregadas na prevencao. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003.

SHILS, M. E. et al. Nutrigdo moderna na saude e na doenga. 10. ed. S&o Paulo:
Manole, 2009.

SILVA, V. L.; COZZOLINO, S. M. F. Vitamina C (acido ascorbico). In:
COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. Barueri: Manole,
p. 253-97, 2009.

STRUTZEL, E. et al. Andlise dos fatores de risco para o envelhecimento da pele:
aspectos gerais e nutricionais. Revista Brasileira de Nutricdo Clinica. Sdo Paulo,
v.22,n. 2, p. 139-145, 2007.

TOMITA, L.Y. Vitamina C. In. CARDOSO, M. NutricAo Humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, p. 198-215, 2006.

ULLMAN, D. Radiofrequéncia. Anais do XVI Congresso Mundial de Medicina
Estética. Argentina: Buenos Aires, 2008



