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RESUMO: Muitas pessoas sofrem alteraces estéticas e cada vez mais vém procurando 0s
profissionais da area para melhorar suas disfun¢des corporais, um exemplo é a presenca de
estrias, exibindo lesdes que compde a perda da elasticidade e compactacdo da pele. Um dos
procedimentos realizados pelos profissionais é a técnica de microagulhamento que consiste
em um aparelho com forma de rolinho composto por microagulhas finais inoxidaveis, o
procedimento é realizado por meio da perfuracdo da pele causando pequenas lesGes. Desta
forma, com este trabalho sera feita uma investigacdo sobre o problema, a partir do caso clinico
da K.S.S, 24 anos, que apresenta, como queixa principal, estrias em diferentes areas do
corpo, a cliente/paciente relata que as estrias surgiram ap0s a menarca e com 0 Seu
crescimento. Partindo dessa situagcdo, como pesquisa, pretendemos responder: Como 0s
procedimentos de microdermoabrasao podem auxiliar nos tratamentos das estrias? O objetivo
deste trabalho é descrever os resultados do protocolo de microagulhamento para o tratamento
das estrias e analisar os resultados obtidos no caso clinico. O trabalho visa confirmar, que
esta técnica € uma das que trazem maiores beneficios para o estimulo da formac¢édo de um
processo de regeneracdo saudavel da pele. O presente estudo realizard também uma reviséo
de literatura de carater exploratorio, pois se trata de um estudo de caso, tendo a finalidade de
analisar o uso de procedimentos de microdermoabraséo para auxiliar nos tratamentos das
estrias. Verificou-se que a técnica de microagulhamento prop8e resultados significativos no
tratamento das estrias, uma vez que estimula a pele sem promover danos e melhorando a
sua espessura.
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ABSTRACT: Many people undergo aesthetic alterations and are increasingly looking for
professionals in the area to improve their bodily dysfunctions, an example is the presence of
stretch marks, showing lesions that make up the loss of elasticity and compaction of the skin.
One of the procedures performed by professionals is the microneedling technique, which
consists of a roll-shaped device composed of final stainless microneedles, the procedure is
performed by perforating the skin causing small injuries. In this way, with this work an
investigation will be made about the problem, from the clinical case of K.S.S, 24 years old, who
presents, as her main complaint, stretch marks in different areas of the body, the client/patient
reports that the stretch marks appeared after menarche and with its growth. Based on this
situation, as a research, we intend to answer: How can microdermabrasion procedures help in
the treatment of stretch marks? The objective of this work is to describe the results of the
microneedling protocol for the treatment of stretch marks and to analyze the results obtained
in the clinical case. The work aims to confirm that this technique is one of the most beneficial
for stimulating the formation of a healthy skin regeneration process. This study will also carry
out an exploratory literature review, as it is a case study, with the purpose of analyzing the use
of microdermabrasion procedures to assist in the treatment of stretch marks. It was verified
that the microneedling technique proposes significant results in the treatment of stretch marks,
since it stimulates the skin without promoting damage and improving its thickness.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, muitas pessoas tém sofrido com alteragBes estéticas, por isso,
motivam-se a procurar profissionais desta area desejando resolver estas questdes e
melhorar a aparéncia de seu corpo. Uma dessas alteracdes trata-se da presenca de
estrias, para o qual um dos procedimentos utilizados pelos profissionais da estética, €
a técnica de microagulhamento, indicada para o caso das estrias, cujos beneficios
sdo: estimulo da formacdo de um processo de regeneracdo saudavel da pele,
aumento da liberacdo de fatores de crescimento, a formacéo de colagenos e aumento
da epiderme e da derme levando ao reparo tecidual, melhorando assim o aspecto
estético (NEGRAO, 2015).

O método de microagulhamento ¢é efetivado para promover um
microtraumatismo cutaneo, tendo como finalidade, incentivar a formacéao de colageno
via percutanea, realizando micro furos na pele, capazes de intensificar a entrada de
cosmeéticos de uso tdpico, este processo é realizado com um aparelho de variavel
contendo agulhas, uma caneta de microagulhamentos elétrica ou manual (SOUZA,
2013).

Segundo Vazin (2011), este procedimento € usado para tratamentos como as
estrias, que por sua vez, sdo caracterizadas por alteracdes das fibras de colageno e
elastina, que consequentemente, provocam alteracdes na pele, criando cicatrizes que
levam a pessoa a baixa autoestima.

Estudos revelam que a grande maioria dos casos de pessoas com problemas
de autoestima estd diretamente relacionada a aparéncia corporal, desta forma a
procura por tratamentos que melhorem a aparéncia da pele é grande, pois essas
pessoas buscam a recuperagdo de sua autoestima, que possibilita, por sua vez,
mudancas positivas em seu corpo.

Desta forma, o problema a ser averiguado neste trabalho sera a partir do caso
clinico da K.S.S, 24 anos, casada, estudante e residente de Ponta Pord MS, que
apresenta como queixa principal, a presenca de estrias em diferentes areas do corpo,
relatando também que as estrias surgiram apds a menarca e com 0 Seu crescimento.
Ao realizar a avaliagdo corporal foi observada uma maior quantidade nas seguintes
areas: gluteos, flancos, seios e nas costas. Com esta situacdo, como objeto de
pesquisa pretende-se responder: Como os procedimentos de microagulhamento

podem auxiliar nos tratamentos das estrias?



7

O objetivo deste trabalho é descrever os resultados do protocolo de
microagulhamento para o tratamento das estrias e analisar os resultados obtidos no
caso clinico. O trabalho visa confirmar que esta técnica € uma das que trazem maiores
beneficios para o estimulo da formacéo de um processo de regeneracdo saudavel da

pele.

Espera-se que este estudo contribua para o entendimento do protocolo de
tratamento, realizando o microagulhamento como procedimento seguro e eficaz para
o tratamento de estrias, pois € uma técnica que apresenta melhoria no quadro e na
gualidade de vida dos pacientes, foi possivel verificar que é uma técnica com alto

resultado satisfatorio.

2 ESTRIAS

Inicia-se esta secdo, expondo que as fibras elasticas sdo os alvos iniciais de
formacéao das estrias, nas quais se comega um processo de granulacao de mastocitos
e ativacdo macrdfica, que intensificam a elastdlise no tecido, quando ocorrem
mudangas nas estruturas responsaveis pela forca e a elasticidade da pele, faz com
gue ocorra um afinamento do tecido, causando maiores tensdes sobre a pele, isso faz
com que, sejam produzidas estriacdes, denominadas estrias.

Segundo Souza (2013), atualmente, as pessoas que apresentam alteracoes
estéticas vém procurando os profissionais da area para melhorar suas disfun¢des, um
exemplo é a presenca de estrias. Nota-se que no ultimo século, o padrdo de beleza
estabelecido pela sociedade, tem tornado o palco da estética uma das areas de
informac&o mais explorada, vale ressaltar que a pele é de extrema importancia, ndo
s6 como estética, mas também como 6rgao funcional.

Desta forma Vanzin (2011), conceitua a estria

Como disfungBes cutaneas de carater atrofico, a nivel dérmico, que
sdo resultantes de um desequilibrio elastico devido a agentes
estressores de tensdo tecidual que geram a ruptura das fibras
elasticas e colagenas da pele, sua maior incidéncia é no sexo
feminino, provocando desconforto, visto que essas cicatrizes cutaneas
apresentam uma fisionomia desagradavel do ponto de vista estético

(VANZIN, p.15).



O estudioso, afirma ainda que,

(...) as estrias sdo um tipo de sintoma apresentado pela pele em
circunstancia de atrofia, que pode ser motivado pela reducdo da
atividade dos fibroblastos na producdo de matriz extracelular de boa
qualidade e na ruptura de fibras ja existentes. Outro importante motivo
pelo qual surgem esta relacionado com a desidratacao cutanea, pois
os tipos de pele mais secas possuem maior predisposicdo para o
surgimento das estrias (VANZIN, 2011, p.15).

Gasparino (2017) complementa, explicando:

(...) as estrias exibem les6es que compde em perda da elasticidade e
da compactacdo, porém sao histologicamente distintas de lesdes
Senis ou cicatrizes, assim como nelas os fibroblastos se comparecem
de forma estrelada e nas atroficas a forma dos fibroblastos dominante
€ a globular. Por isso, sdo alteracBes histolégicas totalmente
diferentes, ndo podendo ser comparada com nenhuma outra lesdo
dérmica, contudo, as estrias surgem quando ocorre um estiramento
excessivo das fibras eldsticas que compdem a pele, causando seu
rompimento, como consequéncia, formam-se marcas alongadas,
semelhantes a cicatrizes (GASPARINO, 2017).

Segundo Vanzin (2011),

(...) as estrias na fase inicial, sdo avermelhadas e podem ser mais
facilmente tratadas, por outro lado, quando sdo mais antigas e ja nao
h&d mais atividade cicatricial e producdo de colageno, as estrias
tornam-se esbranquicadas e sdo mais dificeis de esconder, uma vez
que, as areas mais comuns afetadas pelas estrias sdo as coxas,
nadegas, culotes, quadris, mamas e abdémen. As causas das estrias,
embora tenham fatores genéticos que contribuam para o
aparecimento das estrias, existem diversos fatores que podem levar
ao seu aparecimento, tais como: administracdo de corticoides por
tempo prolongado, crescimento acelerado, ganho de peso com efeito
sanfona, gravidez e mudancas hormonais. (VANZIN, 2011)

Portanto, Gasparino (2017), expbe em seus estudos, que a maior parte das
literaturas afirmam que a estria € uma lesao irreversivel, essa irreversibilidade se
baseia em exames histologicos, que aparecem na reducdo e volume da pele,
rompimento de fibras elasticas, espessura da derme, entre outras.

Assim sendo, tem havido uma grande demanda de pessoas a busca do
resgaste da beleza fisica e autoestima. O autor ressalta, ainda que, existem
tratamentos que amenizam a aparéncia das estrias, melhorando seu aspecto estético

e estimulando a formacéo de tecido colageno.



2.1CRESCIMENTO

De acordo com Leonardi (2008), o principal fator para o desenvolvimento das
estrias é a genética, contudo ha intercorréncias que podem favorecer o seu
surgimento, tais como: estiramento durante a gravidez, alteracdo hormonal na
adolescéncia, uso prologado de corticosteroides, aumento de peso e crescimento
acelerado na puberdade; o autor ainda ressalta que, o sexo feminino tem maior

alcance ao desenvolvimento de estrias.

De acordo com Guirro, entendendo de maneira mais profunda,

Estrias sado alteracdes cutaneas muito comuns como ja mencionado
anteriormente, assim sendo, ocorre na maioria das vezes na
adolescéncia e no periodo gestacional. Para que as estrias aparecam,
acontece um alongamento da pele, mais conhecido como
fisiopatologia da pele, uma vez que, as estrias resultam de uma reacédo
inflamatéria da pele, que destréi o colageno e as fibras elasticas (...)
estao associadas ao crescimento e a encadeacado de uma inflamacéao
da pele, onde ocorre o rompimento de fibras elasticas e do colageno,
ainda que, a pele tenha fibras fortes o crescimento rapido e excessivos
faz com que acontega o aparecimento das estrias, entretanto, existem
outras ocorréncias para 0 seu surgimento, como aumento repentino
do peso, gestacao, obesidade, falta de hidratacédo na pele, entre outras
(GUIRRO,2004, p.10).

Segundo, White, outro estudioso importante:

As fibras elasticas e colagenas sdo responséaveis pela sustentagéo e
elasticidade da pele, uma vez que as estrias ocorrem quando a derme
entra em um processo inflamatério, fazendo como que as fibras e
colageno se rompem, formando cicatrizes que com o tempo atrofiam.
Assim surge a sua classificacdo as estrias avermelhadas sé&o
causadas diante inflamacéo da pele, as estrias brancas sdo quando
atrofia (WHITE, 2007, p.19).

Ja Vanzin (2011), assegura que a possibilidade para o surgimento das estrias
€ 0 ocasionado pelo emagrecimento, sedentarismo e falta de hidratacao da pele, e o
tecido lesionado da pele estriada, tem uma alta probabilidade de néo voltar a forma
original, nesta condigdo em relagdo ao tratamento, é indispensavel ter em mente que

nao existe cura absoluta, e sim, uma amenizac¢ao da cicatriz na pele.



2.2 MICROAGULHAMENTO E ATIVOS

O microagulhamento é um dos tratamentos mais indicados para amenizar as
estrias, este procedimento com micro agulhas estimula a formacéo de novas fibras,
proporcionando firmeza e sustentacgdo a pele.

Segundo Souza (2013), existem ativos dermocosméticos utilizados para
combater as estrias, ativos que realmente tem efetividade em amenizar a aparéncia
das estrias, uma vez que muitos ativos sdo indicados para prevengao e nao atuam
depois que a estria foi formada. Para isso, diversos tratamentos podem ser usados,
dentre as diferentes técnicas destacam-se: o microagulhamento, também conhecido
como terapia de indugcédo, um procedimento minimamente invasivo que incide em
induzir a produgdo de um novo colageno pelo estimulo mecéanico de micro agulhas

gue perfuram a pele gerando micro lesdes.

Essa técnica do microagulhamento utiliza microagulhas com finalidade
de estimular o processo inflamatério com consequente producdo de
colageno sem afetar a epiderme. Esse procedimento € o mais
recomendado e seguro para o tratamento de estrias, uma vez que, é
indolor, nao retira por inteiro a camada da pele e é de custo menor
comparado as outras técnicas (NEGRAO, 2015, p.12).

Outro beneficio notado, a partir do microagulhamento, é o aumento da
permeabilidade dos principios ativos cosmetoldgicos por meio dos micros canais
criados pelas agulhas, que beneficiam a absorgéo de forma efica; a agdo combinada
do microagulhamento e de ativos, potencializam os resultados, pois o poder de
penetracdo de moléculas maiores chega até 85%. Com o efeito potencializador, o
ativo promove uma resposta terapéutica mais rapida e eficiente da pele, dando forma
e conectividade ao tecido, melhorando assim sua elasticidade, protegendo as
proteinas estruturais da pele, além de apresentar propriedade cicatrizante (NEGRAO,
2015).

Gasparino (2017), ressalta que o microagulhamento é um procedimento seguro
e 0s riscos e complicacdes sdo minimos, no entanto, algumas intercorréncias podem
surgir devido a escolha impropria do comprimento das agulhas, a velocidade e a
pressdo praticada na execucdo da técnica. Observa ainda, que o procedimento da
técnica do microagulhamento trabalha com dois objetivos, o primeiro € o estimulo a
producédo de colageno, como no caso do tratamento de estrias, o segundo refere-se

ao aumento da permeacéo de ativos, como a vitamina C e o retinol.



Este mesmo autor, faz um levantamento sobre a efetividade do
microagulhamento quando utilizado isoladamente e associado as outras técnicas,
possibilitando a observacao da sua capacidade em melhorar os quadros de estrias. A
técnica realiza o transporte de ativos para a pele, o microagulhamento torna-se um
recurso eficaz por apresentar facil aplicabilidade, poucas contraindicacbes e baixos
custos.

Negrdo (2015), complementa que apesar do microagulhamento ser uma
técnica relativamente nova no mercado de estética, vem mostrando grandes e
eficazes resultados, principalmente quando associada aos dermocosméticos e outras
técnicas, além disso, possui amplas aplicagcdes em diferentes disfuncfes estéticas,
com resultados visiveis em poucas sessdes, entretanto, requer conhecimento acerca
do procedimento e do equipamento, do uso de produtos e técnicas, além da presenca
de profissionais capacitados para realizar a processo.

Ao que diz respeito aos tratamentos com técnicas e uso de ativos cosméticos
para as estrias, 0s ativos auxiliam para lidar com as marcas, suavizando as
aparéncias, os ativos servem para reorganizar as fibras da pele e diminuir a sua
guantidade, os principais ativos sao: &cido retinoico, vitamina E e C, 6leos, acido
glicdlico. Os ativos promovem uma resposta mais rapida e muitas vezes mais
eficientes para a pele, uma vez que apresentam objetivos, como intervencdo na
producéo de colageno e elasticidade, aumentando significativamente o aspecto e
textura da pele, decorréncias positivas para o tratamento de estrias (SOUZA, 2013).

Os ativos podem ser utilizados de forma injetavel ou topica, além de melhorar
a elastina da pele, apresenta propriedade cicatrizante e propicia o desprendimento de
células mortas, estimulando as fibras da pele. Para uma resposta maior e mais rapida,
aconselha-se o uso de ativos com técnicas como microagulhamento e da intradermo
(SOUZA, 2013, p.12).

Negrdo (2015) finaliza, ressaltando que os ativos cosmetolégicos tém
finalidade de desencadear a composicdo de colageno associado as técnicas de
microagulhamentos que potencializam a penetracdo dos ativos, motivando a
renovacao celular e regeneracdo dos tecidos; os ativos, por sua vez, agem como um
veiculador que acelera o processo de tratamento de estrias. Portanto, os ativos sao

procedimentos manuais, simples e eficazes ao tratamento de estrias.

3 MATERIAIS E METODOS



O presente estudo é uma revisao de literatura de carater exploratério, pois é
um estudo de caso, que tem finalidade de analisar o uso de procedimentos de
microdermoabraséo para auxiliar nos tratamentos das estrias. Segundo Gil (2008), a
pesquisa exploratéria envolve levantamento bibliografico, experiéncias e praticas com
0 problema pesquisado e analise de exemplos que estimulem a compreensdo do

tema.

A pesquisa exploratéria € um dos tipos de pesquisa que incide na realizagdo
de um estudo para a familiarizacdo do pesquisador com o objeto que estad sendo
investigado durante a pesquisa. A mesma € aplicada de maneira que o pesquisador
tenha conhecimento sobre o objeto de estudo, uma vez, que oferece informacoes e

orienta a formulagdo das hipéteses da pesquisa (LUDKE ,1986).

A pesquisa € qualitativa, pois permite conhecimento de resultados
apresentados na literatura atual sobre os principais tratamentos encontrados para as
estrias. De acordo com Gil (2008), € uma pesquisa com abordagem que estuda os
aspectos subjetivos de fendbmenos sociais e do comportamento humano, fenébmenos

gue ocorrem em determinado tempo, local e cultura.

A revisao bibliografica sobre o tema, concretizou-se a partir de pesquisas em
artigos cientificos, coletados nas plataformas: Scielo, Google, Google académicos e

livros. Foram selecionados materiais que se adequavam ao tema em questao.

Para Gil (2008), a pesquisa bibliografica € desenvolvida em material ja
elaborado, constituido por meio de livros e artigos cientificos, cuja finalidade firma-se
em direcionar o trabalho, necessitando de estudo, dedicacéo e cuidadosa analise da
parte do pesquisador sobre o tem investigado, tem ainda por objetivo, apoiar a

construcao do trabalho.

O protocolo do procedimento ocorreu da seguinte maneira:

» Higienizagdo com alcool 709
» Aplicacdo do sérum com ativos;
» Realizacdo do microagulhamento;

» Aplicacao do tbnico novamente para finalizacao.



4 RESULTADOS

Conforme, o caso Clinico, da K.S.S, 24 anos, com a queixa principal de estrias
em diferentes &reas do corpo, relatando que as estrias surgiram apds a menarca e
com o seu crescimento, foi-se realizando primeiramente, uma avaliagéo corporal onde
foi observado uma maior quantidade nas seguintes areas: gluteos, flancos, seios e
nas costas, realizou-se o procedimento de microagulhamento com tratamento de

introducé&o de ativos.

Figura 1: Local onde sera realizado o procedimento

Fonte: Propria autoria

A formacao e presenca de estrias sao consideradas um problema estético que
pode ocasionar até mesmo disturbios emocionais (GUIRRO, 2007, p.10). O autor
define que o surgimento se inicia com atrofia da pele e do rompimento das fibras
elasticas que se localizam na derme. Trata-se de lesGes longa, lineares e geralmente
paralelas decorrentes da ruptura das fibras de colageno e elastina da pele.



Figura 2: Higienizagdo com alcool 70° e aplicagcado do serum
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Fonte: Propria autoria

Primeiramente foi realizada a higienizagdo com alcool 70°, em seguida foi
aplicado o tdnico.

O alcool 70° é o mais utilizado no processo da antissepsia da pele, pois age de
maneira instantanea nos microrganismos e de forma satisfatéria na prevencao de

infeccao.



Figura 3: Serum

Fonte: Propria autoria

O uso do serum é um ativo que participa na sintese de colageno,
potencializando o tratamento por apresentar propriedades importantes para o
processo de cicatrizagdo. Os ativos utilizados foram: Hydroxyorolisiane, Dsbc, Hyaxol,

Fator, BFgf, Fator Egf, Serum Cosmetico.

Aqui explica-se a composi¢do de cada um para utilizacdo no tratamento de
microagulhamento. Conforme Negrao (2015), o Hydroxyorolisiane é considerado um
hidratante biologico, devido aos grupos de hidroxilas presentes na forma Silanol, que
auxilia na regeneracao do tecido estimulando a multiplicacdo das células envelhecidas
e a renovacao celular de forma bastante significativa.

Outro ativo utilizado foi o Dsbc, pois possui um composto salicilato de silanediol,
o radical especifico € o acido salicilico que tem acdo queratolitica, anti-inflamatoria e
antiedema, atuando no processo da imunomodulacao cutanea, muito importante para
a integridade da estrutura da pele. Este ativo, segundo Negréo (2015), atua no sistema
enzimatico e sobe certas citoquinas envolvidas no processo de inflamacéo, utilizado

em concentracdes a partir de 1,0%.

O ativo Hyaxol, € um potente agente composto por acido hialurénico de baixo
peso molecular, cuja funcéo é intensificar a renovacao epidérmica, outro ativo utilizado
€ o Fator BFgf, o mesmo € um acelerador do metabolismo folicular, que estimula a

formacao de um novo plexo vascular e diminui a perda de malanina, promove a cura



e cicatrizacdo de ferimentos, além de estimular a angiogénese, por induzir a sintese

de colageno e elastina (SOUZA, 2013), melhorando assim, a elasticidade da pele.

O autor descreve o Fator Egf também utilizado, como um ativo que estimula o
crescimento e regeneracao das células da epiderme, devolvendo a uniformidade do

tom e da textura da pele, enquanto revitaliza e renova sua aparéncia.

Em sintese, dos ativos utilizados no procedimento, se encontra 0 Serum
Cosmeético, um ativo responsavel pela funcdo de concentracdo, aos resultados
perceptiveis nos primeiros unos, 0S Séruns proporcionam uma pele mais firme e
uniforme, auxiliando a renovacédo da pele, uma vez que tende a ter o poder de
hidratante que atua diretamente nas camadas mais profundas da pele (SOUZA, 2013).

Desta forma proporciona firmeza e uniformizacao.

Figura 4: Procedimento microagulhamento

Fonte: Propria autoria

Foram realizadas 2 sessbOes, cada sessdao durou de 1 a 2 horas
aproximadamente, incluindo toda a preparacao, realizadas com um intervalo de 30
dias, para a pele poder se recuperar e receber outra aplicacdo. Verificou-se que o
procedimento trouxe beneficios na estimulacdo de colageno, sem promover efeitos

ablativos na pele, e a cicatrizacdo aconteceu em pouco tempo, sem efeitos colaterais,



deixando a pele da paciente mais densa e resistente. Ao término das sessoes foi

aplicado novamente o ténico para finalizacao.

Figura 5: Microagulhamento- Derma Roller
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Fonte: Propria autoria

O equipamento usado nesse procedimento chama-se roller, sua
composicdo ha maioria das vezes € de policarbonato com a cabeca
em forma de um rolo e micro agulhas, encravadas em toda superficie,
sendo aco ou titanio, existem no mercado brasileiro, aparelhos com
190 a 540 unidades de agulhas (NEGRAO, 2015).



O instrumento utilizado para a realizagdo do microagulhamento, foi por um rolo
de polietileno encravado por agulhas de aco inoxidavel, alinhadas simetricamente em
fileiras, o comprimento de agulhas 2,00 mm de diametro de 0,25 mm.

Figura 6: Resultados apods o fim das sessfes

Fonte: Propria autoria

Os resultados apresentaram eficacia na utlizacdo do método de
microagulhamento para o tratamento de estrias apresentado pela paciente, foram

satisfatorios ambas as partes.

5 DISCUSSOES

Ao realizar o procedimento da paciente que possuia muitas estrias, brancas e
visiveis, de comprimento e espessuras variaveis, apresentava-se palida, hipotérmica,
aspera desidratada superficialmente e com flacidez muscular moderada. Obteve-se
resultados significativos, pois o microagulhamento foi um excelente tratamento para
eliminar as estrias em grande quantidade, apds o tratamento com as agulhas,
amenizou a situacdo de 85% das estrias, sendo muito eficaz por reduzir seu
comprimento e largura em poucas sessoes.

Os movimentos realizados durante as perfuragdes que ocorrem durante o
procedimento abriram caminho para aplicacdo de ativos que potencializaram a
producédo de colageno, o resultado foi de uma pele, mas lisa, saudavel e quase sem

estriais aparentes.



Apoés a finalizacdo do tratamento, foi possivel observar a melhora na qualidade,
textura, hidratacdo e uniformidade da pele da paciente, assim como uma evolucdo
consideravel das estrias. O procedimento do microagulhamento melhorou a qualidade
do tecido estudado e estimulou a producdo de colageno sem remover a epiderme,
fazenso com que a pele ficasse mais resistente e espessa, desta forma, verificou-se
gue a técnica e microagulhamento é eficaz no tratamento de estrias, estimula e
regenera o tecido da pele, ajudando na circulacéo do local e restituindo a integracéo

da mesma.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que os tratamentos estéticos vém crescendo de forma rapida, e
principalmente no publico feminino, mais afetado por essas disfuncées. A diversidade
de técnicas estéticas associadas a cuidados com a saude, promovem melhoras no
guadro de estrias e melhor qualidade de vida entre 0 paciente que procura tratamento

para estrias.

Este crescente avanco no mundo estético e da tecnologia permite que o0s
estudos sobre o corpo se tornem mais amplos e abrangentes, uma vez que a estética
corporal € um campo com visibilidade acerca dos cuidados preventivos e na promo¢ao
da saude, associada tanto com a vaidade, quanto com o bem-estar do publico que

procura realizar procedimentos e tratamentos estéticos.

Entre os tratamentos mais utilizados se encontra o microagulhamento, ao
realizar e estudar o caso clinico neste estudo, foi possivel afirmar que o0 mesmo auxilia
de forma eficaz no tratamento das estrias, este procedimento constituiu por meio do
uso de um rolo com formato de tambor que comporta varias agulhas de aco inoxidavel
gue teve objetivo de induzir a producdo de colageno através de micro lesbes
superficiais estimulando as células presentes a aumentarem sua reacao metabolica,

a fim de resgatar o aspecto fisioldgico da pele no local aplicado.

Esse estudo, trouxe afirmagBes sobre aplicabilidade e eficacia do
microagulhamento no tratamento de estrias, que além de estimular a pele, provoca

uma melhora na qualidade do tecido, nutre e oxigena os tecidos.



Portanto, com isso notou-se que o procedimento microagulhamento € um
procedimento seguro e possui eficacia para o tratamento de estrias, a pele fica mais
uniforme e as estrias vao se tornando menos expressivas e mais finais com a

continuidade do tratamento, até que sejam completamente eliminadas.
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