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RESUMO

Partindo em busca de uma pesquisa voltada para os conhecimentos e dificuldades
encontradas pelos profissionais da Educacdo Fisica na educacéo basica, mais
precisamente nos anos finais do Ensino Fundamental, € que este presente trabalho
foi desenvolvido. A proposta foi de apresentar aos docentes as seis unidades
tematicas, e os trés blocos de conteudos, para que os mesmos tenham em maos
um documento que sirva de apoio na hora de organizar seus estudos. O objetivo é
apresentar aos profissionais da area as fases das unidades tematicas abordadas
pela Base Nacional Comum Curricular, a fim de servir como base na organizacéo
de seus planejamentos e com isso tornar as aulas de Educacdo Fisica mais
prazerosas e satisfatorias. E por fim, o trabalho aborda as semelhancas
encontradas com relacdo aos blocos de conteudos dos PCN's. Os métodos
utilizados na pesquisa foram de carater qualitativo, baseado em revisdes
bibliograficas, que consistiu em andlises de documentos, estudos comparativos, e
acesso a documentos restritos. A segunda etapa foi de carater quantitativo, no qual
houve a necessidade de coletar informacgbes, a fim de concluir a pesquisa. O
método utilidade nessa pesquisa decampo foi baseado nos recursos tecnolégicos,
por consequéncia da pandemia do Coronavirus (COVID-19) onde até o momento a
populacdo necessita manter o distanciamento. Com isso foi criado um questionério
através da plataforma digital Google forms®.0s resultados foram apresentados
através da participacao de seis voluntarios formados na Educacéo Fisica.

Palavras-chave: BNCC. Educacao Fisica. Unidades tematicas. Blocos de

conteudos.
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INTRODUCAO

7

O presente trabalho é intitulado Base Nacional Comum Curricular (BNCC):
“Um olhar para as unidades tematicas para a Educacao Fisica Escolar, anos finais
do Ensino Fundamental”. O objetivo é identificar e explicar cada unidade tematica
proposta pela base para que sirva de norte na organizacdo e planejamento de
ensino do professor durante suas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.
Segundo Libaneo (1990 p.222) o planejamento € um processo de racionalizagéo,
organizagcdo e coordenacdo da acao docente, articulando a atividade escolar e a
problematica do contexto social. O documento também serve de suporte para o
professor ministrar seus conhecimentos, e assim estar por dentro das atualidades
gue a educacdo adota no ensino brasileiro. E por fim, citar as semelhancas e
mudancas que ocorrem nesse contexto, com relacdo aos blocos de conteddos
abordados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de 1997.

A importancia desse trabalho esta no conhecimento das unidades tematicas
propostas pela BNCC para a Educacao Fisica, anos finais Ensino Fundamental. O
mesmo também aborda os objetos de conhecimento e habilidades que facilitam a
vivencia do professor para com os alunos, e a proposta do mesmo, é esclarecer e
nortear os conhecimentos do professor em relagdo as alteracdes ocorridas no
curriculo da Educacédo Fisica Escolar mediante a implementacdo nas unidades
tematicas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com relacdo aos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN).

A pesquisa foi desenvolvida em duas partes. A primeira parte foi recorrer a
referenciais tedricos para sustentar a segunda fase, na qual foi realizada uma
pesquisa de campo com a criacdo de um questionario contendo 10 perguntas
abertas e de multipla escolha, para serem aplicadas aos professores de Educacao
Fisica do Ensino Fundamental. A aplicacdo do questionario serviu como base
propulsora para alcancar os objetivos propostos, no sentido de evidenciar a
importancia do documento normativo imposto pelo MEC quanto ao progresso dos
professores para com seus alunos, verificar as dificuldades e desafios que os
mesmos passaram durante a formacdo académica, com relacdo a BNCC e aos
PCNs, expor suas opinides relacionadas as unidades tematicas e os blocos de
contetdos, e por fim, relatar sua experiéncia com os anos finais do Ensino

Fundamental.
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UM BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA NO MUNDO E NO BRASIL

1. Educacdo Fisica desde a Pré-Histéria

A milhdes de anos atrds o homem tinha a necessidade de sobreviver

constantemente aos desafios impostos pela terra. Com isso ele aprendeu a cacar,

correr, saltar, arremessar, nadar, entre outros. Necessitava lutar contra tudo e todos, e

assim fugir do inimigo. Segundo Marinho, a Educacédo Fisica nasce nesse cenario,

tendo seus primeiros registros supostamente na China 3000 a.C. Porém ndo a um local

especifico para sua origem. Vejamos alguns relatos sobre a origem da Educacéo Fisica

pelo mundo.

Condenado a uma situacdo de nomadismo e seminomadismo durante a
maior parte de sua existéncia, o homem dependia de sua forca,
velocidade e resisténcia para sobreviver. Suas constantes migracdes em
busca de moradia faziam com que realizassem longas caminhadas, ao
longo das quais lutavam, corriam, saltavam e nadavam. (MARINHO,
2004, p.07).

O pais da China esta entre os primeiros nos estudos sobre o historico dos

movimentos corporais, enfatizando a arte do homem, como terapéuticas, com grande

influéncia da medicina.

Os chineses parecem haver sido 0s primeiros a racionalizar o movimento
humano, emprestando-lhe, ainda, um forte conteddo médico. Criaram,
provavelmente, o mais antigo sistema de ginastica terapéutica de que se
tem noticia: era o Kong-Fou (a arte do homem) - surgido por volta de
2700 a.C. - e praticado pela seita Tao-Tsé, onde a pessoa executava 0s
movimentos nas mais diversas posicdes, obedecendo a certos critérios
sobre respiracao, tudo de acordo com a doenca a ser tratada. Ha que se
ressaltar, ainda, o aspecto religioso dessa pratica que, além de curar
enfermidades do corpo, servia para torna-lo um "leal servidor da alma”.
(DE OLIVEIRA, 2004, p. 09).

O pais da india via na Educacéo Fisica o movimento como forma espiritual, e

cultuavam as praticas de respiracdo, como forma de trabalhar o corpo, um exemplo é a

Yoga, um exercicio completamente ligado ao subconsciente do individuo.

A india é reconhecida como a nacdo que conseguiu atingir o maior grau
de elevacao espiritual de toda a humanidade. Entre as praticas hindus,
temos de destacar a yoga como a sua manifestacdo suprema. A parte
desse sistema que trata do corpo fisico chama-se hatha-yoga e é
fundamentalmente uma ginastica de posi¢cdes com a utilizacdo de uma
respiracdo adequada. A yoga ndo € apenas um conjunto de exercicios
ginasticos, mas uma doutrina que busca ndo s6 a purificacdo do corpo
como também, atraveés da meditagdo, facilitar a identificacdo do homem
com a sua esséncia divina. Integra, portanto, o fisico, o intelectual e o



11
emocional, numa bela concepg¢do do ser humano. (DE OLIVEIRA, 2004,

p. 09).
Nesse contexto todo, vamos viajar para o Oriente Médio, mais precisamente para
o Egito, onde os egipcios deixaram a marca da Educacdo Fisica em seus muros,
através de pinturas, riscos, monumentos, entre outros. Eles visavam os treinamentos
mais intensos de seus guerreiros.

Os egipcios - considerados por muitos historiadores como a mais antiga
civilizacdo - deixaram 0 seu registro principalmente através dos murais
dos seus templos e dos monumentos funerarios, bem como de todo o
restante de sua inconfundivel arte. Nas paredes das tumbas de Beni
Hassan figuram cenas militares bem minuciosas do tempo dos farads. As
imagens mais numerosas séo as de luta, que se constituem num mural
escrupulosamente detalhado, como se formassem o0s quadros de um
filme. Estimulados por uma longa guerra de independéncia contra os
hicsos, povo asiatico que os dominou, os egipcios foram levados a se
exercitarem aplicadamente para expulsar os invasores, provocando um
treinamento muito rigoroso dos seus soldados. (DE OLIVEIRA, 2004, p.
09).

Com bases nesses relatos, podemos observar que a trajetéria da Educacédo
Fisica € bem extensa, e ao longo desse trajeto ela sofreu varias mudancas, até os dias
atuais. O que fica claro € a manipulacéo que ela sofreu até meados do século XX, pelos
militares e médicos, que visavam o0 a preocupacdo do porte fisico, 0 corpo necessitava
estar em forma, a saude era essencial para sobreviver a guerras e doencas vitais, e ele

nao era visto como belo ou escultural, ou seja, na forma estética.

1.1 Educacao Fisica no Brasil

Considerando todo percurso da Educacédo Fisica pelo mundo, chegou a vez do
Brasil aderir a esse movimento. Um fato é que o homem brasileiro também precisava
sobreviver desde a idade da pedra, necessitando cacar, correr, arremessar, nadar,

saltar, entre outros atributos de sobrevivéncia.

As atividades fisicas dos primeiros habitantes do Brasil eram parecidas,
sendo iguais, aquelas ja analisadas na pré-histéria. Nossos indigenas
ainda ndo conheciam os metais, estando ainda na idade da pedra
lascada. Eram muito habeis e, na luta pela sobrevivéncia, praticavam
diversas atividades fisicas. O arco e flecha, natacéo, luta, caca, pesca,
montaria, canoagem e corridas faziam parte do seu dia-a-dia. (DE
OLIVEIRA, 2004, p. 23).

Logo, observa a evolugdo dos povos brasileiros, que até entdo era a grande
maioria compostos por indios. Com a chegada constante de embarcac¢des aos portos do

litoral, a misturas de racas comecou a ganhar forca. Os navios negreiros vindos da
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Africa trouxeram consigo o ritmo das dancas, que por aqui ndo tinha muita procura, pois
os indios ndo eram ligados as praticas esportivas, 0 Unico jogo que existia era o da
peteca.

Os indigenas em nada contribuiram para a Educacéo Fisica brasileira. A
sua condicdo de nomadismo impedia o aparecimento de um espaco
0cioso que permitisse a criacdo de habitos esportivos. O jogo da peteca
foi a Unica contribuicdo original dos nossos indigenas ao universo
esportivo nacional. Com a vinda dos primeiros negros africanos feitos
escravos - ainda no século XVI -, chega uma danca, misto de ritual e de
luta. Era a capoeira, hoje um esporte institucionalizado. (DE OLIVEIRA,
2004, p. 23).

O marco inicial da Educagéo Fisica no Brasil se d4 com a chegada dos Jesuitas
em meados do século XVI, eles foram os primeiros habitantes estrangeiros a trazer
conteldos para 0s povos brasileiros, porém esses ensinamentos eram alienados com o
Catolicismo, ou seja, buscavam a conversdo dos habitos impréprios. A ligacdo com a
Educacéo Fisica estava na proposta adotada por eles, como forma de relaxamento das
tensdes diarias, havia um horario especifico para praticar exercicios fisicos, era no

periodo vespertino que eles faziam esse ritual.

A chegada dos jesuitas (1549) deve-se o inicio oficial da histéria da
educacao brasileira. Até serem expulsos pelo mesmo Pombal (1759), os
jesuitas deixaram um namero de colégios e seminarios que nao excedeu
a vinte. Nas missfes (reducdes), os indios trabalhavam e eram
catequizados. Sua "educacao" consistia, principalmente, em converté-los
ao catolicismo e alterar 0os seus habitos culturais (poligamia, nudez etc.).
Na parte da manha o aprendizado era intelectual. A tarde era destinada
aos exercicios fisicos, como forma de liberar as tensbes que lhes
estavam sendo impostas. (DE OLIVEIRA, 2004, p. 23).

Em meados do século XIX, a familia Real Portuguesa chega ao Brasil e tras
novidades para a educagdo, tentando minimizar o caos ja existente na educacéo
brasileira, ela adota medidas como a criacdo de uma biblioteca, setores de
comunicacdo, porém com restricdes a imprensa, como a censura de varias noticias.

Cria o ensino primario e médio, o nivel superior nesse periodo ndo sai do papel.

Instalada no Brasil (1808), a Familia Real Portuguesa trata de
estabelecer novas formas de dominagcdo. Atendendo a interesses
estranhos as necessidades brasileiras, come¢a um processo de
desenvolvimento cultural, com tendéncias elitizantes. S&o criadas a
Imprensa Régia e a Biblioteca Real. O ensino superior passa a receber
especial atencdo, embora nao existisse, estruturado, um sistema de
ensino primario e médio. O importante era a formacdo do "doutor".
Continuamos, porém, sem nenhuma Universidade. Apesar da
emancipacao politica (1822), a dependéncia econdmica (agora da
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Inglaterra), a censura e a repressao ainda sdo grandes: a primeira
Constituicdo (1824) dava poderes ilimitados ao imperador. A fase
imperial registra tentativas de organizacdo do sistema educacional que
nunca tivemos e, a partir dai, algumas reformas educacionais tentam
minimizar o verdadeiro caos em que se encontrava a educacao
brasileira. (DE OLIVEIRA, 2004, p. 24).

Em 1837 criasse o primeiro Ginasio Nacional, atualmente é o colégio Pedro II,
localizado no Estado do Rio de Janeiro. Esse é um dos primeiros avanc¢os da Educacao
Fisica em terras brasileiras, que nos anos seguintes passa a adotar obrigatoriamente a
pratica da Ginastica nas escolas.

O Ginéasio Nacional (hoje Colégio Pedro Il), criado (1837) como
instituicdo-modelo, incluiu a ginastica nos seus curriculos. Em 1851,
comeca a legislacéo referente a matéria, obrigando a prética da ginéstica
nas escolas primarias do Municipio da Corte (Rio de Janeiro). No final do
Império, foi recomendada a utilizacdo nas escolas da ginastica alema,
que havia sido adotada nos meios militares. Essa ginastica vinha sendo
aplicada oficialmente no Exército, e sua ado¢do nos meios escolares
provocou reagdes por parte daqueles que viam a Educacédo Fisica como
elemento da Educacgdo, e ndo um mero instrumento para adestramento
fisico. (MARINHO, 2004, p. 24).

Mesmo as propostas de inovacao trazidas pelo Império para melhorar os
caminhos da Educacdo Fisica na area da educacéo, ela ndo avanca, por causa da
influencia militarista e da medicina. Onde os mesmos s6 focavam nas atividades fisicas.

Apesar dos esforcos para a implantacdo da Educacdo Fisica nas
escolas, o periodo imperial ndo proporcionou estimulos pedagdgicos
significativos para os exercicios fisicos. Sao duas as grandes areas de
influéncia: a médica e a militar. A primeira, por intermédio de diversas
teses da Faculdade de Medicina, onde o tema era a Educacgéo Fisica. A
segunda, a partir de 1858, onde o exercicio fisico tornou-se obrigatorio
nas Escolas Militares, o que acabou servindo como meio de divulgacao
das atividades fisicas. Essas duas tendéncias marcaram, historicamente,
a evolucdo da Educacao Fisica brasileira. No a&mbito esportivo, o remo
era 0 mais importante. N&o tinha praticamente nenhum concorrente em
popularidade. (MARINHOS, 2004, p. 24).

No decorrer da sua trajetria por terras brasileira, a Educacao Fisica sofreu
constantes mudancas, pois era um pais repleto de varias nacdes que imigraram em
busca de sobrevivéncia, e na bagagem traziam novas formas de ver a Educacéo Fisica.
Mesmo ainda sendo uma pratica manipulada pelo Militarismo, no fim do século XIX, a
chegada do Futebol vindo da Inglaterra comega a ganhar novos rumos e futuramente
vivaria a paixao do povo brasileiro.

Avancando um pouco mais na histéria, chegamos ao século XX, que marca

grandes revolucbes na Educacéo Fisica, como por exemplo, a criagcdo da Escola de
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Educacao Fisica do Exército no ano de 1933, localizada no Estado do Rio de Janeiro,
com objetivo de formar profissionais em nivel superior.

Finalmente, em 1933, foi fundada a Escola de Educacdo Fisica do
Exército, que permitia, também, a matricula de professores civis. Até a
criagdo desta Ultima, encontramos apenas dois estabelecimentos
especializados: as Escolas de Educagéo Fisica da Forga Policial (S&o
Paulo) e a do Centro de Esportes da Marinha (Rio), esta ultima tendo
sido a primeira a formar especialistas em Educacado Fisica, no nivel de
pracas (1925) (MARINHO, 2004, p. 26).

Com éxito conclui-se essa fase dos estudos relacionada a Educacéo Fisica no

Brasil, no qual foram abordadas as principais etapas da sua trajetéria no pais.

1.1.2 Educacéo Fisica Escolar

Em 1971, foi sancionado um decreto no qual a Educacéo Fisica comeca a ser
analisada por outros meios de se relacionar com a sociedade, ou seja, abrindo novas
portas para compreender melhor sua funcdo. Essa proposta foi direcionada para a area
escolar, mas como houve falhas no decorrer das pesquisas e explicacdes, ela continua
numa visdo militarista e voltada para a aptidao fisica.

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, de 1971,
considerou-se a Educacao Fisica como “a atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgcas fisicas, morais,
civicas, psiquicas e sociais do educando”. A falta de especificidade do
decreto manteve a énfase na aptiddo fisica, tanto na organizacdo das
atividades como no seu controle e avaliacdo. (BRASIL, 1997, p. 21).

Com o passar desse decreto e considerando que havia uma falta de estrutura no
sistema educacional do Brasil, e pessoas ndo qualificadas, houve a necessidade de
aprimorar 0s conhecimentos sobre essa disciplina, com isso as orientacbes e 0s
estudos se tornam mais criticos, abrangendo novas propostas e formas de aplicar a
Educacéo Fisica no ambiente escolar. E através desses estudos que vinte cinco anos
depois do decreto de 71, a Educacao Fisica se tornar uma disciplina amparada por lei
segundo consta no paragrafo 8 3° da LBD, onde ela a firma que;

A educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacéo béasica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior
a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que estiver
prestando servico militar inicial ou que, em situagdo similar, estiver
obrigado & prética da educacéo fisica; 20 Lei de diretrizes e bases da
educacao nacional IV — amparado pelo Decreto-lei no 1.044, de 21 de
outubro de 1969; V — (Vetado); VI — que tenha prole. (BRASIL, 1996, p.
19)
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Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, é tarefa da Educacédo Fisica
escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir
para a construcao de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente. Os Parametros Curriculares Nacionais citam
a importancia da Educacdao Fisica para a inclusdo das criancgas, pois € através dela que
os valores emotivos sdo desenvolvidos, e que nenhuma crianca deve ficar de fora das
aulas, promovendo o afeto entre eles e deixando a competitividade de lado.

A Educacdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e
nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse
sentido, cabe assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas
ndo podem ser privados das aulas de Educacéo Fisica. (BRASIL, 1997,
p. 24).
Atentando as mudancas que ocorrem no sistema de ensino e na Educacao Fisica
como disciplina, abordamos um conceito apresentado pela BNCC, para uma definicdo
mais atualizada sobre a mesma.

A Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social,
entendidas como manifestagcbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta sempre inserido no a&mbito
da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo. (BRASIL, 2018, p. 213).

Existem inUmeras formas de atribuir valores para a Educacéo Fisica na escola,
porém o0s principais sdo promover o bem estar da crianca, observando o seu bom
desenvolvimento motor, a socializacdo que faz referencia a incluséo, a solidariedade,

entre outros.

1.1.3 Educacdo Fisica Escolar: Ensino Fundamental anos finais

O Ensino Fundamental é uma fase da educacao basica brasileira amparada pela
LDB Lei Federal n° 9.394 homologada em 20 de Dezembro de 1996. Esta dividida em
duas etapas, sendo a primeira denominada anos inicias (1° ano ao 5° ano) e a segunda
anos finais (6° ano ao 9° ano). Considerando a secao lll da LDB, artigo 32 no qual se
faz obrigatorio que toda crianca tenha acesso a essa etapa de ensino, tendo em vista o
inicio dos estudos aos 06 anos de idade, concluindo um ciclo de 09 anos, com saida do
Ensino Fundamental aos 14 anos de idade. Outra questdo é que seja gratuito na rede

publica.



16

A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei Federal n.
9.394), aprovada em 20 de dezembro de 1996, consolida e amplia o
dever do poder publico para com a educacdo em geral e em particular
para com o ensino fundamental. (BRASIL, 1997, p.14).

Contextualizando o assunto do presente trabalho que é voltado para o Ensino
Fundamental anos finais (6° ano até o 9° ano), e as propostas abordadas pela BNCC,
considera que esse periodo seja para o aluno um momento desafiador, pois ele comeca
a vivenciar nossos conhecimentos e avancos. Vale ressaltar que ainda € necessario o
professor abordar os estudos dos anos iniciais, para que o aluno possa de adaptar ao
novo conteudo.

A base também cita que esse periodo deve favorecer a autonomia dos futuros
adultos, que nessa fase ainda estdo entrando na adolescéncia. Decorrente de uma fase
mista, onde varios fatores influenciam na formacao dessas criancas, é importante que o
Ensino Fundamental traga conteddos que valorizem seus comportamentos, vista que é
uma fase intensa de novas descobertas sejam elas psicolégicas, bioldgicas, emocionais
e sociais. E um momento em que os estudantes ja4 sdo capazes de avaliar e
amadurecer suas ideias. Mediante aos avancos das tecnologias nas ultimas décadas, é
importante ressaltar que as novas geragoes sao conhecidas como os “nativos digitais”,
OuU seja, pessoas que nasceram no meio da revolugdo da cultura digital. Por esses
motivos a base se alia aos meios tecnoldgicos para nortear os alunos, e assim
assegurar que eles ndo abandonem essa fase tdo importante dos estudos. Com isso, a
proposta do Ensino Fundamental anos finais é contribuir para o futuro dos alunos, que

ao concluir essa etapa ja estdo a um passo do Ensino Médio e do mercado de trabalho.
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2. PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCN’s)

Ao abordar os Parametros Curriculares Nacionais, considera-se que o0 mesmo se
trata de um documento que visa nortear o docente em seus planejamentos didéticos.
Veja o que o Ministério da Educacdo (MEC) a diz a respeito dos Parametros

Curriculares Nacionais quanto a sua fungao;

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de
qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua
funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendacdes,
subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor
contato com a producao pedagdgica atual. (BRASIL, 1997, p. 13).

Os PCN'’s (BRASIL, 1997, p. 24) relatam ainda, que a pratica da Educacao Fisica
na escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as préprias
atividades, regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as potencialidades e
limitacbes e sabendo distinguir situacées de trabalho corporal que podem ser
prejudiciais. Abordar os valores que a Educacéo Fisica proporciona durante suas aulas
também esta nas normas dos PCN’s, que ressaltam os resultados positivos durantes os
movimentos corporais realizados através dos blocos de conteudos e frisa que é

satisfatorio essas combinacdes desde a fase escolar.

Os PCN’s foram divididos em duas partes no Ensino Fundamental, sendo a
primeira do 1° ano ao 4°no e a segunda do 5° ano ao 8° ano e assim formam um
conjunto de grades curriculares em varias areas do conhecimento, e por esse motivo ele
se torna um documento com carater normativo em todo territorio brasileiro. No ano de
2006 o MEC altera o art. 32 da Lei de Diretrizes e Base da Educacéao, e coloca em vigor
gue o Ensino Fundamental seja de nove anos, com a criancga iniciando os estudos aos
seis anos de idade e concluindo essa etapa aos 14 anos. Como protocolado na Lei n°
11.274 de 6 de Fevereiro de 2006, do Congresso Nacional ao qual diz, (BRASIL, 2006
art. 32) o ensino fundamental obrigatério, com duracdo de 9 (nove) anos, gratuito na
escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera por objetivo a formacao

basica do cidadao.
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2.1Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica: Critérios de

Selecao e Organizacao dos Conteudos

Considerando que a Educacdo Fisica tem como base a cultura corporal do
movimento, foi desenvolvido pelos PCN'’s critérios de sele¢cbes e organizacdo dos
contetdos ministrados nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Com isso possibilitou ao
professor uma gama de possibilidades de planejar seus conteudos, e diversificar suas
propostas durante o ano letivo. Para isso foram feitas trés divisbes diante desses
critérios. O primeiro buscou pela relevancia social, ou seja, trabalhar caracteristicas de
culturas brasileiras e regionais, fazendo com que os alunos pratiqguem a interagéo
sociocultural e também aprendam sobre a promocao da saude.

Relevéancia social: Foram selecionadas praticas da cultura corporal que
tém presenca marcante na sociedade brasileira, cuja aprendizagem
favorece a ampliacdo das capacidades de interacdo sociocultural, o
usufruto das possibilidades de lazer, a promoc¢do e a manutencdo da
saude pessoal e coletiva. (BRASIL, 1997, p. 35).

Ao abordar o segundo critério houve a necessidade de conhecer as
caracteristicas dos alunos, sendo funcéo do professor desenvolver atividades regionais,
possibilitando até mesmo conhecer as brincadeiras e jogos da cidade onde a escola se
localiza entre outros fatores que colaborassem para o aprendizado do aluno.

Caracteristicas dos alunos A definicdo dos contelddos buscou guardar
uma amplitude que possibilite a consideracdo das diferencas entre
regides, cidades e localidades brasileiras e suas respectivas populacoes.
Além disso, tomou-se também como referencial a necessidade de
considerar o crescimento e as possibilidades de aprendizagem dos
alunos nesta etapa da escolaridade. (BRASIL, 1997 p. 35).

E por fim, o terceiro critério de avaliacdo desenvolvido no Ensino Fundamental,
antes de discorrer sobre os blocos de conteldos, sdo as caracteristicas da area que
possibilitaram um recorte, ou seja, sintetizou o0 maximo de conhecimentos sobre a

cultura corporal do movimento ligada a Educacéo Fisica.

2.2 PCN'’s e os blocos de conteltdos

Segundo consta nos PCN, (BRASIL, 1997 p.15) o processo de elaboracéo dos
Parametros Curriculares Nacionais teve inicio a partir do estudo de propostas
curriculares de Estados e Municipios brasileiros, da andlise realizada pela Fundacao

Carlos Chagas sobre os curriculos oficiais e do contato com informacdes relativas a
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experiéncias de outros paises. Foram analisados subsidios oriundos do Plano Decenal

de Educacdo, de pesquisas nacionais e internacionais, dados estatisticos sobre
desempenho de alunos do ensino fundamental, bem como experiéncias de sala de aula
difundidas em encontros, seminarios e publicacdes.

Com relacéo ao tema, os PCN (BRASIL, 1997, p.22) refere-se que o trabalho na
area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas concepcBes de corpo e
movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area

tem intima relacdo com a compreensao que se tem desses dois conceitos.

A Educacado Fisica escolar pode sistematizar situacbes de ensino e
aprendizagem que garantam aos alunos 0 acesso a conhecimentos
préaticos e conceituais. Para isso € necessario mudar a énfase na aptidao
fisica e no rendimento padronizado4 que caracterizava a Educacéo
Fisica, para uma concep¢do mais abrangente, que contemple todas as
dimensdes envolvidas em cada pratica corporal. E fundamental também
gue se fagca uma clara distingdo entre os objetivos da Educacao Fisica
escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta
profissionais, pois, embora seja uma referéncia, o profissionalismo néo
pode ser a meta almejada pela escola. A Educacgéo Fisica escolar deve
dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido, cabe assinalar que
os alunos portadores de deficiéncias fisicas ndo podem ser privados das
aulas de Educacéo Fisica. (BRASIL, 1997, p. 24).

Abordar os valores que a Educacdo Fisica proporciona durante suas aulas
também esta nas normas dos PCN, que ressaltam os resultados positivos durantes os
movimentos corporais realizados através dos blocos de conteudos. Frisa que €
satisfatorio essas combinacdes desde a fase escolar.

A Educacdo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas manifestacdes culturais e se
enxergue como essa variada combinacdo de influéncias estd presente
na vida cotidiana7 . As dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas
compdem um vasto patrimdnio cultural que deve ser valorizado,
conhecido e desfrutado. Além disso, esse conhecimento contribui para a
adocao de uma postura ndo-preconceituosa e discriminatéria diante das
manifestacdes e expressfes dos diferentes grupos étnicos e sociais e as
pessoas que dele fazem parte. (BRASIL, 1997, p. 24).

Os PCN (BRASIL, 1997 p.24) relata ainda, que a pratica da Educacéao Fisica na
escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as proprias atividades,
regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as potencialidades e limitacdes e
sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais.

Os PCN (BRASIL, 1997 p.25) enfatizam nessa abordagem que a Educacao

Fisica € vinculo para a possibilidade de vivéncia de situacdes de socializacdo e de
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desfrute de atividades ludicas, sem carater utilithrio, sdo essenciais para a saude e
contribuem para o bem-estar coletivo. Sabe-se, por exemplo, que a mortalidade por
doencas cardiovasculares vem aumentando e entre os principais fatores de risco estao
a vida sedentéria e o estresse.

Segundo os PCN, os conteudos estdo organizados em trés blocos, que deverdo
ser desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental, embora no presente
documento sejam especificados apenas os contetudos dos dois primeiros ciclos.

O primeiro bloco de conteudo é Esportes, Jogos, Lutas e Ginasticas.

Assim, consideram-se esporte as praticas em que sao adotadas regras
de carater oficial e competitivo, organizadas em federacdes regionais,
nacionais e internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a
profissional. Envolvem condicbes espaciais e de equipamentos
sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios,
etc. A divulgacéo pela midia favorece a sua apreciagdo por um diverso
contingente de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos
Olimpicos, a Copa do Mundo de Futebol ou determinadas lutas de boxe
profissional sdo vistos e discutidos por um grande numero de
apreciadores e torcedores. (BRASIL, 1997, p. 37).

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacdes, que
sdo adaptadas em funcdo das condicbes de espaco e material
disponiveis, do nimero de participantes, entre outros. Sao exercidos
com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes
festivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano,
como simples passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre 0s jogos
as brincadeiras regionais, 0s jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de
rua e as brincadeiras infantis de modo geral. (BRASIL, 1997, p. 37).

As lutas séo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinacdo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as praticas mais
complexas da capoeira, do judd e do caraté. (BRASIL, 1997, p. 37).

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um carater individualizado com finalidades diversas. Por
exemplo, pode ser feita como preparacdo para outras modalidades,
como relaxamento, para manutencdo ou recuperagdo da saude ou ainda
de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou nao a
utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos
fechados, ao ar livre e na 4gua. (BRASIL, 1997, p. 37).

O segundo bloco € composto pelas Atividades Ritmicas e Expressivas. Na qual
os PCN (BRASIL, 1997, p. 38), abordam que, este bloco de contetdos inclui as

manifestacdes da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns a intencdo de
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expressdo e comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como

referéncia para o0 movimento corporal. Trata-se das dancas e brincadeiras cantadas.
Outro trecho dos Parametros diz que;

Este bloco de contelidos inclui as manifestacdes da cultura corporal que
tém como caracteristicas comuns a intencdo de expressao e
comunicagdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como
referéncia para 0 movimento corporal. Trata-se das dancas e
brincadeiras cantadas. O enfoque aqui priorizado € complementar ao
utilizado pelo bloco de conteudo “Dancga”, que faz parte do documento de
Arte. (BRASIL, 1997, p. 38).

Ao que se condiz no ato de relacionar esse bloco com a diversidade cultural, os
PCN’s abordam que o Brasil € um pais rico em vérias culturas, povos, influéncias
africanas, indigenas entre outros, e também se relaciona ao bom convivio com as
regides de fronteira agregando ao multiculturalismo.

Por fim, o terceiro e ultimo bloco, que buscar conhecer o corpo desde a
concepcdo até a formacdo completa da estrutura esquelética, favorecendo a
identificacdo do aluno com o proprio corpo e auxiliando o mesmo a gerenciar seus
limites e seus sentimentos.

Este bloco diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que
subsidiam as praticas corporais expressas nos outros dois blocos e dao
recursos para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma
autbnoma. O corpo é compreendido como um organismo integrado e
nao como um amontoado de “partes” e “aparelhos”, como um corpo vivo,
que interage com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria,
medo, etc. Para se conhecer o corpo abordam-se os conhecimentos
anatémicos, fisioldgicos, biomecéanicos e bioquimicos que capacitam a
andlise critica dos programas de atividade fisica e o estabelecimento de
critérios para julgamento, escolha e realizacdo que regulem as préprias
atividades corporais saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. (BRASIL,
1997, p. 36)

7

Por isso €& necessario que o professor elabore aulas que estimulem o
conhecimento do corpo, como aulas de anatomia basica, fisiologia humana relacionada
aos sistemas do corpo e bioquimica voltada para os processos metabélicos. Esse bloco
deve ser desenvolvido no segundo ciclo, ou seja, nos anos finais do Ensino

Fundamental.

2.3 Base Nacional Comum Curricular

A criacdo da Base Nacional Comum Curricular, segundo histérico do Ministério
da educacdo (MEC) se deu desde a criacdo da Constituicdo de 1988, porém em outras
nomenclaturas. A partir de um documento apresentado pelo CONAE (Conferencia

Nacional de Educacdo) no ano de 2014, onde eles elencavam uma proposta de
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de carreira dos educadores brasileiros e entdo citam pela primeira

Definir uma base nacional comum (diretrizes nacionais) de valoriza¢ao
dos profissionais da educacado basica que oriente os sistemas de ensino
para a elaboracdo participativa de planos de carreira unificados,
compreendendo a formacéo inicial e continuada, o salério, a jornada com
hora-atividade e as condi¢Oes de trabalho. (CONAE, 2014, p.96).

Um ano depois é lancada a 1° versdo da Base Nacional Comum Curricular, no

dia 16/09/15. E em menos de um ano, a 2° versao é disponibilizada, mais precisamente

em 31/05/16.

Em 02 de abril de 2018 o Ministério da Educacédo entregou ao Conselho Nacional

de Educacao (CNE) a 32 versédo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino

Médio. A partir dai o CNE iniciou um processo de audiéncias publicas para debaté-la.

Em 14 de dezembro de 2018, o ministro da Educacédo, Rossieli Soares,

homologou o documento da Base Nacional Comum Curricular para a etapa do Ensino

Médio.

A 3° versao desse documento tras na sua introducédo o que € a BNCC e qual sua

funcdo dentro da educacéao brasileira.

Relacionando

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacédo Béasica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacédo
(PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educagao
escolar, tal como a define o § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional (LDB, Lei n®9.394/1996)1 , e esta orientado pelos
principios éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana
integral e & construgcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva,
como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Bésica (DCN)2. (BNCC, 2018, p.07).

a BNCC com a Educacédo Fisica, ela prevé em um dos seus

paragrafos que essa disciplina ndo deve se limitar aos conhecimentos sobre o corpo

humano e suas praticas corporais, pois a cultura do movimento € indispensavel para

uma vida prazerosa.

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido no &mbito
da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo. (BNCC, 2018, p.223).
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Na BNCC, cada uma das préticas corporais tematizadas compde uma das seis

unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Cabe destacar que a
categorizacao apresentada ndo tem pretensdes de universalidade, pois se trata de um
entendimento possivel, entre outros, sobre as denominacfes das (e as fronteiras entre

as) manifestacdes culturais tematizadas na Educacao Fisica escolar.

2.4 Educacdo Fisica Escolar: Unidades tematicas anos finais do Ensino

Fundamental

A Educacéo Fisica € um componente curricular obrigatério na educacao béasica e
sua proposta € tematizar as praticas corporais de inUmeras maneiras valorizando a
cultura do movimento. Com base nessa afimacdo € que a BNCC apresenta as
unidades tematicas da Educacdo Fisica Escolar como forma de orientar e nortear a
proposta pedagdgica de ensino.

A Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito
da cultura e ndo se limita a um deslocamento espacgo-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo. (BNCC, 2018, p. 213).

As unidades tematicas sao divididas em seis temas, sendo elas; brincadeiras e
jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura. Essa divisdo
auxilia na compreensdo do docente quanto ao planejamento de suas aulas, visando
sempre valorizar as competéncias especificas, os objetos de conhecimento e as
habilidades que a base aborda para os anos finais do ensino. A seguir as seis unidades

tematicas detalhadas uma por uma para melhor entendimento do leitor.

2.5 Brincadeiras e Jogos

Essa unidade visa a educacao das brincadeiras e jogos de forma voluntéaria, e de
forma coletiva, sendo com regras ou ndo. Para os anos finais é incluido o
desenvolvimento dos jogos eletronicos, se ajustando as culturas digitais.

A unidade temética Brincadeiras e jogos exploram aquelas atividades
voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de
cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela
apreciacao do ato de brincar em si. Essas praticas nao possuem um
conjunto estdvel de regras e, portanto, ainda que possam ser
reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo,
esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.
Mesmo assim, € possivel reconhecer que um conjunto grande dessas
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brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes de sociabilidade

informais, o0 que permite denomina-los populares (BNCC, 2018, p. 215).
As habilidade propostas nessa unidade sdo de identificacdo com relacdo as
caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcdo dos avancos, e nas e exigéncias

corporais colocadas em diferentes tipos de jogos.

2.6  Esportes

A unidade que engloba uma grande manifestacdo de modalidades, e que por sua
vez abre divisdes especificas que facilita ao professor ajudar os alunos a desbravar
seus conhecimentos e dominar melhor sobre varios tipos de esportes.

Por sua vez, a unidade tematica Esportes relne tanto as manifestacdes
mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma
das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande
presenga nos meios de comunicacgdo, caracteriza-se por ser orientado
pela comparacdo de um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizacdes (associacfes, federacbes e
confederagbes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competicdo (BNCC, 2018, p.215).

As habilidades para serem desenvolvidas nessa unidade visam aprender sobre
esportes de marca, de precisdo, de invaséo, de técnico-combinatério, campo e taco, por

fim de combate.

2.7 Ginasticas

Essa unidade proporciona ao aluno vivenciar as ginasticas de forma geral, de
condicionamento fisico e também de ginastica de conscientizac&do corporal. A ginastica
geral aborda as préaticas mais conhecidas na sociedade, envolve em suas propostas
movimentos como piruetas, rolamentos, malabarismo, pontes, piramides humanas entre
0s participantes sempre visando a interacdo social e ndo a competitividade. Os
aparelhos podem ser trapézio, cordas, fitas, ou até mesmo exercicios sob o solo ou ar.

A ginastica geral39, também conhecida como ginastica para todos,
relne as praticas corporais que tém como elemento organizador a
exploracdo das possibilidades acrobéaticas e expressivas do corpo, a
interacdo social, o compartihamento do aprendizado e a néo
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar
(saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira
individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. (BRASIL,
2018 p. 217).
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A ginastica relacionada ao condicionamento fisico busca a interacdo com o

préprio corpo, desenvolvendo movimentos repetitivos como forma de sistematizar o
exercicio e assim garantir melhores resultados. Na maioria das vezes sdo sessdes
planejadas com frequéncia, e tem um publico especifico. Um exemplo dessa pratica sao
as ginasticas laborais, desenvolvidas para trabalhadores de uma determinada empresa,
com o objetivo de prevenir lesdes corporais decorrentes da atividade ocupacional.

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela
exercitagdo corporal orientada & melhoria do rendimento, a aquisicdo e a
manutencdo da condicdo fisica individual ou a modificacdo da
composi¢cdo corporal. Geralmente, s&o organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populacdo
especifica, como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situactes
ambientais determinadas, como a ginastica laboral. (BRASIL, 2018, p.
217).

A terceira ginastica envolvida nessa unidade é a da conscientiza¢do corporal que
proporciona aos individuos movimentos lentos e prazerosos, valorizando as praticas
milenares da cultura oriental como, por exemplo, o tai chi chuan um estilo de arte
marcial voltada para a meditacdo corporal. Para os anos finais do E.F as habilidades
propostas sado ginasticas de condicionamento fisico proporcionando aos alunos
experimentar e vivenciar exercicios de forca, velocidade, flexibilidade, sobretudo,
diferenciar exercicio fisico de atividade fisica, e assim desenvolver praticas corporais
dentro e fora do ambiente escolar.

A ginéstica de conscientizacao corporal também € trabalhada nessa fase e suas
habilidades sdo de experimentar e diferencia-las da ginastica citada anteriormente.
Outra proposta € de conscientizar os alunos a cuidar do corpo para uma melhor
qualidade de vida em relacdo a saude e bem estar.

As ginasticas de conscientizacdo corporal4l reunem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a
posturas ou a conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para
a obtencdo de uma melhor percepcéo sobre o proprio corpo. Algumas
dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em praticas
corporais milenares da cultura oriental. (BRASIL, 2018 p. 218).

Essa unidade da ginastica proporciona aos alunos uma experiéncia Unica, com
relacdo ao conhecimento do préprio corpo, pois através dela, é possivel melhorar a

postura, 0s movimentos da respiragao, conscientizando a percepcao do corpo.

2.8 Dancgas
A unidade temética que preza pelos ritmos especificos, valorizando as

coreografias sejam elas de modo individual, dupla ou em grupos. No ambito escolar
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priorizasse as dancas coreografadas em grupos ou duplas, como forma de socializacao.
Aos anos finais é estipulado que os professores desenvolvam dancas urbanas,
buscando nas habilidades experimentar e recriar passos estratégicos como forma de
orientar os alunos a distinguir esse estilo de danca das demais. Outra proposta é fazer
com gue os alunos valorizem seus significados, respeitem a cultura e acima de tudo os

grupos predominantes dessa pratica.

Por sua vez, a unidade temética Dancas explora o conjunto das praticas
corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a
coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em
duplas ou em grupos, sendo essas duas Ultimas as formas mais comuns.
Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se
desenvolvem em codificacBes particulares, historicamente constituidas,
que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares
associados a cada uma delas. (BRASIL, 2018, p. 218).

A base também orienta que seja desenvolvida a danca de saldo, e que sejam
abordadas coreografias, reflexdes para que os alunos possam discutir os estere6tipos e

preconceitos referentes aos praticantes dessa danca.

2.9 Lutas

A pendultima unidade tematica enfatiza a importancia das disputas corporais nas
quais os praticantes valorizam as técnicas especificas, as taticas e estratégias de
defesa. O professor orienta como imobilizar, desiquilibrar até mesmo vencer o

adversario de forma com as lutas ndo sejam vistas como atos de violéncia.

A unidade tematica Lutas42 focaliza as disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando acfes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversério. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto
comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira,
huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do
mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muaythai, boxe, chineseboxing, esgrima,
kendo, etc.). (BRASIL, 2018, p. 218).

A base orienta que o professor priorizem as lutas brasileiras na primeira fase dos
anos finais, 6° e 7° ano, fazendo com que os alunos vivenciem lutas como a capoeira,
as regionais como a Huka-Huka ou a Marajoara entre outros, e que com isso eles
valorizem as lutas brasileiras, além de servir como uma questdo de seguranca para
situacbes que envolvam a sua integridade fisica, como também desenvolver

solidariedade e respeito com os demais colegas.
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2.10 Praticas Corporais de Aventura

A ultima unidade tematica abordada pela BNCC é recente no contexto escolar, e
ainda € dificil de ser desenvolvida por muitos professores por ser uma pratica
desafiadora. Essa tematica explora o ambiente diretamente inserido na natureza, como
também no meio urbano. As atividades propicias na natureza sao aquelas que fazem
um roteiro desafiador ao praticante ao mesmo tempo controlando o risco e mantendo a
seguranca. Alguns exemplos de modalidades que podem ser desenvolvidas pelo
professor durante as aulas de Educagéo Fisica sdo; tirolesa, rapel, arborismo, corridas
de aventura, mountain bike entre outros. As habilidades valorizadas nessa unidade sao
para que o professor mostre ao aluno sobre os conhecimentos das modalidades, a
acima de tudo desenvolva respeito ao patriménio natural, assim como a importancia de
minimizar os impactos ambientais.

A base classifica (BRASIL, 2018 p. 18) que as praticas de aventura na natureza
se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante
na geracao da vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc.

Para as atividades urbanas é necessario um cenario mais urbano, ou seja, que
tenha paredes, calcadas entre outras ferramentas que auxiliem o professor a
desenvolver atividades como o Parkour, skate, bike e patins. Assim como a base diz
(BRASIL, 2018 p.19) que as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de
cimento” para produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante a prética
de parkour, skate, patins, bike etc.

As habilidades dessa pratica sugerem que 0s alunos vivenciem essas praticas
como forma de conhecimento e superacdo, sempre prezando pela seguranga, ou seja,
fazendo uso dos materiais necessarios e, sobretudo reconhecendo a importancia de

preservacao ao patriménio publico.

2.11 A importancia das unidades tematicas no contexto da Educacdo Fisica
Escolar

Sabe-se que a Educacéo Fisica € uma ligacao direta com o corpo, sendo visivel
essa afirmacdo mediante as praticas corporais do movimento desenvolvidas desde a
Pré-Histéria, onde para sobreviver o homem necessitava correr, nadar, pular, saltar,
cacar, entre outros. Na fase escolar as necessidades dos alunos sdo semelhantes ao
homem pré-histérico. E dever e direito de toda crianca ter acesso a educacio basica.
Como a LDB lei 9.394/1996tras em seu art.4° (LDB, 2018 p. 9) que o dever do Estado
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com educacdo escolar publica sera efetivado mediante a garantia de: | — educacgéo
basica obrigatdria e gratuita dos quatro (4) aos dezessete (17) anos de idade,
organizada da seguinte maneira: a) pré-escola; b) ensino fundamental; c) ensino médio.

Outra afirmacdo importancia sobre a Educacdo Fisica esta no documento da
base onde diz (BNCC, 2018 p. 213) E fundamental frisar que a Educacéo Fisica oferece
uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e
adultos na Educacao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.

Com isso se torna importante os trés elementos que a BNCC aborda para a
Educacdo Fisica Escolar, no qual o primeiro se refere ao movimento corporal, 0
segundo a organizacéo interna e o terceiro vinculado ao produto cultural, no qual se diz
respeito ao lazer, entretenimento cultural e a saude. Todos esses elementos fazem
referencia a cultura corporal do movimento e também das diferentes manifestacfes
culturais.

H& trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento essencial; organizacdo interna (de
maior ou menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto
cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o
corpo e a saude. (BNCC, 2018, p. 213).

As unidades tematicas no contexto da Educacao Fisica visam presentear o aluno
com uma gama de conhecimentos, ensinamentos sobre valores éticos e morais que
levardo para toda a vida, aprendem como diversificar suas habilidades dentro e fora do
ambito escolar, como cuidar da saude fisica e mental e principalmente entender o
significado da palavra inclusdo. Essas unidades também séo responsaveis por
desenvolverem as praticas corporais em diversas formas de codificacdo e significados
sociais. E para o professor de Educacdo Fisica as unidades tematicas possibilitam
inUmeras formas de ministrar suas aulas favorecendo seu curricular profissional e com
isso valorizando essa area tdo importante no meio educacional.

Para finalizar este capitulo serviu de base para que o leitor tenha conhecimento
parcial referente aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) da Educacao Fisica e
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) um olhar para as unidades tematicas da
Educacdo Fisica Escolar, tornando-se possiveis inimeras formas de desenvolver
atividades para os alunos dessa fase, e que assim tenham um retorno positivo, perante

a um bom nivel de estudo e planejamento curricular para cada aula proposta.
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3. CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3.1 Tipos de pesquisa

Como a area de estudo desse trabalho € voltado para o ambiente escolar, mais
precisamente para o Ensino Fundamental anos finais, busquei optar pelo publico da
area docente, ou seja, profissionais de Educacéo Fisica que irdo atuar nas escolas, com
intuito de abordar as especificidades e diferencas entre as unidades tematicas segundo
a BNCC, e os blocos de contetudos segundo os PCN.

O primeiro tipo de pesquisa realizada nesse trabalho é de carater qualitativo, que
segundo Fonseca (2002, p.20) a pesquisa quantitativa se preocupa com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se n compreenséao e explicacédo
dindmica das relacdes sociais. Dessa forma seguindo os ensinamentos de Ludke e
André (1986) busquei por pesquisas técnicas de analise documental, baseados em
documentos do Ministério da Educacdo (MEC), da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), das Leis de Diretrizes e Base
da Educacdo Nacional (LDB), e outros artigos cientificos que se relacionam com a
Educacéo Fisica.

Sdo considerados documentos "quaisquer materiais escritos que
possam ser usados como fonte de informacdo sobre o comportamento
humano" (Phillips, 1974, p. 187). Estes incluem desde leis e
regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorandos, diarios
pessoais, autobiografias, jornais, revistas, discursos, roteiros de
programas de radio e televisdo até livros, estatisticas e arquivos
escolares. (LUDKE e ANDRE,1986, p. 38).

Lakatos & Marconi (2003) também sustentam a base dessa pesquisa, onde

caracterizam a pesquisa documental como fontes restritas, sejam eles escritos ou nao.

A caracteristica da pesquisa documental é que a fonte de coleta de
dados esta restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se
denomina de fontes primarias. Estas podem ser feitas no momento em
que o fato ou fendmeno ocorre, ou depois. (LAKATOS & MARCONI,
2003, p. 174).

Outro tipo de pesquisa desenvolvida foi a de campo, caracterizada quantitativa,
no qual foi realizado um questionéario para coletar as informac¢des necessarias a fim de
concluir o estudo.

Diferente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
gquantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente
sdo grandes e consideradas representativas da populagéo, os resultados
sdo tomados como se constituissem um retrato real de toda a populagéo
alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na objetividade.
Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade sé pode ser
compreendida com base na andlise de dados brutos, recolhidos com o
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auxilio de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa
recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um
fenbmeno, as relagBes entre variaveis, etc. (FONSECA, 2002, p. 20).

Baseado na teoria de Fonseca, 0 objetivo da pesquisa quantitativa neste trabalho
foi alcancar mais informacgdes sobre a vivencia dos docentes de Educacéo Fisica para

gue junto com a pesquisa qualitativa os resultados fossem mais explicitos.

3.2 Andlises de Dados

As andlises dos dados coletados para o desenvolvimento da pesquisa foi
baseado através de estudos comparativos, e das relacdes estabelecidas entre os
temas. Baseado na proposta apresentada por Bardin (1977), na qual ele diz que a

analise das relacbes contribui para associar as propostas abordadas no texto.

A teoria da associacdo (Freud, mas também a teoria da aprendizagem)
numa primeira etapa, o aparecimento dos ordenadores numa segunda, o
estruturalismo (linguistica e sociologia) contribuiram para orientar
finalmente as técnicas de andlise ndo mais para a simples frequéncia da
aparicdo dos elementos do texto, mas para as relagcbes que o0s
elementos do texto mantém entre si. (BARDIN, 1977, p.197)

A analise das co-ocorréncias procura extrair do texto as relacdes entre
os elementos da mensagem, ou mais exatamente, dedica-se a assinalar
as presencas simultdneas (co-ocorréncia ou relacdo de associagdo) de
dois ou mais elementos na mesma unidade de contexto, isto &, num
fragmento de mensagem previamente definido. (BARDIN, 1977, p. 198).

Por fim, segundo os autores LAKATOS & MARCONI (2003), a analise (ou
explicacdo), é a tentativa de evidenciar as relacdes existentes entre o fendbmeno
estudado e outros fatores. Essas relacdes podem ser “estabelecidas em funcao de suas
propriedades relacionais de causa-feito, produtor-produto, de corre-relacdes, de analise

de conteudo entre outros”.
3.3 Locais de Pesquisa
A pesquisa foi realizada de forma online, através do questionario elaborado via

Google forms®. A distribuicdo da pesquisa ocorreu por meios das redes sociais, correio

eletrénico e aplicativo de mensagem.
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3.4 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da seguinte pesquisa sao seis (6) Professores (as) formados em

Educacao Fisica que trabalham na Educacéao Fisica Escolar.

35 Materiais Utilizados e Procedimentos Realizados

Foi elaborado um questionario com 10 perguntas dissertativas e multiplas
escolhas referente a idade, tempo de formacéo, formagdo complementar, utilizacdo da
BNCC nas aulas de Educacéao Fisica, abordagem das unidades tematicas ou blocos de
conteudos durante a formacgéo académica, e também no Ensino Fundamental.

O questionario foi estruturado através da plataforma online via Google forms®
que € uma ferramenta gratuita de criagdo de formularios online disponivel para qualquer
usuario. Dessa forma, aqueles que se voluntariaram a participar, puderam acessar 0
termo de consentimento e responder ao questionario por diversos dispositivos, inclusive,
o celular. A distribuicdo online do formulério foi direcionada a professores de Educacao
Fisica que trabalham na Educacédo Fisica Escolar, por meios digitais, através do
compartilhamento por aplicativo de mensagens, redes sociais e correio eletrdnico com

inicio em nov./2020 e término em 26/nov./2020.

3.6 Andlise e Discussao dos Resultados

A pesquisa de campo foi realizada durante cinco (5) dias, no qual seis (6)
professores de Educacgdo Fisica Escolar de vérios locais do pais responderam o
questionario. A seguir transcrevo as dez (10) perguntas, e os resultados obtidos atraves
das respostas dos devidos sujeitos da pesquisa, totalizando seis (6) respostas.

Iniciando as respostas com os dados coletados referentes a formacao e atuacao

do profissional.
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Formado (a) em Educacao Fisica em Atua na area desde o inicio?

qual ano? 6 respostas

6 respostas
6
3

81608} 5(83,3%)

2(33,3%)

1(16,7%)

1(16,7%)

2020 Sim
1980 2012 2019

Fonte: Google Forms.

Observa-se no gréfico |, que dois (2) profissionais de Educacao Fisica iniciaram
sua carreira no ano de 1980, um (1) no ano de 2012 e trés (3) no ano de 2019. Um
grande tempo entre cada formacéo notasse nessa primeira etapa, considerando que é
um grande incentivo para solucionar nosso problema, que é referente aos
conhecimentos dos professores com relagdo a BNCC, as unidades tematicas, PCN’s e
blocos de contetdos da Educacéo Fisica.

Logo o segundo grafico apresenta as respostas dos profissionais com relacdo ao
tempo de experiéncia na area de Educacédo Fisica, observando que cinco deles atuam
desde o inicio da graduacao, e apenas um iniciou esse ano/2020.

O terceiro grafico tras as respostas dos profissionais de Educacéo Fisica, quanto
ao seu curriculo docente, no qual a pergunta faz referencia a sua atuacédo na educacao
bésica, onde se apresenta que 83,3% dos profissionais atuam nessa area, e 16,7% nao

trabalham no ensino basico.

Trabalha na Educagao Basica?

6 respostas

® sM
® NAO

Fonte: Google Forms.
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Para finalizar essa primeira etapa com relacdo ao curriculo do docente, eles
responderam a seguinte pergunta;

-Possui Pos-graduacédo, Mestrado ou Doutorado?

Ao analisar as respostas sobre a formacdo continuada de cada professor,
observa-se que apenas um profissional possui mestrado, seguindo de um profissional
terminando a pés-graduacédo e logo quatro profissionais que apenas responderam SIM
ou NAO.

Possui Pos graduacao, Mestrado ou
Doutorado?

6 respostas

Mestrado
Nao
Terminando a Pés Graduagao

Sim

Fonte: Google Forms.

Inicia-se a etapa das 10 perguntas feitas para os profissionais de Educacao
Fisica, e respectivamente suas eventuais respostas, no qual o objetivo da pesquisa foi
identificar seus conhecimentos com relacdo a BNCC, e aos PCN'’s, as dificuldades
encontradas para compreender os blocos de contetudo e as unidades tematicas.

Gréfico |

1. COM RELAGAO A SUA FASE
ACADEMICA, VOCE TEVE
CONHECIMENTO DO DOCUMENTO
NORMATIVO DENOMINADO BNCC?

6 respostas

® Sim. 0
documento
esteve presente
durante minha
formagao, e foi
muito importante
para minha carr.

@ Niao. Apenas
acesso aos
conhecimentos
dos Parametros
Curriculares
Nacionais. (PCN,

Fonte: Google Forms.
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Com o gréfico I, se inicia a pesquisa de campo para os docentes da area de

Educacéo Fisica, no qual 50% responderam que durante sua formacao académica nao

tiveram acesso a BNCC, somente aos PCN. Logo os outros 50% se formaram com 0s

conhecimentos da base.

Gréfico Il

2. EM SUA OPINIAO, HOUVE

MELHORA COM A

IMPLEMENTAGAO DA BASE

NACIONAL COMUM CURRICULAR

NA EDUCAGCAO BRASILEIRA?

6 respostas

Fonte: Google Forms.

@ Sim. Pois as
propostas da
base nos
proporciona
vivenciar uma
gama de
situagoes positiv.

@ Nao. Nao vejo
mudangas com
relagao aos
Parametros
Curriculares
Nacionais

A segunda pergunta questiona a

brasileira, visto que eram respostas de

implementacdo da BNCC na educacao

multipla escolha, com duas alternativas

diferentes, visando um lado positivo, no qual o “SIM” faz referencia as oportunidades

gue a BNCC traz para os professores, com relagdo a gama de conhecimento e também

serve para facilitar seus planejamentos, garantindo um curriculo satisfatorio. Pois

segundo o documento da BRASIL (2018, p. 17) ele serve para criar e disponibilizar

materiais de orientacdo para os professores, bem como manter processos permanentes

de formacdo docente que possibilitem continuo aperfeicoamento dos processos de

ensino e aprendizagem.

E a segunda alternativa faz referencia ao lado negativo, sendo representado pelo

“NAQO”, de ndo haverem mudancas na implementacdo da BNCC, no qual se verifica que

nao houve voluntarios optando por essa resposta. Concluindo que 100% optaram pela

alternativa “SIM”.
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Gréfico Il

3. DURANTE SEU PLANEJAMENTO
CURRICULAR VOCE BUSCA
INFORMACOES NOS PCNS DA
EDUCAGCAO FISICA?

6 respostas

® sM
® NAO

Fonte: Google Forms.

Essa questéo trés (3) demostrada no grafico acima, foi direcionada aos docentes
que buscam informacbes nos PCN’s da Educacdo Fisica, para estruturar seus
planejamentos letivos. Considerando o resultado é nitido que 100% dos voluntarios da
pesquisa se baseiam nele até os dias atuais.

Segundo um trecho dos Parametros Curriculares Nacionais, encontrado nas
consideracdes preliminares, o seu objetivo na educacdo, é garantir a coeréncia dos
investimentos no sistema educacional brasileiro, estando a par de todos os

acontecimentos tanto do professor, quanto do aluno.

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de
qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua
func@o é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussfes, pesquisas e recomendacoes,
subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor
contato com a producao pedagogica atual. (BRASIL, 1997, p. 13).

Questao 04:
Sobre as unidades tematicas da Educacdo Fisica vocé quanto profissional de

Educacéo Fisica Escolar, esta de acordo com as propostas da mesma?

Essa questdo foi relaciona as unidades tematicas da BNCC na visdo do
profissional de Educacéo Fisica na escola, no qual aborda sua opinido com relacdo as
propostas apresentadas pela mesma. Vale ressaltar que as unidades tematicas sao

uma forma de apresentar ao aluno varias possibilidades de realizar uma atividade
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baseada nos objetos de conhecimento e nas manifestacbes culturais da Educacao
Fisica Escolar.

Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde uma
das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental. Cabe destacar que a categorizacdo apresentada ndo tem
pretensbes de universalidade, pois se trata de um entendimento
possivel, entre outros, sobre as denominacdes das (e as fronteiras entre
as) manifestacdes culturais tematizadas na Educacgéo Fisica escolar.
(BNCC, 2018 p. 214).

As respostas dos seis (6) professores foram “SIM”, concluido que todos estédo de
acordo com as unidades tematicas apresentadas pela BNCC para a Educacéo Fisica
Escolar.

Grafico IV

5. VOCE COMPREENDE A
DIFERENCA ENTRE OS BLOCOS DE
CONTEUDOS DOS PCNS E AS
UNIDADES TEMATICAS DA BNCC?

6 respostas

® siM
COMPREENDO AS
DEFINICOES

@ NAO. NAO
CONSIGO
ENTENDER SUAS
DIFERENGAS

Fonte: Google Forms.

A quinta pergunta demostrada acima, foi elaborada em cima das compreensdes e
diferencgas entre os blocos de conteudos dos PCN’s e as unidades tematicas da BNCC,
no ponto de vista dos docentes. Essa questdo serve de base para que possamos
analisar o quanto € importante estar por dentro das atualiza¢cdes na area da educacéo,
e que buscar conhecimentos nunca € demais. Outra importancia estd quanto a
classificacdo de cada pratica corporal, tanto dos blocos de contetddos (PCN'’s) que séo
divididos em trés blocos, sendo ele o primeiro: Jogos; Esportes; Lutas e Ginasticas. O
segundo composto por: Atividades Ritmicas e Expressivas. E por fim o ultimo bloco,
conhecimento sobre o corpo. Quanto das unidades tematicas (BNCC)que se dividem
em seis (6), sendo elas: Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas e
por ultimo Praticas Corporais de Aventura.

Percebe-se que entre todos os participantes que responderam, ndo ha
dificuldades encontradas quanto a essa questdo, ficando explicito 100% de

compreensao.
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Grafico V

6. VOCE BUSCA APRIMORAR OS
CONHECIMENTOS NO CAMPO DA
EDUCAGAO FISICA ATRAVES DA
BNCC?

6 respostas

® Sim.
Constantemente
participo de
eventos que me
ajudam a
entender melhor...

@ Sim, porém nao
tenho o habito de
ler o documento.
Nao. Nao busco
aprimorar os
conhecimentos
sobre a BNCC.

Fonte: Google Forms.

A pergunta de numero seis (6) é relacionada a questdes que envolvem estudos
detalhados, tais como, leitura especifica para aprimorar seu conhecimento sobre a base,
buscar por informacdes bibliograficas que auxiliam nos planejamentos curriculares,
entre outros meios de estudar a BNCC na area da Educacéao Fisica Escolar.

Nessa questdo houve trés (3) opcdes de resposta, porém o grafico mostra que a
ultima alternativa destacado com uma circulo na cor laranja nem foi selecionada,
deixando claro que 50% responderam que SIM, constantemente participam de eventos
gue ajudam a entender a BNCC, e os outros 50% optaram pela alternativa que SIM,
porém nao tem o habito de ler o documento.

Questédo 07:

Qual sua opiniao sobre os blocos de conteudos dos PCN’s?

Na questao sete (7), a pauta foi sobre qual era a opinido dos voluntarios sobre os
blocos de conteudos dos PCN’s da Educacgao Fisica. Para facilitar o entendimento das

respostas, foi criado um numeral para cada voluntério.

Respostas:
1° 2° e 3° voluntarios responderam a mesma fala: Bem elaborados.
4° voluntario: De grande importancia, pois ele nos da um caminho onde podemos

estar seguindo para uma aplicacdo de aula.



38

5° voluntario: Muito bom, pois abre o nosso caminho para melhorar nosso
desenvolvimento como professor.
6° voluntario: Sdo de inumeras utilidades no contexto escolar, direcionado ao

aprender, e basta cada educador procurar adaptar a sua realidade.

Observa-se que as respostas foram todas de carater satisfatorias, pois ndo foram
encontrados pontos desfavoraveis com relagao aos blocos de conteudos dos PCN’s.

A oitava questdo apresentada no gréfico abaixo, tras as dificuldades encontradas
pelos docentes, quanto aos Objetos dos Conhecimentos abordados nos anos finais do

Ensino Fundamental. Segundo a BNCC;

Respeitando as muitas possibilidades de organizacdo do conhecimento
escolar, as unidades teméticas definem um arranjo dos objetos de
conhecimento ao longo do Ensino Fundamental adequado as
especificidades dos diferentes componentes curriculares. Cada unidade
tematica contempla uma gama maior ou menor de objetos de
conhecimento, assim como cada objeto de conhecimento se relaciona a
um namero variavel de habilidades. (BRASIL, 2018, p. 29).

Contudo, nesse grafico foram questionadas as dificuldades encontradas pelos
docentes, com relacdo aos objetos de conhecimentos da BNCC na Educacdo Fisica
Escolar. Observa-se que 83,3% responderam que ndo encontram dificuldades em
compreender essa parte do documento, contudo, 16,7% responderam que sim, ainda
encontram dificuldades na compreensao dessa fase. Assim como explica o documento,
0s objetos de conhecimentos sdo grades de especificas de componentes curriculares,
gue andam juntas com as habilidades propostas para cada fase do ensino.

Grafico VI

8. SOBRE OS OBJETOS DE
CONHECIMENTOS, VOCE
ENCONTRA DIFICULDADES EM
COMPREENDE-LOS?

6 respostas

® sSIM
® NAO

A

Fonte: Google Forms.
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Nessa questdo nove (9) foi abordada a unidade temética mais recente dentre as

outras, denominada “Praticas Corporais de Aventura”, no qual faz referencia a
atividades em ambientes desafiadores, pois sdo considerados esportes de risco, ou até
mesmo extremos.

Praticas corporais de aventura, exploram-se expressfes e formas de
experimentagdo corporal centradas nas pericias e proezas provocadas
pelas situacbes de imprevisibilidade que se apresentam quando o
praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas
praticas costumam receber outras denominac¢des, como esportes de
risco, esportes alternativos e esportes extremos. (BRASIL, 2018, p. 218).

Abaixo a questao, e suas respectivas respostas.
9-Qual sua opinido sobre a recente unidade tematica implementada para o

Ensino Fundamental - anos finais “Praticas Corporais de Aventura™?

1° 2° e 3° voluntéarios responderam iguais: Fundamental.

4° voluntario: Importante, pois nos dias atuais os alunos ndo tem um grande
vivencia com estes contetidos, o aumento do vocabulario motoros beneficia cada vez
mais.

5° voluntério: Muito bom, pois assim os alunos tem uma complementacao de
contetdo e nao ficara aguela mesmice de sempre.

6° voluntario: é de encontro com 0 que a proposta de inova¢gbes da Educacgéo
Fisica.

Considera-se que as respostas foram de carater satisfatério, visto que, € uma

unidade nova no meio educacional e merece bastante atencéo.

9. QUAL SUA OPINIAO SOBRE A RESCENTE
UNIDADE TEMATICA IMPLEMENTADA
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL-ANOS
FINAIS "PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA"?

6 respostas

Fundamental

Importante, pois nos dias atuais os alunos
ndo tem uma grande vivéncia com estes
conteudos, o aumento do vocabulario motor
os beneficia cada vez mais.

Muito bom, pois assim os alunos tem uma
complementagdo de conteudos e ndo ficara
aquela mesmisse de sempre

E de encontro com o que a prosposta de
inovagdes da educacéao fisica.

Fonte: Google Forms.
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A Ultima pergunta do questionario foi relacionada as vivéncias dos professores
nos anos finais do Ensino Fundamental, no qual a pergunta com resposta aberta
guestiona aos docentes que relate sobre sua experiéncia caso ja tenha trabalhado
nessa area. Abaixo a pergunta e suas as respectivas respostas;

Questédo 10:

Para finalizar nosso questionario, caso ja tenha trabalhado nos anos finais do
ensino Fundamental, relate sua experiéncia na area da Educacao Fisica Escolar.

1° voluntério: Nao trabalhei.

2° voluntério: Ainda néo, trabalhei nos anos finais.

3° voluntario: Ainda néo trabalhei.

4° voluntario: Eu ja trabalhei com eles sim e em minha opinido € o momento certo
de plantar o conhecimento de ser o direcionamento, ndo “guela" baixo, mas na troca de
experiéncias, tive uma experiéncia muito boa com eles.

5° voluntério: Ja trabalhei e é uma experiéncia muito boa.

6° voluntario: A melhor fase para desenvolver seus conhecimentos.

10. PARA FINALIZAR NOSSO
QUESTIONARIO, CASO JA TENHA
TRABALHADO NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL, RELATE SUA
EXPERIENCIA NA AREA DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR.

6 respostas

Na&o trabalhei
Ainda nao, trabalhei nos anos finais
Ainda nao trabalhei.

Eu ja trabalhei com eles sim e Na minha
opinidao € o momento certo de plantar o
conhecimento de ser o direcionamento, nao
"guela” baixo, mas na troca de experiéncias,
tive uma experiéncia muito boa com eles.

Fonte: Google Forms.

Ao analisar este resultado, observa-se que trés professores ja atuaram na area
dos anos finais, e que através de suas respostas, € possivel concluir que as unidades
tematicas voltadas para essa fase podem transformara vidas de milhares de alunos,
pois € 0 momento em que 0S mesmos estdo passando por mudangas, tanto fisicas

guanto psicolégicas.
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CONSIDERACOES

Este estudo teve como objetivo geral, apresentar aos professores de Educacgao
Fisica os trés blocos de conteudos que compde os PCN'’s da Educacéao Fisica de 1997.
E também apresentar as seis unidades tematicas da Educacdo Fisica presentes na
BNCC de 2018.

Seguindo, os objetivos especificos visam analisar as diferencas encontradas
entre os blocos de conteudos (PCN’s) e as unidades tematicas (BNCC), para que os
professores de Educacdo Fisica, que atuam nos anos finais do Ensino Fundamental,
tenham em maos um documento que auxilie na definicAo do curriculo a ser
desenvolvido para todo o ano letivo.

Ao analisar essas informacdes presentes nos capitulos | e Il, considero que atingi
as expectativas esperadas da pesquisa, pois desenvolvi um trabalho bem objetivo e de
facil compreensao em questdo dos PCN’s, da BNCC, sobre o histérico da Educacao
Fisica pelo mundo e pelo Brasil, citei cada bloco de conteldo, e consequentemente as
seis unidades tematicas. Com isso servindo de suporte para que facilite os
entendimentos dos docentes que ainda tem dificuldades na compreensdo desses
documentos.

Refletindo sobre o capitulo Il que faz referencia aos caminhos metodolégicos da
pesquisa, a formulacdo do questiondrio me serviu de norte, pois supriu todas as
informacgdes necessarias para que a pesquisa de um modo geral fosse esclarecida, e
respondeu a pergunta condutora no qual eu baseei o desenvolvimento deste trabalho.

Para finalizar as consideragcfes, observo o quanto € importante a formacao
continuada dos profissionais de Educacdo Fisica Escolar, para enaltecer seus
conhecimentos na area da educacdo e com isso haja mais compreensdo € menos
dificuldades dos profissionais da é&rea, principalmente quando se tratadas unidades
tematicas da Educacéo Fisica encontrada no documento da Base Nacional Comum

Curricular.
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APENDICE A - TERMO DE CONCENTIMENTO

Eu desejo participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Base Nacional
Comum Curricular (BNCC): Um olhar para as unidades tematicas da Educacgéo
Fisica Escolar, anos finais do Ensino Fundamental”. Caracterizada por pesquisa
bibliografica e de campo. Para a coleta de dados, sera aplicado um questionario
direcionado aos professores de Educacdo Fisica, alvo da referida pesquisa. A
metodologia utilizada na realizagcdo do trabalho caracteriza-se como pesquisa
qualitativa e quantitativa. Li o conteddo do texto e entendi as informacdes
relacionadas a minha participacdo e estou a par que minha identidade sera
preservada, ficando cientificado que n&o receberei beneficios financeiros,
podendo desistir em qualquer etapa e retirar meu consentimento, sem

penalidades, prejuizo ou perda.
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ANEXOS A - Questionario

Formado (a) em Educacao Fisica em
qual ano??

Texto de resposta curta

Atua na area desde o inicio? *

Texto de resposta curta

Possui Pos graduacao, Mestrado ou
Doutorado?

Texto de resposta longa
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Trabalha na Educagao Basica? *

SIM

NAO

1. COMRELAGAO A SUA FASE .
ACADEMICA, VOCE TEVE
CONHECIMENTO DO DOCUMENTO
NORMATIVO DENOMINADO BNCC?

Sim. 0 documento esteve presente durante m...

Nao. Apenas acesso aos conhecimentos dos ..

47

2. EM SUA OPINIAO, HOUVE .
MELHORA COM A IMPLEMENTACAO

DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR NA EDUCACAO
BRASILEIRA?

Sim. Pois as propostas da base nos proporcio...

N&o. Ndo vejo mudangas com relagao aos Pa...

3. DURANTE SEUPLANEJAMENTO ~ *
CURRICULAR VOCE BUSCA
INFORMACOES NOS PCNS DA
EDUCAGAO FiSICA?

SIM

NAO



4. SOBRE AS UNIDADES TEMATICAS  *
DA EDUCACAO FiSICA VOCE QUANTO
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA,
ESTA DE ACORDO COM AS

PROPOSTAS DA MESMA?

Texto de resposta longa

5. VOCE COMPREENDE A DIFERENCA *
ENTRE OS BLOCOS DE CONTEUDOS
DOS PCNS E AS UNIDADES TEMATICAS
DA BNCC?

SIM. COMPREENDO AS DEFINIGOES.

NAO. NAO CONSIGO ENTENDER SUAS DIFER...

6. VOCE BUSCA APRIMORAR OS *
CONHECIMENTOS NO CAMPO DA
EDUCAGAO FiSICA ATRAVES DA

BNCC?
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Sim. Constantemente participo de eventos qu...

Sim, porém nao tenho o habito de ler o docu...

N&o. Ndo busco aprimorar os conhecimentos ...

7. QUAL SUA OPINIAO SOBRE OS .
BLOCOS DE CONTEUDOS DOS PCNs?

Texto de resposta longa



8. SOBRE OS OBJETOS DE
CONHECIMENTOS, VOCE ENCONTRA
DIFICULDADES EM COMPREENDE-
LOS?

SIM

NAO

9. QUAL SUA OPINIAO SOBRE A
RESCENTE UNIDADE TEMATICA
IMPLEMENTADA PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL-ANOS FINAIS
"PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA"?

Texto de resposta longa
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0. PARA FINALIZAR NOSSO .
QUESTIONARIO, CASO JA TENHA
TRABALHADO NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL, RELATE SUA
EXPERIENCIA NA AREA DA EDUCACAQ
FISICA ESCOLAR.

Texto de resposta longa
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