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Resumo:. O presente estudo investigou os efeitos do microagulhamento no tratamento da
cicatriz de acne, ligada diretamente a saide humana e ao bem-estar. O Microagulhamento
para tratamento de cicatrizes de acne reduz as cicatrizes significativamente o tamanho dos
poros, proporcionando o controle da oleosidade e do surgimento de comeddes na pele. A
pesquisa foi realizada por meio de pesquisas bibliograficas, no site do Google académico,
livros de plataformas virtuais, baseando-se em analises de pesquisas de carater qualitativo
e quantitativo. Em todos os artigos e texto analisados, constatou-se uma eficacia importante
na utilizacdo do microagulhamento, gerando uma melhoria significativa no quadro das
cicatrizes, na face das pacientes sujeitas a pesquisa. Conclui-se que este tratamento, além
do 6timo custo beneficio, gera outras melhorias na cutis da pele, principalmente se
associadas com ativos, como a vitamina c, promovendo um resultado positivo nas
pacientes.
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Abstract:Our project discusses Microneedling as a treatment for acne scars. We have found
research showing that microneedling reduces scars and pore size, providing control of
oiliness and the appearance of comedones on the skin. The present study investigates the
effects of microneedling in the treatment of acne scars, directly linked to human health and
well-being. We have conducted qualitative research based on literature found on Google
Scholar and e-books. In all articles analyzed, a significant effect was seen in the use of
microneedling, generating an improvement in the condition of scars on the face of patients.
We conclude that this treatment has a great cost benefit, and generates other improvements
in the skin, such as whitening, rejuvenating, oil control, and healing.
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1 INTRODUGAO

A Acne é uma patologia que afeta adolescentes e adultos, no entanto é mais
comum em adolescentes, pois, € uma fase de alteracdo hormonal, que provoca alteracdes

fisicas e emocionais, além disso, se nao for tratado logo no inicio, o caso das acnes pode
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vir a se agravar, gerando as manchas, e em casos mais graves cicatrizes. (LIMA, 2006;
MANFRINATO, 2009).

A acne pode ocorrer por excesso de consumo de alimentos gordurosos,
alteracdes hormonais por conta de uma gravidez, historico familiar, menopausa, ovario
policistico, uso de medicamentos fortes, cosméticos ricos em 6leo mineral e estresse.
Essas sdo as causas mais comuns em adultos que contribuem com a inflamacao das
glandulas sebaceas, gerando as acnes. (PIMENTEL, 2008; MANFRINATO, 2009).

A busca de tratamentos estéticos para suavizar ou até mesmo desaparecer com
as cicatrizes de acne sempre esteve presente no mercado dos cosméticos, mas 0
tratamento pode variar dependendo do grau da acne, em casos leves pode ser feita skin
care em casa para amenizar o0 sebo e evitar o aparecimento dos comeddes, no caso do
tratamento estético pode ser recomendado o microagulhamento que € um rolo de
microagulhas que auxilia na cicatrizacdo, clareamento, e aumento do colageno da pele e
em casos graves deve ser tratado com medicamentos receitado somente por
médico.(LIMA, 2006; MANFRINATO, 2009).

Por meio desta pesquisa, compreende-se a importancia de um bom cuidado com
a pele e, mediante a esta situacao, torna-se necessario o conhecimento e a eficacia do
microagulhamento. A pesquisa foi realizada por meio de livros disponiveis através da
plataforma Magsul, além disso, foi feito um levantamento bibliogréfico de artigos cientificos
do Google académico. Tendo em vista 0 exposto, pretende-se responder ao seguinte
guestionamento: Quais séao os efeitos do microagulhamento na melhoria da aparéncia da
cicatriz de acne, de acordo com os resultados apresentados em artigos cientificos da
atualidade?

Diante de tal questionamento, de acordo com as pesquisas realizadas, formula-
se 0 seguinte objetivo: descrever como é o funcionamento e a aplicacdo do
microagulhamento. Tal objetivo se justifica por ser um assunto de grande relevancia, por
estar relacionado com um problema que afeta as pessoas e por estar ligado, diretamente,
a saude humana e ao bem-estar, afetando uma parcela consideravel de um determinado
grupo de pessoas

A estrutura da pesquisa se volta com abordagem direcionada a saude, além
disso, foi levantado um estudo mais aprofundado, realizado por materiais académicos,

revistas, e livros, e, posteriormente, foi analisado como é realizado o procedimento e como



este é aplicado em contato com a pele, sendo acompanhado também de resultados aferidos
em procedimento de microagulhamento.

Por fim, como contribuicéo efetiva deste trabalho, buscou-se o aperfeicoamento
do conhecimento no mercado atual, no intento de se conseguir com que as pessoas
possam querer buscar o seu bem-estar, ajudando-as na elevacao de suas autoestimas e,
além disso, de se aprimorar o conhecimento sobre o microagulhamento para que 0s
beneficios de um procedimento estético sejam encarados como questdo de saude e néo

como questéo de vaidade e futilidades femininas.

2 CAMADAS DA PELE E OS GRAUS DE ACNE TRATADOS ATRAVES DO
DERMAROLLER

2.1 Anatomia da Pele

A pele humana é o maior 6rgdo do corpo humano, sempre estd em constante
transformacéo, no decorrer dos anos sofre mudancas, alterando significativamente suas
funcgdes fisiologicas e estruturais. Sua funcdo é isolar as estruturas internas do ambiente
externo, além disso, constitui-se por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme ou tela
subcutanea (BERNARDO, SANTOS e SILVA, 2019).

A Epiderme é a camada mais superficial da pele, em contato com o ambiente,
sendo avascular com espessura de 75 a 150 mm, sendo de 0,4 a 0,6 mm de espessuras.
As funcdes da epiderme sédo varias, dentre elas, destacamos a de servir como uma barreira
de protecdo do organismo na absorcdo de raios ultravioletas, provenientes da radiagcao
solar. (BERNARDO, SANTOS e SILVA, 2019).

Logo abaixo da epiderme localiza-se a Derme, que € formada por tecido
conjuntivo denso irregular, com uma espessura que pode variar de 0,6 mm (regides mais
finas) até 3 mm, sendo constituida por regido superficial ou papilar, profunda ou reticular e
adventricial (BERNARDO, SANTOS e SILVA, 2019). E preciso destacar, que 0s anexos
cutaneos da derme sao formados pelas glandulas sebaceas e sudoriparas, pélos e unhas.
(TASSINARY, 2019; OLIVEIRA, 2011).

A camada da pele mais profunda € a Hipoderme. Considerada um 6rgao
enddcrino, é constituida por adipdcitos, que tém fungbes importantes como: armazenar

energia para proteger o corpo em forma de manta térmica, contribuindo assim na regulagem



da temperatura corporal, protegendo os 6rgdos e, também, amortece-los contra traumas
fisicos. (TASSINARY, 2019).
Trazemos, na sequéncia, um exemplo das camadas da pele, expostas para

visualizagéo na figura 01.

Figura 01: estrutura da pele

Epiderme

Poros, pelos, camada
queratinizada e terminagao
nervosa.

Derme
Glandulas sudoriparas e

sebaceas, musculo eretor do
pelo e foliculo piloso

Hipoderme
Veias, artérias e tecido
adiposo.

Fonte: google®

2.2 Acne

A acne é uma patologia de carater inflamatério que pode surgir na face e no
corpo, sendo comum em adolescentes, porém, pode aparecer em adultos, a acne
caracteriza-se por ser uma doencga crbnica, causada por disturbio hormonal, ou até mesmo
por genética, apds as glandulas sebaceas e o foliculo piloso se inflamarem, sdo gerados
os comeddes, que, se ndo forem tratados desde o inicio, correm o risco de causar as acnes
de graus mais graves (ABRAHAM et al., apud AZULAY; AZULAY; ABULAFIA, 2008).

A acne é dividida em graus néo inflamatoria ou comedoniana, graus leves, e
graus moderados ou graves, ela se faz presente em ambos 0s sexos e provoca lesdes que
surgem na puberdade, podendo permanecer até a idade adulta. Essa estrutura ocorre pela
obstrucéo do orificio de saida da unidade pilossebacea. Freguentemente, a ache é uma
manifestacdo temporaria da puberdade e, além disso, surge mais com a idade puberal do
gue com a idade cronoldgica. Pode, entretanto, acompanhar o individuo até os 30 anos de
idade, especialmente, no sexo feminino. (MANFRINATO, 2009).
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A acne segundo Figueiredo et al, (2011, p.60) € constituida por um conjunto de

lesbes, as quais, isoladas ou em conjunto, definem o tipo e gravidade da acne, que séo:

+ Comedado — surge em consequéncia da hiperceratose de retencdo no foliculo
pilossebaceo. De inicio fechado, manifesta-se como pequeno grao militar, levemente
saliente na pele. Quando o orificio folicular se dilata passa a comedao aberto, tomando
o0 aspecto de ponto negro. E a lesdo elementar e priméaria da acne.

» Papula — surge como area de eritema e edema em redor do comed&o, com pequenas
dimensdes (até 3 mm).

* Pustula (ou borbulha) — sobrepde-se a papula, por inflamacdo da mesma e contetido
purulento.

* Nodulo — tem estrutura idéntica a papula, mas é de maiores dimensdes, podendo
atingir 2 cm.

* Quisto — grande comedao que sofre varias rupturas e encapsulagdes; globoso, tenso,
saliente, com contelido pastoso e caseoso.

+ Cicatriz — depressao irregular coberta de pele atréfica, finamente telangiectasica,
resultante da destruicdo do foliculo pilo-sebaceo por reacao inflamatéria.

Fica claro que a acne se define pelos tipos e gravidade das lesbes seja de

Comedao, Papula, Pustula, Nodulo, Quisto e ou Cicatriz.

Segundo Teixeira & Franca (2007, p.05), a Acne é classificada clinicamente em

guatro niveis:

e Grau l, aforma mais leve de acne, ndo inflamatéria ou comedoniana, caracterizada
pela presenca de comeddes (cravos) fechados e comeddes abertos.

e Grau Il, acne inflamatoria ou papulo-pustulosa, onde, aos comeddes, se associam
as papulas (lesbes sdlidas) e pustulas (lesdes liquidas de contetdo purulento).

e Grau lll, acne ndédulo-abscedante, quando se somam os nodulos (lesdes sélidas
mais exuberantes).

e Grau IV, acne conglobata, na qual h4d formagdo de abscessos e fistulas, que
somente médicos podem tratar.

Para o tratamento de cicatriz de acne € importante conhecer esses quatro

niveis/graus da acne.
Figura 02: Graus de Acne
Fonte: Imagem Google*
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2.3 Cicatrizes de Acne

Apés a fase da acne, surgem as cicatrizes, geralmente resultando em danos
secundarios, na forma de cicatrizes, que podem gerar efeitos psicolégicos negativos. Além
disso, 0 que pode causar essas marcas no rosto € o grau de severidade da lesdo de acne.
Se a pessoa estiver entre os graus mais avancados, pode ter grandes chances de ficar com

alguma cicatriz, devido a gravidade do problema.

De acordo com Fabbrocini (2010) as cicatrizes com perda ou dano de tecido
podem ser classificadas em icepick, boxcar e rolling. As cicatrizes de acne podem ser,
clinicamente, classificadas como atréficas e hipertroficas. As cicatrizes atréficas costumam
ser mais frequentes nos casos de cirurgia e de acidentes e sdo subclassificadas em trés
tipos basicos, de acordo com: a largura, a profundidade e a arquitetura tridimensional. Elas
tém textura elevada e avermelhada, mas que ndo vai além da lesdo. Ja as cicatrizes
hipertroficas sdo aquelas que ocorrem quando a producédo de coldgeno do organismo esti

anormal.

Por terem uma variacao significativa quanto ao tamanho, largura e profundidade,
destacamos aqui os 3 tipos de cicatrizes, definindo-as e trazendo suas visualizacoes, por
meio de figuras.

Figura 03: Aspectos da cicatriz em furador de gelo



Cicatriz em furador de gelo: (a, b) aspectos clinico e (c)
ultrassonografico; (d) perfil transversal.

Fonte: Imagem google®

As cicatrizes em “furador de gelo” ou “icepick” tém marcas estreitas, puntiformes
e profundas com diametro menor que 2 mm, bem delimitadas e rebaixadas, que se
estendem verticalmente até a derme profunda ou ao tecido subcutaneo (FABBROCINI,
2010).

Figura 04: Aspectos da cicatriz em vagao
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Cicatriz em vagao: aspectos (a, b) clinico e (c)
ultrassonografico; (d) perfil transversal.

Fonte: Imagem Google®

Cicatrizes em "vagao" ou “boxcar" constituem-se em depressdes redondas a
ovais, com bordas verticais bem marcadas. Elas sdo mais largas na superficie do que as
cicatrizes do tipo icepick, e ndo se afilam, em um ponto na base. Essas cicatrizes podem
ser superficiais quando menor que 3 mm ou profundas quando maior que 3 mm de diametro
e o diametro pode variar de 1,5 a 4,0 mm. (FABBROCINI, 2010).

Figura 05: Aspectos da cicatriz ondulada

6https://books.qooqIe.com.br/books’?hI:ptBR&Ir:&id:zuLWDWAAQBAJ&oi:fnd&pg:PT17&dq:tipos+de+cic::1trizes+da+acne&ots:Dcm
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Cicatriz ondulada: aspectos (a, b) clinico e (c)
ultrassonografico; (d) perfil transversal.

k’ 4t ‘

Fonte: Imagem google’

Cicatrizes "onduladas" ou “rolling”: ocorrem com a constricdo da derme da pele
de aparéncia relativamente normal e s&o geralmente mais amplas do que 4-5 mm de
didmetro. (FABBROCINI, 2010).

2.4 Microagulhamento

Podemos compreender microagulhamento com o objetivo de induzir a producao
de colageno, no tratamento de cicatrizes e rugas. Utiliza-se, portanto, um aparelho que
contém um rolo de microagulhas, que irdo perfurar a pele visando a estimulacdo da
producao de colageno, no local tratado (DODDABALLAPUR, 2009).

Segundo os autores Lima, Lima e Takano (2013), a fim de que:

Toda essa cascata inflamatoria se instala, o trauma provocado pela
agulha deve atingir profundidade na pele de um a 3mm, com
preservacao da epiderme, que foi apenas perfurada e ndo removida.
Centenas de microlesdes séo criadas, resultando colunas de colecéo
de sangue na derme, acompanhadas de edema da éarea tratada e

7https://books.googIe.com.br/books?hI=ptBRé§¢Ir=&id=zULWDWAAQBA.]&oizfnd&pg=PTl7&dq=tipos+de+cicatrizes+da+acne&ots=Dt:m
yS19Rz1&sig=dUgGBZKyJXEJnxV9dABnay4vTjc#v=onepage&g&f=false

10



hemostasia praticamente imediata. A intensidade dessas reacgfes é
proporcional ao comprimento da agulha utilizada no procedimento
(LIMA, LIMA e TAKANO, 2013, p. 111).

O dermaroller é cilindro com diversas microagulhas - que variam de 0,25 a 3mm
de comprimento e tém 0,1mm de didametro - s6 se utiliza uma s6 vez, em movimentos de
rotacdo, sendo firmemente pressionado na pele. As agulhas penetram até a derme, O
procedimento é realizado com anestesia tépica aplicada cerca de 45 minutos antes (LIMA;
LIMA; TAKANO, 2013).

Ha de se considerar, segundo os autores, Fabbrocini et al., (2009, p. 8)

Os movimentos efetuados com o aparelho sdo de vai e vem em
quadrantes, e devem ser feitas repeticdes entre 10 e 15 passadas
com pelo menos quatro cruzamentos na area de rolagem (vertical,
horizontal e diagonal esquerda e direita). Esses movimentos S&o
orientados por um padrao uniforme de aparecimento de petéquias que
dependera do comprimento das agulhas e do biotipo (espessura) da
pele.

Figura 06: Dermaroller
Fonte: Imagem Google?®
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O equipamento, chamado Roller, possui varias agulhas, que, por sua vez, geram

uma leve lesédo na epiderme, atingindo em alguns pontos a derme, provocando, na pele, o

8https://tiagosi|veira.med.br/dermaroller-microagulhamento-tij uca/
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aparecimento de trés tipos de fase: fase inflamatéria, fase proliferativa e fase de
remodelamento (FABBROCINI et al., 2009).

Além do dermaroller que é um equipamento totalmente descartavel, pode ser
utilizado a caneta DermaPen Smart, que € um aparelho elétrico cujo apenas sua ponteira
deve ser trocado em cada sessao, o Dermapen Smart possui ponteira estéril de 36 agulhas,
e se associado ao e drug delivery, apresenta resultados satisfatério por potencializar ambas
as técnicas.(CELIA KALIL, 2017).

Figura 07: DermaPen Smart
Fonte: Imagem Google®
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Figura 08: Mecanismo de a¢do do microagulhamento

Microagulhamento

Em tormmo de 70% do comprimentio
da agulha ponotra na paio
curants o rolamoento
Mx
- 1
DERME
PAPILAR p *

OERM( RETHULAR \

Fonte: LIMA, LIMA, TAKANO (2013).

De acordo com Lima, Lima e Takano (2013), € possivel que o tratamento seja

realizado de forma correta, o0 objetivo de rejuvenescimento cutaneo tem resultados

9https://tiagosilveira.med.br/dermaroller-microagulhamento-tijucal
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satisfatorios. Ha ainda uma indicacéo de mais sessodes, de forma a agregar mais resultados

nesta afeccéo inestética.

Figura 09: Resultado esperado no tratamento das cicatrizes de acne

Microagulhamento em cicatriz Novo tecido

* Aumento do colageno *

Fonte: Imagem google®

Pode-se observar, na figura 8, o resultado obtido no tratamento por Lima, Lima e

Takano (2013) com amenizagao da cicatriz proveniente da acne.

3 MATERIAIS E METODOS

Os métodos empregados neste artigo baseiam-se em pesquisas de carater
qualitativo, pois coletam informacdes, usando impressées, opinides e pontos de vista, além
disso, a pesquisa também é realizada no modelo quantitativo, pois visa coletar fatos mais

concretos como levantar relatérios e estatisticas. (GUNTHER, 2006).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), uma das melhores maneiras de
se comecar um estudo é através de pesquisa, analisando as diferencas e as semelhancas
em artigos e textos com as teméticas de referéncia para execucéo da pesquisa.

As coletas dos dados foram em artigos com analises realizadas nas plataformas:
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e livros de base cientifica.

As palavras de busca foram as seguintes: pele, cicatrizes, acne e microagulhamento.

10 https://br.pinterest.com/folyictratament/cabelo-calv%C3%ADcie-e-queda-capilar-as-causas/
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Foram selecionados 10 artigos e 01 livro para a realizacdo deste levantamento.

Os artigos cientificos e livros em portugués, que abrangem o periodo de 2009 a 2022,

descrevem estudos do microagulhamento para o tratamento de cicatriz de acne. As

informacgdes coletadas foram apresentadas em forma de pesquisa, realizada no periodo

entre os meses de abril a outubro de 2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Finalizando o estudo realizado por meio de pesquisa bibliografica, observaram-

se os resultados nos 10 artigos pesquisados, no Google académico e de 01 livro, de

plataforma virtual, em que foram levantadas algumas informacfes, que podem ser

visualizadas, na tabela do tratamento de microagulhamento, na sequéncia.

Quadro 01: Artigos/livros analisados:

Autores Titulo do artigo Ano de Publicacdo Resultados
Ellen MICROAGULHAMENTO 2022 O presente trabalho buscou aprofundar
Vanessa |ASSOCIADO AO USO TOPICO DE conhecimento sobre o microagulhamento e
Silva Olinda/ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C) suas aplica¢des no tratamento da acne, bem
PARA TRATAMENTO DE como sua associacdo com a vitamina C.
CICATRIZES POS-INFLAMATORIAS Desta forma, quando associada ao
DA ACNE: REVISAO DE microagulhamento, favorece uma maior
LITERATURA permeacdo do ativo na pele, permitindo que
haja um reparo tecidual regular, evidenciando
uma melhora clinica, satisfatéria, nas
sequelas de acne.
Antonella  |CICATRIZES DE ACNE: CLASSIFICACAO E| 2009 Conclui que a melhor forma de tratar as acnes
Tosti et al.; [TRATAMENTO € no inicio das lesdes inflamatérias, além
Kenneth R. disso, o &cido retindico e &cido glicdlico
Beer; Maria quando associado ao adapaleno, podem
Pia De tratar as cicatrizes obtendo um resultado
Padova; mais eficaz.
Gabiriella
Fabbrocini.
Geyziane |COMPARACAO ENTRE METODOS| 2016 Utilizando  parametros e  cuidados
Maiara silvaESTETICOS PARA TRATAMENTO adequados, concluimos que o laser
Xavier DA CICATRIZ DE ACNE: LASER DE fracionado e o microagulhamento com drug
CO02 FRACIONADO E delivery constituem métodos eficazes e
MICROAGULHAMENTO COM seguros para o0 tratamento de cicatrizes
DRUG DELIVERY atréficas de acne.
Beatriz Acdo do microagulhamento em| 2015 Segundo o autor, E preciso considerar que o
Bernardo |pessoas com cicatriz de acne microagulhamento é um tratamento inovador
Albertini et e os efeitos da técnica, associados a

al.

diferentes ativos, proporcionam 0
rompimento das fibras de colageno,
aumentando a renovacao e o crescimento de
novas fibras, proporcionando, para a pele
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afetada pelas cicatrizes de acne, uma
aparéncia saudavel e mais uniforme.

Célia Luiza[Tratamento das cicatrizes de acne|2015 Neste relatério, os pacientes envolvidos
Petersen;; |com a técnica de microagulhamento e obtiveram melhora global da textura da pele
Vitello Kalildrug delivery e melhora discreta das cicatrizes atrdficas,
e Renata em um estudo, que mostrou a melhora do
Hubner fotodano com a inducdo da producdo do
Frainer. coldgeno pela TIPC, identificando-se nele
auséncia de afinamento da epiderme, apés a
aplicacé@o desse tratamento.
Kamila dos| Pele: Alteracbes Anatdmicas E|2019 Segundo a pesquisa conclui-se que o tecido
Santos; Fisiologicas Do Nascimento A tegumentar, cuja principal barreira de
Débora Maturidade protecdo € extremamente complexo e vital,
Parreiras da mas ao longo dos anos sofre diversas
Silva. transformacBes, comprometendo algumas
estruturas.
Candida Microagulhamento no tratamento de| 2016 O microagulhamento vem se tornando
Naira Lima e[cicatrizes atroficas de acne: série de excelente opcdo para o tratamento das
Santana; |casos cicatrizes de acne, com melhora global da
Daniele do textura da pele e atenuacdo das cicatrizes
Nascimento atréficas, apresentando bons resultados
Pereira; clinicos, sem nenhuma complicacdo grave
Jaqueline ap6s o procedimento, além da satisfacdo
Barbeito de pessoal do paciente.
Vasconcello
s; Vanessa
de Carvalho
Lacerda;
Barbara
Emerson de|Associacdo do microagulhamento ao| 2015 Observam-se bons resultados com &
Andrade peeling de fenol: uma nova proposta associacao de fenol 88% e
Lima terapéutica em flacidez, rugas e microagulhamento. Poucos pacientes
cicatrizes de acne da face apresentaram efeitos adversos. As cinco
pessoas, com apenas cicatrizes de acne, nos
permitem sugerir que o procedimento
apresentou bom perfil de seguranca.
Joelma 2020 E uma técnica de baixo custo se comparada
Miranda - . a outros tratamentos de alta tecnologia. Ja as
Porto; B(_anef_|C|os I,D.O Microagulhamento Na desvantagens dizem respeito a capacitacédo
Michele Cicatriz Atrofica De Acne profissional e ao treinamento especifico, pois,
Porto dependendo da profundidade atingida com a
Guarnieri de agulha, é exigido um tempo maior de
Souza recuperagdo; portanto, é necessaria uma
avaliacdo cautelosa do profissional.
Fernanda |Fototerapia associada a técnica de| 2018 Nesta pesquisa, utilizaram-se Rollers com
Moraes microagulhamento no tratamento de medidas diferentes, permitindo atuar, de
Forsan, cicatrizes de acne. forma controlada, com a eficacia e a
Juliana seguranca do tratamento direcionado e
Aparecida associado a técnica de microagulhamento,
Ramiro promovendo  microlesbes no  tecido,
Moreira estimulando a producédo de colageno, que é

fundamental no processo de cicatrizacao,
salientando-se que a aplicagdo dessa técnica
é dividida em sessbes, que variam, de acordo
com o perfil de cada individuo.
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Célia Kalill|Microagulhamento: série de casos|2017 O presente estudo apresentou resultados
Valéria associados drug delivery promissores associando microagulhamento e
Campos drug delivery para tratamentos
Clarissa dermatolégicos em face, méaos e estrias.
Prieto

Herman

Reinehr

Fonte: Freitas (2022)

Por meio das pesquisas realizadas, foram comprovadas que dentre as pacientes
gue realizaram o tratamento, nenhum dos artigos analisados apresentou casos de efeito
rebote. Os resultados obtidos foram positivos em todos os artigos e indicaram uma melhora
na aparéncia das cicatrizes; além disso, houve melhora do colageno da pele, marcas de
expressao e clareamento do local tratado. Por fim, é relevante salientar que houve uma
complicacédo, a hipercromia pés-inflamatoria, presente em alguns dos pacientes.

A penetracdo de agulhas na epiderme e derme resulta em multiplas puncturas,
desencadeando o estimulo para ativagcédo de fibroblastos e queratindcitos. Além disso, o
microagulhamento se revela como uma técnica estética com bom custo beneficio,
apresentando uma boa resposta, sendo um procedimento considerado seguro, quando
realizado por um consultorio de uma profissional (LIMA, LIMA E TAKANO, 2016).

Durante o tratamento, pode ocorrer escapes de sangue, que sao facilmente
controlados, apos a limpeza com solucéo fisioldgica estéril, restando eritema e edema. Em
seguida, depois do procedimento ser finalizado € recomendado o uso de ativos veiculados
em forma de mascara, constituindo uma forma de drug delivery apds o microagulhamento,
gue tem a funcéo de hidratar a pele, estimular fibroblastos, ajudar na cicatrizacdo e ainda
causa uma ac¢dao anti-inflamatoéria. (LEHETA, 2011; TAWDY, 2001).

Em todos os artigos, apds as sessdes de microagulhamento, hd mencéo de que,
os resultados mais evidentes comecam a ser observados entre quatro a seis semanas, mas
a deposicdo do novo colageno é lenta e continua, podendo haver melhoria da textura da
pele ao longo de até 12 meses subsequentes (SANTANA, et all, 2016).

O microagulhamento vem se tornando excelente opcao para o tratamento das
cicatrizes de acne, sendo observado que apresenta um resultado positivo apos as sessoes,

proporcionando uma pele com menos cicatrizes de acne e linhas de expressdes. Pode-se,
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portanto, registrar que, apds os procedimentos, nenhuma complicacdo grave foi constatada,
além da satisfacdo pessoal de cada paciente (PORTO e SOUZA, 2020).

Por fim, para este tratamento obter melhores resultados e com eficacia, podem
ser associados aos ativos, que tem como finalidade a potencializacéo dos efeitos desejados
e elevando o grau de permeacao dos mesmos (SANTOS et al., 2018). A vitamina C € um
exemplo de ativo que pode ser utilizado, que possui grandes propriedades antioxidantes,
anti-inflamatorias e estimulador dos fibroblastos que proporcionam maior formacdo de
colageno e elastina, conclui-se que os beneficios da vitamina C associada ao
microagulhamento acelera o processo de cicatrizacdo, potencializando o tratamento das
sequelas pos-inflamatorias (GARCIA; LIMA; BOMFIM, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho alcancou resultados significativos sobre a importancia do
microagulhamento no tratamento de cicatrizes de acnes, pois todos os estudos levantaram
informacdes da melhoria no aspecto do tecido da pele, bem como, a satisfacdo das
voluntarias e o aumento da autoestima.

Tal fato é relevante porque a ache causa um impacto muito grande na
autoestima e na qualidade de vida do paciente, sendo esse impacto perceptivel, por meio
de: alteracdes psicolégicas, incluindo ansiedade, exclusdo social e depressao. Em jovens,
esse quadro e esses sintomas sao mais frequentes, pois, muitas vezes, eles sofrem
bullying, por parte de outros jovens, sendo assim, é que se aconselha o procedimento, em
gue se introduz o microagulhamento, com a intencdo de que a pele seja melhorada,
rejuvenescendo-a, melhorando assim a qualidade de vida do paciente, com a sua imersao,
pouco a pouco, num convivio social mais amplo.

Conclui-se que por meio das pesquisas realizadas, foi possivel afirmar que o
procedimento do microagulhamento na pele, é muito benéfico, pois tem acao
rejuvenescedora, clareadora e cicatrizante. Por isso mesmo, é que essa técnica se mostra
eficaz, em diversos tratamentos estéticos, seja pela permeacdo de ativos ou pela
estimulacdo de colageno, quando usados isoladamente. Salienta-se, que nesse contexto,
0 microagulhamento se revela ndo s6 como uma técnica com bons resultados,
principalmente se associado a algum ativo, mas que seu custo beneficio é excelente, dando

assim a oportunidade a todas as pessoas de procurarem por este tratamento.
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