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Resumo: Este artigo realiza uma revisdo de literatura sobre os tratamentos estéticos
utilizados na melhora e prevencao de flacidez facial. Os tratamentos estéticos estdo cada vez
mais sendo procurados tanto por homens como por mulheres, sempre com o proposito de
buscar uma aparéncia melhor, qualidade de vida e autoestima. O objetivo geral é descrever,
com base na literatura, os tipos de tratamento estéticos que podem ser utilizados pela estética
na melhora e prevencao da flacidez facial. Os objetivos especificos s@o: pesquisar sobre
estética facial e os principais fatores que incomodam na estética facial; discorrer sobre a
flacidez facial; demonstrar possiveis tratamentos estéticos que melhoram a flacidez facial. A
pergunta condutora do estudo é: Quais sdo os tratamentos estéticos utilizados na estética
para a melhora e prevencdo da flacidez facial? Entre os tratamentos estdo o
microagulhamento, radiofrequéncia, carboxiterapia, peeling, estimulagdo miolétrica, corrente
russa e o uso de cosméticos, sendo que todos proporcionaram melhoras no aspecto de
flacidez da pele, assim, os tratamentos realizados sdo efetivos e significativos, porém devem
ser feitos regularmente para manter os resultados alcancados. No entanto, acreditamos ser
pertinente destacar que a radioterapia € o tratamento que mais apresenta beneficios nos
casos de flacidez facial ou cutanea, visto que, age na derme e proporciona o aquecimento da
mesma, e assim, com 0 aumento da temperatura ocorre a estimulacdo e formacdo de novas
fibras de colageno, melhorando dessa maneira a aparéncia da pele.
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Abstract: This article reviews the literature on aesthetic treatments used to improve and
prevent facial flaccidity. Aesthetic treatments are increasingly being sought by both men and
women, always with the aim of seeking a better appearance, quality of life and self-esteem.
The general objective is to describe, based on the literature, the types of aesthetic treatments
that can be used by aesthetics in the improvement and prevention of facial flaccidity. The
specific objectives are: researching facial aesthetics and the main factors that bother facial
aesthetics; talk about facial flaccidity; demonstrate possible aesthetic treatments that improve
facial flaccidity. The guiding question of the study is: What are the aesthetic treatments used
in aesthetics to improve and prevent facial flaccidity? Among the treatments are microneedling,
radiofrequency, carboxytherapy, peeling, myoelectric stimulation, Russian current and the use
of cosmetics, all of which provided improvements in the appearance of sagging skin. regularly
to maintain the achieved results. However, we believe it is pertinent to point out that
radiotherapy is the treatment that offers the most benefits in cases of facial or skin flaccidity,
since it acts on the dermis and provides heating, and thus, with the increase in temperature,
stimulation and formation of new collagen fibers, thus improving the appearance of the skin.
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1 INTRODUCAO

Este artigo realiza uma reviséo de literatura sobre os tratamentos estéticos que
sao utilizados na melhora e prevencéao de flacidez facial.

Os tratamentos estéticos estdo cada vez mais sendo procurados tanto por
homens como por mulheres sempre buscando uma aparéncia melhor, qualidade de
vida e autoestima.

A flacidez facial ou cutanea é um processo fisiolégico influenciado por fatores
intrinseco e extrinseco, que de acordo com Guirro e Guirro (2010), podemos entender
que os fatores intrinsecos estao relacionados com a genética de cada individuo, como:
as rugas, flacidez, pigmentacéao e lesbes proliferativas causadas pelo envelhecimento,
e 0 extrinseco esta relacionado com os fatores externos, como: a exposicdo solar e
estilo de vida.

O objetivo geral é descrever, com base na literatura, os tipos de tratamento
estéticos que podem ser utilizados pela estética na melhora e prevencao da flacidez
facial. Os objetivos especificos sdo: pesquisar sobre estética facial e os principais
fatores que incomodam na estética facial; discorrer sobre a flacidez facial, demonstrar
possiveis tratamentos estéticos que melhoram a flacidez facial.

A pergunta condutora do estudo é: Quais sdo os tratamentos estéticos
utilizados na estética para a melhora e prevencao da flacidez facial?

Dessa forma, o trabalho est4 organizado em etapas, nas quais inicialmente fez-
se a revisao de literatura para entender quais tratamentos podem ser utilizados para
resolver o problema apresentado. Em seguida, a analise e discussdo dos artigos
encontrados sobre os tratamentos que podem ser realizados pela estética. E por fim,

as consideracoes finais.

2 FLACIDEZ FACIAL E SEU IMPACTO NA AUTOESTIMA

2.1 Estética Facial

A palavra estética nas linguas ocidentais é originada do grego, que significa
sensacao, percepc¢ao. Teve sua origem no século XVIII, com Aesthetica, obra em dois

volumes do filésofo alemdo Baumgarten (1714-1762) e nessa época, significava
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apenas teoria da sensibilidade, de acordo com a etimologia da palavra grega:
aisthesis. Baumgarten foi um dos principais representantes do lluminismo, o primeiro
a usar o termo estética. Tradicionalmente a estética € entendida como o ramo da
filosofia que estuda o belo e as bases da arte propriamente. (CALDAS FILHO, 2008).

A estética esteve sempre ligada a reflexdo filosofica, a critica literaria ou a
historia da arte, s6 que recentemente se constituiu em ciéncia independente com um
método proprio. (BAYER, 1995).

O ramo da estética tem sido frequente objeto de estudo pela Medicina,
Odontologia, Psicologia, Arte, Filosofia e também na faculdade de Estética (CHAUI,
2003).

Durante séculos a constante preocupacao com a aparéncia, padroes
de beleza impostos pela midia, associada com o desejo da eterna
juventude vem acompanhando geracfes de homens e mulheres em
busca de produtos e tratamentos estéticos. Antigamente as pessoas
utilizavam sedimento do vinho, leite azedo, agua do arroz para tratar
e embelezar sua pele. Com a evolugéo da tecnologia nos dias atuais
os tratamentos podem ser feitos a base de cosméticos e ou mecanicos
Acidos, Peeling, eletroestimulagdo, ultrassom, lonizagcdo e laser.
(FACANHA 2003; p.3).

No século XVI a beleza s6 valorizava o género feminino, a mulher era
considerada perfeita, vista como o espetaculo mais admiravel e a maravilha mais rara
e, 0 ser mais belo do universo. (VIGARELLO, 2006)

A beleza muda sempre, e muda dentro de cada individuo. Assim, deve-se
definir o que significa beleza para o corpo, ndo deixando que predominem as
determinacdes estéticas impostas pelo mercado. Se moldar segundo pessoas e
meédias, desprezando o conhecimento e o proprio interior, acaba impedindo que a
verdadeira identidade se manifeste. (MATARAZZO, 1998).

A beleza fisica pode ser considerada o icone da perfeicdo humana. O culto ao
corpo com todos seus rituais e sacrificios envolvem, além da busca por melhores
condicdes de saude, também uma intensa preocupacdo com a aparéncia (SOUSA,
2007).

2.1.1 Principais fatores que incomodam na estética facial



As mulheres mais que 0s homens s&o as que mais se preocupam com a beleza
e 0s cuidados pessoais, pois a propria imagem da mulher e do feminino esta
associada a beleza havendo cada vez menos tolerancia nos padrdes estéticos
socialmente estabelecidos pela sociedade. (NOVAES; VILHEMA, 2003).

Acho que a cultura atual preconiza que estejamos bem para poder
expor ao maximo o corpo. Hoje em dia vale muito mais um braco
sarado do que roupas carissimas, e olha que eu posso dizer, pois ja
fui estilista. (NOVAES, VILHEMA, p.11)

Vivendo no século da modernidade, diferentemente da forma como era nas
sociedades antigas, o corpo e a estética na cultura atual possuem especificidades no
modo como é percebido esteticamente.

Para Le Breton (1990), o corpo moderno é fruto do individualismo e do
descolamento do individuo do todo comunitario, causando-lhe um sentimento de “si
mesmo” antes de se sentir membro de uma comunidade.

Segundo Malysse (1997), esforcamo-nos o ano todo com exercicios
massacrantes, para que mostremos N0SSO Corpo, nNosso esfor¢o para todos e temos
a recompensa de também poder ir a praia expor nosso corpo sem vergonha.
Disciplinamos o corpo a frequentar uma academia, a fim de que, as custas de muito
suor e calorias perdidas, consigamos reconhecimento social e aprovagao.

As imagens que as revistas e as pessoas ha internet hoje em dia oferecem para
os leitores e seguidores das redes sociais que diz a respeito de seus préprios corpos
investem nesse jogo de espelhos, produzido entre o corpo e o olhar do outro,
operando na construcado da autoestima e da autoimagem, sendo tanto um eixo de
construcdo como lugar de contradi¢cdes inibidoras devido ao poder de coac¢éo social
voltado para suas dimensdes mentais, afetivas e sociais. (DURIF 1990, p. 309).

Para Roland Barthes (1982), a imagem corporal deve ser compreendida como
uma resultante da influéncia que o ambiente exerce sobre 0 sujeito, em um processo
em que as representagcdes corporais estdao em constante transformacéo a vida toda,
a prépria imagem € o que cada um cria de si. A vontade de homens e mulheres de
fazerem tratamentos estéticos para ficar com a autoestima melhor, aumenta a cada
ano, as pessoas estdo querendo mais e mais cuidar de si da sua beleza, com a sua

aparéncia.



As pessoas costumam procurar as clinicas de estética para fazer tratamentos
de manchas de acne; flacidez; fibroedema geloide; Lipodistrofia localizada; estrias;

linhas de expressdes, melasma; acnes e entre outros tratamentos.

2.2 Flacidez facial e/ou cutaneo

Lima (2020), o envelhecimento cutdneo € um processo biolégico que depende
de fatores intrinsecos, como predisposi¢ao genética, e extrinsecos, sendo a exposi¢ao
solar o fator mais relevante, estando as areas expostas mais sujeitas a ele como, a
face, méos, bracos, pé e pernas.

Segundo explicacdo de Guirro e Guirro (2004):

A flacidez também pode ocorrer com o envelhecimento fisiol6gico a
gue todos nés estamos sujeitos. Apds a terceira década, inicia-se uma
progressiva e continua perda de massa muscular esquelética e a
maior perda é submetida por gordura. (p.135)

Meyer et al. (2005) informam que a flacidez € definida como uma disfuncao da
pele inerente ao processo natural ou de envelhecimento acelerado. Inicialmente,
existe uma diminui¢do no metabolismo celular, como resultado de um descendente
de colageno e da biossintese de elastina.

O numero de fibroblastos vai para baixo e a derme perde o seu tropismo normal,
tornando-se de menor qualidade e perde a sua capacidade de reposicdo natural. A
rede de colageno e elastina, unidas a papila dérmica e aos tecidos subjacentes, apoia
a epiderme.

Guirro e Guirro (2002) menciona que dentre os 6rgaos do corpo humano, o que
mais revela o envelhecimento é a pele. A flacidez juntamente com as linhas
tensionadas fornece a base para o enrugamento da pele. A reducdo das fibras
elasticas faz com que a pele fique flacida, e quando €é esticada ela ndo retorna a sua
forma inicial, resultando nas rugas.

Algumas séo congénitas, outras sao adquiridas ou exacerbadas, devido as
expressdes faciais. Na forma hipertrofica a pele se apresenta mais flacida, grossa e
distendida com a coloracdo amarelo-parda, tendo tendéncia as rugas profundas. Ja

na forma atréfica a pele tem caracteristica fina, seca e com manchas pigmentares.



Estela (2014) fala que com o processo de envelhecimento, a proteina colagena,
componente fundamental do tecido conjuntivo, torna-se, gradualmente, mais rigida e
a elastina, outro componente do mesmo tecido, vai perdendo a sua elasticidade
natural, devido a reducdo do numero de fibras elésticas e de outros componentes do
tecido conjuntivo.

Com a perda das funcdes do tecido conjuntivo faz com que as camadas de
gordura sob a pele ndo consigam manter-se uniformes e a degeneragao das fibras
elasticas, aliada a menor velocidade de troca de oxigenacdo dos tecidos, provoca

desidratacdo da pele, resultando em rugas e flacidez facial.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi desenvolvida com base em materiais
ja elaborados, constituido, principalmente, de artigos cientificos, ou seja,
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Assim, buscou-se artigos cientificos
na plataforma do google académico, e foram selecionados os artigos que mais se
adequaram ao tema. Na pesquisa bibliografica foi usada as seguintes palavras
chaves: flacidez facial, tratamentos estéticos para flacidez facial, fatores estéticos que
incomodam as mulheres.

Foram encontrados 12 artigos que tratavam sobre o tema, porém com a leitura
nao profunda destacou-se trés

Esse trabalho tem carater exploratério que segundo Gil (2002), a pesquisa tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipétese. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como
objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes.

Essa pesquisa tem uma abordagem qualitativa, pois permite os estudos e
conhecimentos através da literatura atual sobre os tratamentos para flacidez facial,
assim, buscamos analisar e explorar os contetdos sobre o tema proposto, onde foram
colhidos evidéncias de varios autores sobre os tratamentos estéticos para flacidez
facial.

Assim, o0 estudo busca sanar ddvidas do tema proposto, ao qual € bem
recorrente e também trazer mais informagdes atualizadas. Desse modo, optou-se por

fazer esta revisao, pois abrange na area para conhecimento teérico e pratico, além de
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permitir uma sintese de diversos artigos publicados, no intuito de promover uma
conclusao especifica sobre qual tipo de tratamento é eficaz no tratamento para

melhora e prevengéo da flacidez facial e ou cutaneo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Guirro e Guirro (2010) o érgdo humano que mais revela a flacidez é
a pele, sendo também o mais acessivel ao estudo dos processos que levam a flacidez,
sendo que h& muitas teorias para as causas, porém nenhuma é considera Unica e
definitiva.

Os autores citados destacam que a flacidez junto com as linhas tensionadas
fornece a base para o enrugamento da pele, pois a reducéo das fibras elasticas faz
com que a pele fique flacida e quando €é estirada ela ndo volta a sua forma inicial,
resultando assim nas rugas. (GUIRRO; GUIRRO; 2010).

Cavaleri et al., (2016) considera-se que a flacidez ou hipotonia tissular, como
também é conhecida seja uma das disfuncdes estéticas mais complicadas de se tratar,
apesar de ser uma das mais comuns. Refere a qualidade ou estado flacido tecidual,
isto €, tecido mole, frouxo e que pode estar ou ndo associada a uma flacidez muscular.

Segundo Damasceno et al., (2015) trata-se de um fendmeno fisiolégico de
diminuicdo no metabolismo celular que afeta qualquer tipo de tecido e o tecido
colageno, componente fundamental do tecido conjuntivo se torna gradualmente mais
rigido com a idade.

Além disso, a elastina, também vai perdendo sua elasticidade natural devido a
reducdo do numero de fibras elasticas. Esse declinio faz com que as camadas de
gordura sob a pele ndo consigam se manter uniformes havendo assim uma
degeneracdo das fibras elasticas, aliada a diminuicdo da velocidade de troca de
oxigenagao dos tecidos, provocando desidratacdo da pele e resultando o surgimento
da rigidez cutanea. Além da diminuicéo do trofismo (volume) e tdnus muscular (forca)
e em fase mais tardia diminuicdo da estrutura 6ssea. (DAMASCENO et al., 2015).

Uma vez que a pele perde a sua firmeza e da origem ao processo de flacidez,
comecam a aparecer as rugas superficiais e profundas onde as bochechas e as

palpebras sao as primeiras a decair. Logo depois surgem as marcas de expressao,



rugas, depressodes e sulcos na pele, especialmente na regido dos olhos, bochechas,
palpebras, pescoco, queixo e em volta da boca. (FONTES; MEJIA, 2013).

Com a pesquisa realizada destaca-se que entre os protocolos para melhorar e
prevenir a flacidez facial e ou cutédnea encontra-se a radiofrequéncia — RF,

carboxiterapia e estimulacdo miolétrica, corrente russa.

4.1 Radiofrequéncia

A radiofrequéncia € considerada um método seguro e nao invasivo para o
tratamento da flacidez facial ou cutanea e promove o aumento da temperatura de
dentro para fora, com a finalidade de melhorar o metabolismo tecidual com
consequente firme a da pele por meio, principalmente, do incremento das fibras
colagenas e elasticas. (BRITO; KAMIZATO, 2014).

Segundo Borges (2010), a radiofrequéncia produz efeitos térmicos e atérmicos.
Os resultados de maior interesse para a Fisioterapia dermato-funcional sao os efeitos
térmicos. Maior aumento da temperatura diminui a distensibilidade e aumenta a
densidade de colageno, conseguindo assim diminuir a flacidez da pele.

Esse efeito € chamado de lifiting de radiofrequéncia. O aumento de temperatura
produz ainda uma inflamacéo controlada dos tecidos, com aumento imediato de
interleucina 1-Beta (IL-1b), fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e metaloproteinase
de matriz 13 (MMP-13). (BORGES, 2010).

Além da temperatura, o intervalo entre as sessdes de radiofrequéncia também
deve ser observado e varia conforme o protocolo. Para Brown, Almeida (2005), a
radiofrequéncia é capaz de gerar uma cascata de eventos inflamatérios no tecido
aplicado, como a formacgéo de edema, aumento da vascularizagédo do fluxo sanguineo,
podendo ocasionar estimulacdo de fibroblastos, porém também pode levar ao
aparecimento de hemorragias. Assim € indicado que o intervalo de uma sessao para
outra seja de 7 dias, sugerindo que ja néo existe mais inflamacao, propiciando uma
nova sessao.

Cada sessdo de radiofrequéncia dura em média 20 a 40 minutos e
normalmente sdo necessarias 5 sessdes para a face e 10 sessdes para 0 corpo, a

depender do grau de flacidez, os resultados da radiofrequéncia sdo rapidos e



progressivos, e comecam a aparecer a partir da terceira sessdo (FONTES; MEJIA,
2013).

Para Agne (2009), a aplicacdo da radiofrequéncia € recomendada em
pequenas areas com o tempo de 30 a 40 minutos para tratar a face completa, incluindo
a regido do pescoco. O tratamento pode ser feito com intervalo de 10 a 15 dias,
podendo ser associado a outras terapias como uso de microcorrente, LED e produtos
cosmeéticos.

Além disso, também é importante avaliar a realizacdo de aplicacdo da
radiofrequéncia. Recomenda-se a divisdo da face, pelo menos em quatro regides, ou
seja, testa, face dos lados direito, esquerdo e pescoco, considerando a area das
palpebras que também sao tratadas com a radiofrequéncia. O uso da radiofrequéncia
facial inclui a passagem da manopla nas palpebras superiores e sobrancelhas, porém
0S movimentos devem ser mais rapidos que em outras areas. Além disso, na regiao
do pescoco deve-se evitar a aplicacdo da manopla sobre a regido da glandula tireoide.

Agnes (2009), destaca que a radiofrequéncia gera energia e forte calor sob a
camada mais profunda da pele enquanto a superficie se mantém resfriada e protegida,
0 que causa a contracao do colageno. Quando a onda é aplicada sobre a superficie
da pele, ela é resfriada (epiderme) e ao mesmo tempo uma energia de radiofrequéncia
€ passada para as camadas mais profundas (derme).

Posteriormente € obtida a producdo de Neocolageno que vai produzir uma
melhora ainda maior no aspecto da pele. Assim, é criada uma rea¢do quimica nas
estruturas mais profundas, mais especificamente no colageno, que faz a pele retrair
(AGNES, 2009).

Borges (2010), salienta que ha uma variedade de equipamentos o que faz com
gue cada marca possua particularidades para realizar a técnica de aplicacdo, que
pode também ser encontrada nos manuais, devendo ser respeitadas regras basicas
pelo profissional.

Durante a aplicacdo deve-se regular a poténcia do equipamento e realizar
movimentos em areas pequenas de duas a trés vezes o tamanho do eletrodo ativo até
alcancar a sensacgéao térmica desejada, conseguindo sempre uma hiperemia, que é o
indicativo de saturacdo e capacidade de refrigeracdo (BORGES, 2010).

Em aplicagdes faciais, deve ser realizada uma correta avaliagéo para definir as

areas em que requer o aumento da temperatura para combater flacidez e as areas
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cujo objetivo seja relaxar e, assim tratar rugas decorrentes da mimica facial, pois a
temperatura para cada caso sera diferente. (BORGES, 2010).

E recomendado também dividir a face em partes, pelo menos em quatro, ou
seja, testa, face do lado direito e esquerdo, e pesco¢co com temperatura de 40 0 C
para desenvolver todos os processos fisioldgicos da retracdo dos septos fibrosos bem

como estimular ao neocolageno. (AGNES, 2009).

4.2 Carboxiterapia

A carboxiterapia é a administracdo de gas carbdnico com fins terapéuticos. Seu
uso iniciou-se na década de 1930 na Franca na estacdo Thermal de Royal onde
comecou a ser estudada na forma de banhos secos ou balnearioterapia ou com agua
carbonatada empregada a pacientes com insuficiéncia vascular periférica. Apos
muitos anos na primeira década deste século seu emprego evolui para 0 uso na
medicina estética apds estudos realizados principalmente na Italia. (MOURA et al.,
2011).

O objetivo da carboxiterapia no rejuvenescimento facial é proporcional, além da
melhora estética visual, condicdes favoraveis para formacdo de um tecido de
sustentacdo levando a melhora estrutural da pele. Sendo que ha estudos que
demonstram o aumento de colageno na pele de ratos apés infusdes intradérmica de
gas carbonico. (BORGES et al, 2010).

A carboxiterapia apresenta duas formas de atuacdo, uma por sua acao
farmacoldgica e outra por sua acdo mecanica, derivando de ambos efeitos multiplos.
Por um lado, tem acdo vasodilatadora sobre a microcirculacdo que conduz a um
aumento do fluxo sanguineo e, portanto, a chegada da hemoglobina carregada de
oxigénio e de nutrientes a zona tratada.

Este primeiro efeito sobre a fibra muscular lisa se deve a diminuicdo do PH que
estimula os receptores beta-adrenérgicos e a consequente fosforilacdo da miosina e
da fibra muscular lisa e sua dilatagdo, causando uma inflamagé&o local que estimula
mecanicamente 0s receptores parassimpaticos, liberando acetilcolina que contribui
para renovacédo vascular. (DUTRA E LOMBARDO, 2011).

Apos a agao mecanica ocorrida na carboxiterapia, provocada pelo “trauma” da
agulha e pela introdugdo do gas, h4 a producdo de um processo inflamatoério e
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consequente migracdo de fibroblastos para a regido da agressdo e sua posterior
proliferacdo estimulando a sintese de colageno e de outras moléculas do tecido
conjuntivo, como a fibronectina, glicoproteina encontrada no sangue, associada a
varios processos biolégicos como adesdo e diferenciagdo celular, reparacdo de
tecidos, servindo como substrato para enzimas fibrinoliticas e da coagulacéo.
(SCORZA, 2008).

Um estudo histolégico com a Carboxiterapia comprovou um aumento da
espessura da derme, evidenciando estimulo & neocolagenase, bem como
preservacao total do tecido conjuntivo, incluindo estruturas vasculares e nervosas, ou
seja, um evidente rearranjo das fibras colagenas. (SCORZA, 2008).

O efeito terapéutico da carboxiterapia depende do local anatémico onde sera
aplicado o géas carbénico, é necessario tracar objetivos de tratamentos antes de iniciar
as aplicacdes. A técnica envolve diferentes volumes de gas, com fluxos e frequéncias
individuais para cada disfuncédo estética. O fluxo e o volume total de gas a ser
infundido variam de acordo com o objetivo e sensibilidade do paciente.

Habitualmente, na carboxiterapia encontramos parametros de fluxo de gas que
variam de 20ml/min a 150ml/min. Com relacdo ao volume total injetado, este gira em
torno de 600ml a 1 litro, podendo atingir 3.000ml em caso de grandes depdsitos de
gordura. (SCORZA, 2008).

4.3 Estimulagdo mioelétrica, corrente russa

A estimulacdo miolétrica é uma das terapias mais difundidas para o tratamento
facial, a corrente russa tem sido utilizada nos tratamentos de combate ao
envelhecimento com o objetivo de prevenir a hipotonia fisiolégica através da melhora
da circulagcdo e nutricdo tecidual. Esses efeitos sdo atingidos com o aumento do
metabolismo muscular, promovendo um aumento da oxigenacgéo e liberagdo dos
residuos metabolicos, dilatacdo das arteriolas com consequente aumento da irrigacao
sanguinea do musculo e estimulacdo de maior trofismo. (AGNES, 2009).

A intensidade da corrente utilizada € proporcional a forca de contracdo do
musculo. Sabendo disso, 0s pontos motores passam a ser idealizados como pontos

ideais para colocacéo dos eletrodos. (DI MAMBRO et. al., 2005).
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A escolha da eletroestimulacdo com fins de recrutamento muscular tem sido
0 objetivo desde os tempos de Galvani, isso ha mais de 200 anos. O uso da
eletroestimulacdo ndo € um privilégio do tratamento de lesGes musculares, também
tem ocupado um espaco significativo na potencializagdo da musculatura de atletas.
Atualmente, encontramos uma série de protocolos dirigidos a area de estética.
(AGNES, 2009).

A frequéncia 6tima para estimulagdo muscular tetanica é proxima de 50 Hz. A
utilizacdo de correntes de média frequéncia preconiza a modulacdo em baixa
frequéncia, tendo a seu favor uma maior agradabilidade no nivel sensitivo. N&o
podendo deixar de destacar os pontos motores, que sao areas oOtimas para
estimulacdo dos musculos esqueléticos. O ponto motor corresponde ao ponto, na
superficie da pele, onde o ramo motor do nervo penetra no masculo. Este ponto é o
de menor resisténcia a passagem da corrente elétrica, permitindo assim maior
excitabilidade do musculo. (MACHADO,1987).

4.4 Microagulhamento

O microagulhamento induz a producéo de colageno na pele a partir de um
estimulo mecéanico, por meio de um rolo composto por microagulhas, € uma
modalidade simples e relativamente de baixo custo, utilizado para um amplo espectro
de indicac6es quando o objetivo é o estimulo da producéo de colageno. O tempo de
cicatrizacdo € mais curto, e o risco de efeitos colaterais é reduzido em comparacao

ao de técnicas ablativas.

4.5 Peeling

Um numero crescente de peelings surge continuamente, modernizando os ja
existentes, fazendo associa¢cbes ou criando novas férmulas. A descamacéo
terapéutica e controlada provocada por estes procedimentos € uma poderosa arma
para tratar varios transtornos estéticos. (BENEMOND et al., 2013).

Seu principal beneficio é a regeneracdo dos tecidos epidérmicos e dérmicos
por meio de um ou mais agentes esfoliantes, o que a principio ira gerar uma destruicéo

de partes da derme e/ou epiderme. (GUERRA, 2013).
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Os peelings fisicos possuem acdo de limpeza, séo feitos de detergentes e
pequenos graos ou sementes de frutas, quando esfregados levemente sobre a pele,
removem a aderéncia na superficie, deixando a pele macia. (BENEMOND et al.,
2013).

O peeling quando quimica é uma técnica usada para melhorar a aparéncia da
pele, pois, sua solucdo quimica conhecida como resurfacing ao ser aplicado na pele,
provoca a sua separagao, descamacgao e o surgimento de uma nova pele e mais lisa
e menos enrugada. (BENEMOND et al., 2013).

De acordo com Borges (2010), a micro dermoabrasdo € uma técnica de
esfoliacdo mecanica néo cirargica, controlada, tendo inumeras indicacoes,
promovendo efeitos como atenuacdo de rugas superficiais ao redor dos labios, o
afinamento do tecido epitelial, clareamento das camadas mais superficiais da

epiderme.

4.6 Tratamentos complementares

Entre os tratamentos complementares destaca-se 0s que utilizam os
nutricosmeéticos, conhecidos como pilula da beleza, sdo suplementos que tem a
finalidade de nutrir a pele de dentro para fora. (SILVEIRA, 2012).

S&o produtos que quando ingeridos possuem efeitos preventivos ou reativos
na pele, unhas e cabelos. Contém principios ativos especiais, como vitamina,
minerais, erva e aminoacidos, que previnem o envelhecimento, a queda capilar,
fortalecimento das unhas e até celulite. Melhora o funcionamento do organismo
atraveés de suplementos e nutricosméticos associados a uma alimentacao saudéavel.

Trata-se de uma nova classe de produtos do segmento saude e beleza,
acrescidos da elegancia e da facilidade em encontra-los em capsulas, pilulas ou
liquidos combinados. Os especialistas do mercado se referem a essa nova categoria
de produtos para a estética como produtos de “beleza interna”. (SILVEIRA, 2012).

Segundo Silveira (2009), embora ja tado difundido, a definicAo de
nutricosméticos ainda nédo é clara, isso porque nao € nem cosmeético e nem alimento.
No Brasil, a ANVISA enquadra os produtos cosméticos como de acéo topica, portanto

s6 é aprovado para uso externo. Assim, os produtos que séo ingeridos ndo podem ser
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considerados cosméticos e necessitam de outro tipo de registro, com normas mais
criteriosas. (SILVEIRA, 2009).

O envelhecimento facial ou cutédneo é para muitos homens e mulheres ndo s6
um problema a nivel estético, podendo chegar até ao nivel emocional, social e
comportamental.

Costa e Oliveira (2004), destacam que apesar da existéncia de varios
tratamentos para o rejuvenescimento facial, o mais promissor deles € a prevencéo
através da protecdo. O envelhecimento intrinseco ndo pode ser evitado, mas o
extrinseco pode ser retardado, principalmente através do uso continuo de foto
protetor. Os filtros solares sdo substancias quimicas de uso tépico que tém a
capacidade de refletir ou de absorver as radiagdes ultravioletas que atingem a pele,
minimizando desta forma os efeitos deletérios dessas radiacdes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com as leituras e pesquisas realizadas para o desenvolvimento do trabalho os
objetivos tracados foram atingidos e a pergunta condutora foi respondida, a pesquisa
proporcionou muito aprendizado e encontrei muitos materiais sobre o assunto
pesquisado.

Assim, para responder a pergunta condutora deste estudo: Quais sdo 0s
tratamentos estéticos utilizados na estética para a melhora e prevencao da flacidez
facial, destaca-se que de acordo com a pesquisa realizada o microagulhamento,
radiofrequéncia, carboxiterapia, peeling, estimulacdo miolétrica, corrente russa e o
uso de cosméticos, sendo que todos proporcionaram melhoras no aspecto de flacidez
da pele, assim, os tratamentos realizados séo efetivos e significativos, porém devem
ser feitos regularmente para manter os resultados alcancados.

Porém acredita ser pertinente destacar que a radioterapia é o tratamento que
mais apresenta beneficios nos casos de flacidez facial ou cuténea, pois age na derme
e proporciona 0 aquecimento da mesma, e assim, com 0 aumento da temperatura
ocorre a estimulacdo e formagédo de novas fibras de coldgeno, melhorando dessa
maneira a aparéncia da pele.

Os resultados podem ser observados a curto ou longos prazos, porém notou-

se falta de protocolos seguros para a aplicacéo e beneficio da radiofrequéncia.
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