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Resumo: A populagdo vem buscando cada vez mais tratamentos estéticos que
ajudem a elevar a autoestima e a qualidade de vida, tratamentos que buscam tratar
discromias. A melanose solar ou lentigos solares € uma disfungcdo que afeta homens
e mulheres a partir de 50, com fototipos mais claros. Sdo manchas hipercrébmicas
que surgem em areas fotoexpostas como maos, bragos, rosto e colo. O objetivo
deste presente estudo é encontrar na literatura os principais tratamentos para a
melanose solar. Através do site de busca google académico, selecionamos o0s
principais artigos que apresentavam tratamentos para essa disfungdo, com a
palavra chave “ tratamentos para a melanose solar” selecionamos os cem primeiros
artigos que apareceram no site, desse, elegemos dez que foram utilizados. Cada
artigo selecionado apresentou um tratamento diferente, alguns combinando dois
tratamentos diferentes, porém todos relatam alguma melhora no aspecto das
manchas hipercrdmicas. Os artigos que mais se destacaram, apresentaram o laser
como tratamento. Esperamos que esse trabalho possa ajudar pessoas a buscar um
tratamento eficaz para assim aumentar a autoestima.

Palavras-Chaves: Melanose solar; Envelhecimento; Tratamentos para melanose.

Abstract: The population is increasingly seeking aesthetic treatments that help raise
self-esteem and quality of life, in addition to treating dyschromia. Solar Melanosis or
Solar Lentigos is a disorder that affects men and women 50 and older, with lighter
phototypes. These are hyperchromic spots that appear on photo-exposed areas
such as hands, arms, face, and neck. The aim of this present study is to find in the
literature the main treatments for solar melanosis. Through the google academic
search site, the most relevant articles that presented treatments for this dysfunction
were selected, based on the keyword "treatments for Solar Melanosis", from which
the first one hundred articles were reviewed and, among them, the ten most relevant
to the theme were considered. Each selected article presented a different treatment,
some combining two different treatments, but all reporting an improvement in the
appearance of the hyperchromic spots. It is expected that this research will assist
people to seek an effective treatment to increase their self-esteem.

Keywords: Solar Melanosis; Aging; Treatments for Melanosis.
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1. INTRODUCAO

A melanose solar € uma discromia que causa um certo incbmodo, pois a
cada dia as pessoas se preocupam cada vez mais com a sua aparéncia. Essa
discromia se classifica como hipercromia, que sdo pequenas manchas em tom
marrom ou castanho-claro, sdo causadas pela alteragdo na producdo, na
transferéncia ou na perda de melanina pela pele. (SCOTTI. 2017)

Também conhecida como lentigos solares, acometem cerca de 90% da
populagdo com mais de 50 anos, atingindo as areas fotoexpostas como maos,
braco, colo e rosto.(SCOTTI. 2017)

Entendemos que essa condigao afeta diretamente na autoestima de homens
e mulheres, com isso a busca por um tratamento eficaz vem sendo cada vez mais
buscada. Dessa forma, esse trabalho visa a busca de tratamento para melanose
solar através de artigos cientificos.

De acordo com os conhecimentos adquiridos ao longo da graduacgéo,
entendemos que a utilizagdo de procedimentos estéticos tem potencial para
amenizar e uniformizar essas manchas. Tendo isso, com nossa pesquisa
pretendemos responder: Quais sdo os principais tratamentos para a melanose solar
no dorso das maos encontradas na literatura por meio dos sites de busca?

O objetivo deste trabalho é apresentar os principais tratamentos para
melanose solar encontrados na literatura e seus resultados.

Essa pesquisa sera feita através de artigos cientificos, para entender desde
fisiopatologia da discromia, até os principais tratamentos apontados na literatura.

Sendo assim, esperamos que essa pesquisa possa contribuir para ampliar o
conhecimento na area da estética, que essa pesquisa seja fonte de informagéao para
pessoas que estdo buscando elevar a sua autoestima através de procedimentos

estéticos.

2. Envelhecimento e sua relagdao com a fotoprotecao

2.1 Envelhecimento

O envelhecimento cutaneo é fendbmeno que ocorre de forma natural, que
acontece durante o decorre da vida de todos os individuos, independente de etnia

Ou sexo.



Segundo Guirro (2004) o envelhecimento bioldgico representa a ultima das
trés fases do ciclo vital do organismo, as duas primeiras fases sao a infancia e
maturidade, envelhecer € um processo natural que ocorre desde que nascemos e
que fica mais evidente na terceira idade.

Kede (2009) afirma que:

‘o envelhecimento é conceituado como um processo dinamico
e progressivo, no qual ha modificagbes morfolégicas,
funcionais, bioquimica e psicoldgicas que determinam perda
da capacidade de adaptagao do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patolégicos que terminam por leva-lo a morte." (p.
53-56)

Wolff, et al. (2011) , define o envelhecimento como “ um processo de
redugdo progressiva na capacidade de funcionamento maximo e na reserva da
capacidade de todos os 6rgdos do corpo, incluindo a pele’.

O envelhecimento é um processo com varias influéncias. Segundo Kede
(2009) o envelhecimento cutaneo é resultado da acao de fatores como a genética,
exposi¢cao solar crdénica, tabagismo, alcoolismo, estresse emocional, doengas
cutanea e sistémica e fatores hormonais.

Devido a esses fatores, o envelhecimento pode ser classificado em
intrinseco ou cronolégico e extrinseco ou fotoenvelhecimento. O envelhecimento
intrinseco ocorre naturalmente, € inevitavel e tem influéncia genética.

Kedi (2009) define envelhecimento intrinseco como: “E geneticamente
programado (relégio bioldgico), esperado, previsivel, inevitavel e progressivo, e as
alteragbes sdo mais bem observadas nas areas cobertas e estdo na dependéncia
direta do tempo de vida”. O envelhecimento que ocorre naturalmente, muitas vezes
€ agravado ou acelerado por lesbes ambientais crénicas, como a radiagao
ultravioleta. (WOLFF, et al. 2011).

O envelhecimento extrinseco tem influéncia de agentes externos,
também conhecido como fotoenvelhecimento, é causado principalmente pela
exposi¢cao aos raios ultravioletas. NUNES (2017) explica que além da exposigao a
radiacao solar, estdo associados a esse envelhecimento o consumo de tabaco,
fatores como stress, poluicdo, condigdes climaticas, dieta pouco equilibrada e pobre
em antioxidantes e maus habitos de sono.

De acordo com Gilchrest e Krutmann (2007):



‘Ao contrario do envelhecimento intrinseco, que ¢&
caracterizado por uma redugao de quantidade de células, o
fotoenvelhecimento caracteriza-se por um aumento de
quantidade de fibroblastos na derme, que se apresenta
hiperplasica, e também ocorre uma contagem aumentada de
mastocitos, histiocitos e células mononucleares.” (p.42-55).
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O envelhecimento é caracterizado por alteragbes na pele. Segundo Nunes
(2017), a pele fotoenvelhecida tem a superficie aspera e espessa, repleta de
manchas e de rugas acentuadas, enquanto a pele envelhecida pela passagem do

tempo tem um textura mais lisa, com rugas discretas e sem manchas.

2.2 Sinais de envelhecimento nas maos

As maos sao uma regido que recebe poucos cuidados, sendo uma area
fotoexposta, ficando assim suscetiveis aos sinais do envelhecimento da pele. Além
da superficie da pele ser aspera, espessa e com rugas acentuadas, as manchas
senis é a alteragdo que mais incomoda os individuos.

De acordo com Nunes (2017) a melanose solar, também conhecido como
manchas senis ou lentigos solares, sdo manchas que surgem devido ao processo
degenerativo causado pela exposicdo solar sobre a pele ao longo da vida, que
costumam aparecer em 90% das pessoas brancas, a partir dos 50 anos, podendo
surgir antes desse periodo.

Hernandez (1999) explica que essas manchas surgem devido a uma
desorganizacdo da unidade epidérmica de melanizagdo, ocasionando as
discromias. Quando ha diminuicdo do numero de melandcitos, ocorrem manchas
hipopigmentadas ou acromias, e quando ocorre o aumento incontrolado da sintese
de melanina em certos melandcitos produz manchas hiperpigmentadas chamadas
de manchas senis.

Segundo Scotti (2017), a melanose solar € causada pelo aumento do
numero de melandcitos, sdo manchas de cor castanho-clara a escura, que surgem
na face, maos, antebragos e decote.

Nunes (2017) aponta que a melanose apresenta manchas escuras de
coloragdo castanha ou marrom, sdo manchas pequenas, mas podem chegar a
alguns centimetros, surgindo em areas fotoexpostas, como a face, doce das mao e

bragos, ombros e colo. Conforme mostrado na figura 1.



Figura 1: Manchas Senis ou Melanose solar
Fonte: LIMA, 2012.
< http://www.dermatologia.net/cat-estetica/melanose-solar-mancha-senil/>

De acordo com Nunes (2017), a intensidade dessas manchas depende
principalmente do tipo de pele, pessoas com fototipo mais claros sdo mais
suscetiveis a essas manchas, que podem ser agravadas com o estilo de vida de

cada individuo.

2.3 Fotoprotecao

Os fotoprotetores sdo um recurso utilizado principalmente para a prevencao
do fotoenvelhecimento. Usados na prevengdo dos efeitos agudos da exposi¢do
solar e tambéem para minimizar os danos tardios como a carcinogénese e o
envelhecimento cutaneo. ( SCOTTI. 2017)

Existem alguns tipos de protetores solares, além dos protetores topicos,
algumas vestimentas, dculos e chapéu séo eficazes contra a radiagao uv®. Segundo
Balogh (2010), Nao sao todos os tecidos que tem uma eficacia contra a radiagao uv,
os tecidos que sao fabricados com as fibras firmemente tecidas, mais rigidos e
espessos, e também os mais escuros, protegem melhor o corpo comparados
aqueles fabricados com menor firmeza entre as fibras, menos rigidos e menos

€Spessos.

3 UV: Sdo ondas de radiacéo solar que compreende desde 0s curtos raios cosmicos, até as longas ondas de radio. A radiacdo
n&o ionizante compreende a ultravioleta (UV). (ARAUJO. 2008)



Os protetores solares topicos sao diferenciados pelo mecanismo de agao,
alguns bloqueiam a ag&o dos raios UV-A* e outros UV-B® e alguns protegem contra
os dois tipos, os raios UV-A e UV-B. Inicialmente os filtros solares foram criados
para diminuir as queimaduras solares, posteriormente, além das queimaduras, os
filtros solares protegem contra o fotoenvelhecimento e contra o cancer de pele.
(SCOTTI. 2017).

Esses filtros solares agem de duas maneiras diferentes, absorvendo ou
refletindo a radiacdo. Segundo Ribeiro (2004), os filtros solares que refletem a
radiacdo sao denominados protetores fisicos, pois sdo como uma barreira fisica que
ndo permite a passagem da radiagdo® .Ja os filtros solares que absorvem s&o
denominados protetores quimicos, que caracterizam a absorcdo de um ou mais
comprimentos de onda especificos, transformando-o em outro tipo de energia.

“Os protetores solares topicos precisam ter resisténcia a agua e ao suor,
cosmeética agradavel, facilitando a aderéncia do paciente, manter a hidratacéo da

pele e ter agdo anti radicais livres e de prote¢do do DNA celular.” (SCOTTI. 2017).

3. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho é uma revisao bibliografica. Gil (1987) explica que “a
pesquisa bibliografica €& desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Essa pesquisa tem carater exploratério. Segundo Gil (1987) o estudo
exploratério tem como obijetivo principal o aprimoramento de idéias ou descoberta
de intuicbes. E abordagem qualitativa, devido ao conhecimento de resultados
apresentados na literatura atual sobre os principais tratamentos encontrados para a
melanose solar.

Essa revisdo bibliografica foi realizada a partir da analise de artigos

cientificos, que foram coletados nas plataformas como Google académico.

4 UV-A; representa a maior parte da radiagdo ultravioleta que atinge a superficie terrestre, é pouca absorvida pelos
componentes atmosféricos.(RODRIGUEZ. 2017.)

5 UV-B: é intensamente absorvida pela camada de ozbnio e oxigénio presente na estratosfera e atinge a superficie em niveis
muito ténues,porém suficientes para desencadear processos fotoquimicos e fotobiolégicos relevantes.(RODRIGUEZ. 2017.)

& Alguns exemplos de barreiras fisicas que ndo permite a passagem da radiagdo s&o o dioxido de titanio e dxido de zinco.
(RIBEIRO. 2004)



Para a escolha dos artigos, foram utilizados a palavras-chave: tratamentos para
melanose solar. Foram selecionados os artigos que mais se adequaram ao tema.
Foi analisado os principais tratamentos para melanose solar encontrados na
literatura do ano de 2004 até os dias atuais. Esses dados vao ser apresentados por
uma tabela, onde vai conter qual tratamento mais utilizado e qual tratamento tem

mais resultado.

4. RESULTADOS

Ap0s realizar uma busca de dados através da plataforma Google Académico,
utilizando a seguinte palavra-chave: tratamentos para melanose solar. Foram
selecionados os 100 primeiros artigos, deste 90 artigos foram descartados, pois
alguns falavam de tratamentos para outros tipos de discromia como o melasma,
hipercromia p6s inflamatoria, e alguns artigos traziam tratamentos para o cancér.

Esses artigos foram excluidos pois ndo se encaixaram ao tema, restando
assim 10 artigos para a presente revisao bibliografica.

No quadro numero 01 é apresentado a descricdo de dados, quanto ao autor,

ano, tipo de estudo e resultado obtidos de cada autor.

Quadro 01- Tratamentos encontrados para a melanose solar

Autor, Ano Tipo de Estudo Recursos Resultado
Terapéuticos
BIANCHINI et al., Estudo de caso Peeling de Acido Através da analise
2015 Glicdlico dos registros
fotograficos
anteriores e
posteriores ao
tratamento,
observou-se o
clareamento das
manchas .
NIEHUES, Isadora., Pesquisa Descritiva, | Cuidados com a O estudo
2019 qualitativa pele e prevencgéo da | comprovou que,
melanose solar mulheres que
procuram ter
cuidados como usar
fitro  solar tém




menos chances de
ter manchas senis.

SILVA, Amanda dos
Santos., 2018

Estudo de caso

Eletrocautério

o eletrocautério ira
gerar um processo
inflamatério fazendo
com que este tecido
se regenere e
melhore o aspecto
da mancha solar,

como se
‘gueimasse” a pele
através do calor

produzido por essa
corrente elétrica

STAPAZZOL,Bruna
MINATTO,Leticia
Miranda., 2020

Artigo cientifico

6leo essencial e
vegetal de girassol
e de semente de
algodao.

Obtiveram além da
melhora do
clareamento da
pele, resultados
secundarios, tais
como: aumento de
maciez, Vvitalidade,
brilho e hidratacdo.
Conclusao: Foi
possivel verificar a
eficacia do uso dos
6leos na melhora
das manchas e no
quesito
rejuvenescimento.

DOUAT, Fernanda
Regina Lemos
Bebber et al., 2013

estudo clinico
monocéntrico,
prospectivo,
comparativo

uso de pigmentacao
exdgena como
adjuvante a luz
intensa pulsada

O uso de
pigmentacao
exdgena
associou-se a
maiores efeitos

adversos, porém foi
considerado  mais
efetivo e preferido
no tratamento das
melanoses do dorso
das maos pelas
pacientes.

REBELLATO,
Priscila Regina Orso
et al., 2015

Estudo prospectivo,
controlado,
randomizado, tipo
ensaio clinico

Peeling de acido
tricloroacético em
dois tipos de
veiculos.

De 14 pacientes,
nao houve nenhuma
paciente insatisfeita
com o tratamento,
tendo 12 ficado
muito satisfeitas
com a pasta e 11
muito satisfeitas
com a solucgao




ROMANI, Renata et
al.

Relato de caso

Laser Nd:YAG

Em todos os casos
as lesbes
apresentaram

clareamento efetivo
que se mantiveram

de forma
prolongada sem
necessidade de
realizar uma nova
sessao.

NAFFIN, Beatriz;
MACHADO, Talitta
Padilha.,

Artigo cientifico

Luz intensa pulsada

. A grande maioria
das melanoses sao
removidas com 3 a
5 sessdes com
intervalo de um
més. Devido
algumas manchas
serem mais
acentuadas o
numero de sessdes
pode aumentar, mas
o tempo de intervalo
de um més continua
0 mesmo

TROIAN,
Alessandra et al.,
2020

Artigo cientifico

Acido  Glicdlico e
Peeling de Diamante

A associacdo dos
peelings, teve uma
melhora significativa
no
rejuvenescimento
facial através da
renovacao celular
mediante a remogéao
do extrato coérneo
assim estimulando
os fibroblastos e
melhorando o]
aspecto da
superficie da pele,
obtivemos assim
melhora significativa
no clareamento,
linhas de expresséo,
rugas e hidratagao.

GILLI, Isadora
Olenscki et al., 2021

Estudo de Caso

luz intensa pulsada
e laser Erbium: Yag
2940nm

A associacdo de

tecnologias
possibilitou um
tratamento eficaz

com resultados mais
rapidos e melhores
que a monoterapia
provavelmente teria.




No grafico 02, estdo distribuidos o numero de artigos por tipo de tratamento.

Figura: Grafico 02 Tratamento encontrados para melanose solar

Peeling Quimico Leser e Lip Eletrocauterio Oleo Essencial Tratamento
Preventivo

5. Discussao

Nos dez artigos selecionados, todos tiveram alguma melhora significativa do
caso, alguns tratamentos além do clareamento da mancha tiveram efeitos em outros
resultados.

Niehues (2019) relata a importancia do uso do filtro solar “considera-se
importante divulgar a importancia do uso do FPS para a estética e para a saude e
bem-estar do corpo a fim de diminuir cada vez mais os casos de melanose solar ou
até cancer de pele.”

No tratamento utilizando 6leo essencial e vegetal de girassol e de semente
de algodao, STAPAZZOL (2020) relata que “além da melhora do clareamento da
pele, obtiveram resultados secundarios, tais como: aumento de maciez, vitalidade,

brilho e hidrataggo.”



Ja o tratamento com o eletrocautério, segundo Silva (2018) o beneficio
esperado com a realizagédo do tratamento da melanose solar com o eletrocautério é
estimular a inflamacéo tecidual, a fim de melhorar o aspecto da mancha e acelerar o
processo cicatricial.

No tratamento com Luz Intensa pulsada, os resultados aparecem com mais
rapidez, de acordo com Naffin (ndo achei o ano) a LIP:

“E um tratamento tépico com acdo profunda nas camadas da pele e
que em geral ndo precisam de anestesia. A grande maioria das
melanoses sao removidas com 3 a 5 sessdes com intervalo de um
més. Devido algumas manchas serem mais acentuadas o numero de
sessdes pode aumentar, mas o tempo de intervalo de um més
continua o mesmo.”

Segundo Rebellato, et al (2015) Os peelings utilizando solugéo ou pasta de
ATA a 20% para o tratamento das melanoses actinicas no dorso das maos

mostram-se eficientes.

Figura 2:Resultado apés trés sessdes de peeling de pasta (méao direita) e solugdo (mao
esquerda) de ATA 20%

Fonte: Rebellato, et al. 2015
<https://www.redalyc.org/pdf/2655/265544156002.pdf >

Na imagem acima, observa-se uma melhora no clareamento de manchas apés trés
sessdes de peeling quimico.

No tratamento com o laser QS Nd:YAG, € necessario uma sessao para
aparecer os resultados. Segundo ROMANI (2020) o laser QS Nd:YAG age através

da fototermodlise seletiva destruindo melanina com minimo dano ao tecido

subjacente.



Figura 3: Mao com presenga de manchas senis, antes do tratamento de laser ND:YAG
Fonte: ROMANI 2020
<https://www.vezza.ind.br/wp-content/uploads/2020/03/ARTIGO_QS.pdf.>

Figura 4: Resultado apds 7 dias da aplicagédo do laser ND:YAG
Fonte: ROMANI 2020
<https://www.vezza.ind.br/wp-content/uploads/2020/03/ARTIGO_QS.pdf.>



Figura 5: Apés 30 dias da aplicagdo com o laser ND:YAG
Fonte: ROMANI 2020
<https://www.vezza.ind.br/wp-content/uploads/2020/03/ARTIGO_QS.pdf.>

Figura 6: Apds 3 anos da aplicacéo do laser ND:YAG
Fonte: ROMANI 2020
<https://lwww.vezza.ind.br/wp-content/uploads/2020/03/ARTIGO_QS.pdf.>

Na figura acima, podemos observar o resultado do tratamento em quatro fotos. A
primeira imagem é como era a mao antes do tratamento, a segunda é apéds sete dias do
tratamento com o laser, a terceira foto é apés trinta dias apds o tratamento, e na quarta foto
o resultado apos trés anos. Observa-se uma gradativa das manchas, chegando a um
excelente resultado.

Observando e analisando os resultados dos autores, é notério que Romani (2020) e
Rebellato (2015) apresentam os melhores resultados, levando em consideracéo a
quantidade de sesséo e o clareamento das manchas. Romani (2020) apresenta o
melhor resultado, pois em apenas uma sessdo consegue um otimo resultado.

Rebellato (2015) apresenta um bom resultado, mas nao superior ao de Romani,



nota-se um clareamento das manchas com trés sessodes, seria necessario fazer
mais sessdes de peeling quimico para chegar no mesmo resultado do que no

tratamento com o Laser.

6- Consideragoes finais

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre o tema “tratamentos
para Melanose solar”, onde pretendiamos ajudar pessoas a buscar os melhores
tratamentos para essa discromia. Através de buscas feitas no site google académico
e com a leitura dos artigos, conseguimos concluir os principais tratamentos para a
melanose solar encontrados na literatura.

Essa discromia que acomete homens e mulheres gera um impacto afetando
diretamente na autoestima e qualidade de vida. Esperamos que esse trabalho possa
ajudar pessoas que sofrem com essa discromia a procurar um tratamento
adequado.

Além disso, com os resultados obtidos, conseguimos responder a pergunta
condutora “ Quais sdo os principais tratamentos para a melanose solar no dorso das
ma&os encontradas na literatura por meio dos sites de busca?” e chegar a conclusao
do trabalho, pois apresentamos os principais tratamentos encontrados,
destacando-se o tratamento com laser e peeling quimico que apresentaram os
melhores resultados.

Entretanto, a busca por artigos que apresentavam esses tratamentos foi
dificultada pela falta de estudos na area, pois de cem artigos, descartamos noventa,
sobrando assim s dez artigos para realizar o trabalho. Conclui-se que devido a
escassez, € de extrema importancia o investimento nessa area de pesquisa, ja que

o tema tem extrema relevancia a comunidade.
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