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RESUMO

Um dos motivos que levam a insatisfacdo das mulheres com seu préprio corpo, a gravidez
e as suas consequéncias sdo uma das principais causas de baixa autoestima, tendo falta
de tonicidade da pele e dos musculos gera a flacidez, sendo uma das disfuncdes estéticas
mais frequentes no pos-parto. Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica e tem
como objetivo analisar os efeitos da radiofrequéncia na flacidez pos-parto, que causa
aguecimento da pele, provocando a retracdo do colageno e a ativacdo dos fibroblastos,
melhorando a firmeza e elasticidade da pele e remodelando o tecido afetado pela flacidez.

Assim ajudando a elevar a autoestima e na melhora da qualidade de vida das clientes.

ANTONIOLLI, Patricia Portioli, radiofrequency in post partum flabbiness na lingua
estrangeira. Trabalho de Conclusdo Tecnologia em Estética e Cosmética — Faculdades
Magsul, Ponta Por&, 2020.



ABSTRACT

One of the reasons that lead to the dissatisfaction of women with their own body,
pregnancy and its consequences are one of the main causes of low self-esteem, having a
lack of skin and muscle tone generates flaccidity, being one of the most frequent aesthetic
dysfunctions after -birth. It is a bibliographic review on the effects of radiofrequency on
postpartum flabbiness, radiofrequency causes heating of the skin, causing collagen
retraction and the activation of fibroblasts, improving skin firmness and elasticity and
remodeling the tissue affected by flabbiness. Thus helping to raise self-esteem and

improving the quality of life of customers.

Key words: Skin structure and support mechanisms; radiofrequency and skin effects.
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1. INTRODUCAO

Encontram-se varios padroes de beleza, os quais sdo influenciados a seguir
para que sejam aceitos socialmente, sendo um deles os padrdes de beleza na area
estética. Os motivos que levam as decepcdes corporais das mulheres com seu
préprio corpo. A gravidez e seus efeitos sdo as principais causas para a procura de
tratamentos estéticos e cirurgias plasticas (GADELHA, 2017).

A flacidez abdominal é causada por rompimentos das fibras de colageno e
elastina. Existem dois tipos de flacidez sendo a flacidez tissular e muscular, os
fatores que podem causar a flacidez podem ser o envelhecimento cutaneo, fatores
extrinsecos, falta de atividade fisica e o ganho de peso e a perca de peso, e a
flacidez pds-gestacional (PEREZ, 2014).

Na gestacdo acontece uma série de alteracdes no organismo da mulher, para
que haja um ambiente ideal para o desenvolvimento do feto, sendo alteragbes
hormonais provocadas pela relaxina, progesterona e estrogénio, associada ao
crescimento do Utero podem provocar o estiramento da musculatura abdominal e
atingindo principalmente os musculos reto-abdominais.

Atualmente existem varias opc¢des de tratamento estético para auxiliar a
melhora da flacidez, como microagulhamento, carboxiterapia, principios ativos
rejuvenescedores, criofrequéncia e a radiofrequéncia, e assim proporcionando o bem
estar e autoestima dos clientes.

Neste contesto encontra-se a radiofrequéncia que € emitida por um aparelho
moderno e ndo invasiva capaz de ativar os fibroblastos e produzindo novas fibras de
colageno através da producdo de calor atingindo as camadas profundas do tecido
cutdneo e subcutadneo sem provocar dor. Sdo produzidas ondas magnéticas que
gera calor sobre a camada mais profunda da pele.

O atual estudo tem como objetivo de mostrar evidéncias sobre o uso da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez abdominal pés-parto, para o progresso da
evolugcédo e comprovacao do resultado. Com a contribuicdo para estudos futuros.

Assim tendo o objetivo de analisar como a radiofrequéncia atua numa flacidez

apos uma gestacao e sua eficacia nesse tratamento.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FISIOLOGIA DA PELE

A pele € um dos maiores 6rgdos do corpo humano, sendo 16% do valor total
do peso do individuo. Encontra-se situada acima do tecido gorduroso, das fascias
dos musculos e dos ossos. Tendo as funcbes de regulacdo no organismo, como a
barreira mecanica, recepcdo sensorial da temperatura, da imunidade cutanea, além
de cumprir outras fungdes como a percepc¢do de estimulos dolorosos, mecéanicos e
pressoricos (JUNQUEIRA E CARNEIRO, 2004).

Na anatomia cutdnea existem trés camadas, a epiderme que € a mais externa
a baixa dela vem a derme, e por seguida sendo a mais profunda delas a hipoderme.
Intrigados nessas estruturas, contem vasos sanguineos, nervos, terminacdes
nervosas e 0s anexos cutaneos (pelos, unhas e glandulas) que constituem o sistema
tegumentar ou tegumento. O epitélio da pele tem espessura variavel, sendo em pele
fina e espessa. Encontramos a pele espessa nas palmas da mao, planta do pé e em
algumas articulac6es como joelhos e os cotovelos. No restante do corpo € protegida
pela pele fina, nas palpebras ela € muito fina. A idade e o sexo interferem na
espessura da pele, por exemplo, homens apresenta pele mais espessas que das

mulheres, e as criancas pele fina como as dos idosos (BORGES, 2016).

2.2 EPIDERME

A epiderme é formada por um tecido epitelial do tipo estratificado pavimentoso
gueratinizado. N&o possuindo suprimento sanguineo proprio, precisa da
vascularizacdo que esta na derme, descrita como constituida de cinco camadas ou
estratos.

Constituidas pelas seguintes camadas celulares, camada germinativa (basal),
camada espinhosa, camada granulosa, camada ludica e camada cornea (BORGES,
2016 E GUIRRO E GUIRRO, 2004).

2.3 DERME
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A derme é a camada cutanea mais profunda presente entre a epiderme e o
tecido subcutaneo, € formada por duas camadas, a papilar rica em vascularizacéo e
fiboras de colagenos, e a reticular ricamente constituido por fibras colagenas e
elastica menos vascularizada. E capaz de promover a sustentacdo da epiderme, e
tem rica participacdo nos processos fisioldgicos e patologicos do 6rgdo cutédneo
(BORGES, 2016).

A derme é composta por tecido conjuntivo, contendo fibras de colageno
e elastina, possui vasos sanguineos e nervos, sendo responsavel pela defesa
imunoldgica e abriga os anexos cutaneos (foliculos pilosos, glandulas sebaceas e
glandulas sudoriparas) (GUIRRO E GUIRRO, 2004).

2.4 COLAGENO

O colageno é uma proteina em hélice tridimensional formada por trés
aminoacidos, produzida por fibroblastos, cuja sintese depende da presenca da
vitamina C. Representa 30% de todas as proteinas existentes no corpo humano e
tem a funcéo de unir e sustentar os tecidos. A elastina € uma proteina helicoidal, que
liga a pele aos tecidos musculares, ela permite que a pele retorne ao seu estado
original apds ser submetida a um estiramento forcado. O maximo de producéo de
elastina ocorre na adolescéncia e durante a gravidez, permitindo que a pele da
barriga se expanda, acompanhando a expanséo uterina decorrente do crescimento
do feto. A producédo de colageno € maxima na adolescéncia e comeca a cair a partir
dos 30 anos, sendo uma das causas da formac&o de rugas e da flacidez da pele
(GALEMBECK; CSORDAS, 2009).

2.5 FLACIDEZ

Na gravidez, devido as alteragcbes na estrutura do tecido conjuntivo de
sustentacdo na gravidez, o qual esta presente a matriz extracelular com as fibras
colagenas, elasticas e reticulares, proporcionando ténus e elasticidade a pele, ocorre
a flacidez (COSTA, 2012). Os tecidos se afrouxam, caem e sofrem envelhecimento
precoce, gerando pontos assimétricos (LIMA; RODRIGUES, 2012).
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Héa dois tipos de flacidez, a flacidez tissular e a flacidez muscular. A flacidez
tissular € provocada pela perda de elementos do tecido conjuntivo, como
fibroblastos, elastina e colageno, esta perda faz com que a rede de elementos se
torne menos densa, tirando a firmeza entre as células. A flacidez muscular é
caracterizada pela diminuicdo do tonus muscular e contornos, sem definicdo do
tecido muscular esquelético, onde as fibras tornam-se atrofiadas e flacidas
(GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Sendo comum que os dois tipos apare¢cam associados, assim dando um
aspecto ainda pior as partes do corpo afetadas pelo problema. Durante a gestacao,
as grandes modificacdes de volume na regido abdominal produzem um estiramento
e um encolhimento brusco e repetido da pele, ocasionando uma alteracdo de sua
capacidade elastica, com deformacdo da mesma (GONCALVES; SCUR, 2012).
Quando o “limite” da elasticidade € ultrapassado na gravidez, o tecido nao retorna ao
seu tamanho original, assumindo uma nova forma (ITANO et al., 2015).

A flacidez pode ser classificada em fase elastica, fase de flutuacéo e fase de
plastica. Na fase elastica, a tenséo é diretamente proporcional a habilidade do tecido
em resistir a carga. Nesta fase, quando o tecido for submetido a uma tenséao,
apresentara resisténcia e voltara ao normal quando a carga for retirada. Na fase de
flutuacdo, com a carga mantida, o estiramento continua e tende a um limite ou valor
de equilibrio. Nesta fase ocorrem alterac6es nas cadeias de carbono, portanto se a
carga que o tecido foi submetido for retirada, ndo voltara a configuracéo inicial. Na
fase plastica ocorre uma deformacdo permanente no tecido, pois 0 mesmo
ultrapassou o seu limite de elasticidade. Neste caso o tecido ja apresenta queda e
ponto de ruptura que depois de um estiramento total, 0 organismo tentou reverter e
ndo conseguiu. Portanto, jA ha instalacdo de estrias, outro problema estético. E
como se um pano fosse esticado até o maximo e ndo aguentasse a forca e como

consequéncia haveria flacidez de pele (CAVALERI et al., 2017).

2.6 RADIOFREQUENCIA

E um equipamento que faz emissées de correntes elétricas de alta frequéncia.
Estas emissfes forma um campo eletromagnético que gera calor quando em

contado com os tecidos corporais, nesses campos eletromagnéticos pode ser

14



compreendido de 0.3 MHz até 3 MHz. Sendo a frequéncia mais utilizada entre 0,5 e

1,5 MHz, como mostra a figura

FIGURA 1 - APARELHO DE RADIOFREQUENCIA

#e ,
G®¢ge

FONTE: https://www.casadoesteticista.com.br/novo-effect-aparelho-de-
radiofrequencia-htm

Sendo um aparelho que programa e modula as frequéncias que sao
projetadas ao tecido corporal. A energia da radiofrequéncia penetra em nivel celular
na epiderme, derme e tecido subcutaneos.

Sendo indicada para envelhecimento cutaneo, flacidez, celulites, gordura
localizada. O aparelho gera uma ligeira friccdo ou resisténcia dos tecidos como uma
passagem da radiofrequéncia produzindo uma elevacédo térmica de temperatura.
Com isso ocorre a vaso dilatagdo fazendo ter mais fluxo sanguineo e linfatico no
local, o que vai ajudar na melhora do ténus tissular produzindo mais colageno e
elastina, tendo melhor reabsorcéo dos liquidos intercelulares.

A radiofrequéncia € uma modalidade ndo invasiva que é indicada para
pacientes com flacidez cutdnea leve a moderada sem uma ptose estrutural
significativa, assim tendo melhora do contorno facial e corporal (BATTISTON;
GIUSTI; PIROLA, 2011).

Para que seja feito o procedimento ndo ablativo, a temperatura cutanea
superficial deve estar entre 39°C e 42°C, pois nesse nivel de aquecimento, ndo ha
nenhum dano significativo, gerando basicamente a retracdo dos tecidos pela
reorganizacao do colageno; A partir de 49°C comeca a gerar danos irreversiveis e a
reduzir as atividades enzimaticas (AGNES, 2013); Para que o profissional tenha
ciéncia da temperatura corporal, é importante que o0 mesmo possua um termémetro
especial que geralmente é por laser infravermelho ou termografia, que faz a medicao

imediata. O termdémetro deve estar posicionado a uma distancia inferior a 20 cm da
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pele para que ndo ocorra interferéncia da temperatura do ambiente.

A radiofrequéncia é contraindicada para portadores de marcapasso,
cardiacos, pessoas com cancer, gravidas, diabéticos, infeccOes sistémicas,
imunossupressoras, artrite, tuberculose ativa, regido dos testiculos e individuos que
tenham realizado peeling agressivo ou tratamento com &cido retinoico (BORGES,
2010).

Ao iniciar o tratamento, € extremamente importante que a pele do cliente ja
esteja previamente higienizada e o cliente hidratado, ndo s6 em relacdo a pele, mas
também a ingestdo hidrica, pois a hidratacdo favorece o aumento da temperatura
mais rapidamente, este aumento esta relacionado com a agitacao das moléculas de
agua, que provocam um aquecimento seletivo do tecido, contraindo as fibras de
colageno e aumentando a sintese de novo colagena (PAIVA, 2016).

Quando a regido a ser tratada € muito grande, desproporcional ao tamanho da
manopla, é aconselhado que fosse dividida em duas ou mais areas, apos a divisdo
das areas, a manopla devera permanecer em movimento circulares e rapidos sobre
aquele quadrante até que a temperatura seja elevada igualmente (AGNE, 2016).

E necessario chegar a temperatura ideal (42°C), na onde ird gerar uma
hiperemia e aumentar a temperatura corporal, causando uma vasodilatacdo que
mantem em atividade os fendbmenos bioldgicos relacionados com a vitalidade
tissular, com o aumento da temperatura, as fibras de coldgeno se contraem,
iniciando processos inflamatérios que induzem a proliferacdo de fibroblastos e a
reconstru¢cdo de colageno, melhorando o metabolismo, irrigacdo e nutricdo dos

tecidos.

2.7 ACAO DA RADIOFREQUENCIA

A energia liberada pela radiofrequéncia penetra a epiderme, a derme e a
hipoderme a nivel celular, podendo alcancar células musculares. Quando essa
energia passa pelos tecidos, gera uma friccdo de moléculas ou resisténcia dos
tecidos a passagem da corrente, produzindo uma vasodilatacdo com abertura dos
capilares, resultando em uma melhora no trofismo tissular, reabsorvendo os liquidos
intercelulares e aumentando a circulagdo, fazendo com que o tecido figue mais
nutrido em relagcéo ao oxigénio, nutrientes e oligoelementos, melhorando a qualidade

e fortalecendo os adipdcitos, provocando uma lipdlise homeostéatica e produzindo
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fibras elasticas de melhor qualidade (BARICHELLO et al., 2011).

Os efeitos da radiofrequéncia podem ser imediatos, a médio prazo ou vir a
longo prazo. O efeito imediato da aplicagcdo é a contracdo imediata das fibras de
coldgeno; a médio prazo é possivel observar a renovagao dessas fibras, que para ter
efeitos duradouros sé@o necessarias diversas aplicacdes e a longo prazo acontece a
neocolanogénese (proliferacdo de colageno novo) e a neoelastogénese (proliferacéo
de nova elastina), que séo responsaveis pela elasticidade e a transformacéo do pré-
coldgeno 1 e 3 em coldgeno (BARICHELLO et al., 2011).

Em 2009, Manuskiatti et al. (apud BARICHELLO et al., 2011) afirmou que o
processo de formacdo do novo colageno, acontece da seguinte forma: com o
aumento das temperaturas, as fibras de coldgeno se contraem, iniciando processos
inflamatérios que induzem a proliferacdo de fibroblastos e a reconstrucdo de
coldgeno, melhorando o metabolismo, irrigacéo e nutricdo dos tecidos.

A melhora da tonicidade da pele € possivel de acordo com a alteracdo das
fibras colagenas e com no minimo 8 sessdes, uma vez por semana, ja € possivel ter
um resultado satisfatorio que perdure por no minimo 15 dias, sendo necessario que
o individuo mantenha uma alimentacdo saudavel e uma rotina de exercicios para
auxiliar nos resultados (CARVALHO et al. 2011, Apud DUARTE; MEJIA 2013).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para desenvolver a pesquisa realizaremos uma reviséo de literatura por meio
de pesquisas e levantamento bibliografico sobre a tematica radiofrequéncia no
tratamento de flacidez pds-parto. Daremos preferéncia para textos de livros
referéncia e artigos publicados entre 2000 e 2020 para que os dados da reviséao de
literatura sejam fidedignos e atuais.

Para esta pesquisa, foi realizada uma revisao bibliografica, que conforme
Gil (2018), “é elaborada através de material ja publicado, como material impresso,

livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais de eventos cientificos e internet”.

3.1 MECANISMOS DARADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia aplica sua energia através de dois eletrodos. Um deles,
chamado eletrodo ativo, que provoca grande densidade de corrente provocando
efeitos térmicos localizados nos tecidos, causando a estimulacdo tecidual como
producdo do colageno, relaxamento muscular e analgesia. O outro eletrodo,
chamado de eletrodo passivo, consiste em uma placa condutiva de grande contato
que fecha o circuito da corrente fazendo com que a energia retorne ao paciente
(AGNES, 2009, RONZIO, 2009 e MEYER, 2010).

A passagem de uma radiofrequéncia pelo tecido pode produzir uma série de
fendbmenos que derivam do aumento de temperatura, estes sao trés:

o Vibracdo ibnica: os ions que encontram-se presentes em todos 0s
tecidos, ao serem submetidos a uma radiofrequéncia vibram a frequéncia da mesma,
gerando friccdo e colisdo entre os tecidos adjacentes produzindo um aumento de
temperatura, esta € a forma mais eficiente de transformar energia elétrica em calor;

o Rotagcdo das moléculas dipolares: nosso corpo € composto em grande
parte por agua, apesar de a sua molécula ser eletricamente neutra em sua
totalidade, na sua parte final atrai cargas opostas que convertem em um dipolo,
produzindo uma colisdo entre os tecidos adjacentes. Este mecanismo tem menor

efetividade de conversao térmica que o anterior citado (LOW E REED, 2001).
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o Distorcdo molecular: sucede nas moléculas e atomos eletricamente
neutros e seus movimentos serdo nulos, pois ndo possuem carga elétrica, isto
gerara uma conversdo minima de energia elétrica em calor (LOW E REED, 2001).

Os efeitos biologicos da radiofrequéncia constituem no aumento da circulagéao
arterial, vasodilatacao, melhorando a oxigenacéo e a acidez dos tecidos, aumento da
drenagem venosa, aumentando a reabsor¢cdo de catabdlitos e diminuindo edemas
nas areas com processos inflamatérios, aumento da permeabilidade da membrana
celular, permitindo uma melhor transferéncia de metabdlitos através desta,
estimulacdo do sistema imunoldgico e diminuicdo dos radicais livres (BORGES,
2007).

A vasodilatacao e a hiperemia surgem como consequéncia do efeito térmico,
em que a vasodilatacdo promove um aumento da circulacdo no local, gerando a
hiperemia na pele. A oxigenacdo celular esta ligada a vasodilatacdo e ao

consequente aumento do fluxo sanguineo (BORGES, 2007).

3.2 APARELHO DE RADIOFREQUENCIA E MANOPLAS

O aparelho de radiofrequéncia eleva a temperatura da pele e do musculo para
aproximadamente 41°C. Isso permite que se contraia 0 colageno existente e
aumente a producao de mais fibras colagenas e elastina, dando mais sustentacédo e
firmeza a pele. Além disso, a elevacdo da temperatura rompe as membranas das
células de gordura, fazendo com que esta seja eliminada do corpo.

No mercado atual existem aparelhos com trés mecanismos de agao:
monopolar, bipolar e tripolar, conforme a figura 1. O aparelho monopolar, penetra até
20 mm, promovendo a liberacdo de acidos graxos e triglicérides dos adipdcitos,
diminuindo seu volume e compactando a camada adiposa, mas também estimula a
remodelacdo e a formacédo de novas fibras de colageno, tratando assim a flacidez
(CAVALERI et al., 2017).
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FIGURA 2 — PONTEIRAS DE RADIOFREQUENCIA
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Fonte: https://cdn.smartbr.com/landingPageProduct/525/MEQ4775A/ponteiras-80.jpg

A radiofrequéncia bipolar promove um aquecimento superficial e controlado
da derme, estimulando a reorganizacdo e a neocolagénese. A radiofrequéncia
tripolar combina os dois sistemas: monopolar e bipolar, os fluxos de corrente de
radiofrequéncia que circulam entre trés polos (eletrodos), aquecem em simultdneo as
camadas superficiais e profundas da pele. A intensidade da corrente que circula
entre os trés polos transmite uma densidade de alta poténcia sobre a area a tratar,
proporcionando resultados clinicos de longo prazo apds varias sessbes de
tratamento, sem causar desconforto (MANUSKIATTI et al., 2009).
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4.1 TECNICAS DE APLICACAO

A radiofrequéncia no modo de emissao unipolar/monopolar é realizada da
seguinte forma: dois eletrodos, sendo um deles ativo, que possui uma ponta menotr,
promove grande densidade de corrente no ponto aplicado, promovendo diferentes
fendbmenos térmicos que acontecem de acordo com a temperatura e tempo de
aplicacdo, podendo gerar: estimulacdo tecidual que promove contracdo dos septos
fibrosos; Estimulacdo da producdo de colageno, sem danificar a epiderme;
Estimulacdo da circulagdo linfatica, ajudando na lipélise e promoc¢éo da analgesia e
relaxamento do musculo. O outro eletrodo é chamado de eletrodo dispersivo ou de
retorno, € geralmente uma placa condutiva que possui grande area de contato, que
estabelece um circuito de circulacdo de corrente e ao mesmo tempo faz com que a
energia retorne do paciente (AGNE, 2016).

Quando a energia percorre de um eletrodo ativo para um dispersivo, €
chamado de monopolar. O modo monopolar tem propriedades que fazem com que
atinja tecidos mais profundos, elevando as suas temperaturas, especialmente
quando existe eletrodo de retorno, comparado aos eletrodos bipolares e tripolares
(AGNE, 2016).

O acoplamento da manopla necessita de uma base intermediaria com a pele,
podendo ser utilizado gel, 6leo ou glicerina (AGNE, 2016), no caso do uso do gel é
importante observar que as temperaturas ambientes muito baixas sado absorvidas
pelo mesmo, causando uma interferéncia na temperatura captada pelo termémetro,
além disso, é importante que a quantidade de produto adicionado a pele, seja o
suficiente apenas para possibilitar o acoplamento e deslizamento da manopla, pois o
uso exacerbado do gel pode interferir na aplicacdo do procedimento, jA& que 0 mesmo
possui agua e esse meio bem hidratado acaba aquecendo, fazendo com que a
temperatura captada pelo termémetro seja mais a o do gel do que a da pele (PAIVA,
2016).

A manopla é aplicada deslizando com movimentos rapidos e movimentos
circulares, e quando alcancada a temperatura desejada, a manopla deve
permanecer sobre a regido até atingir a temperatura de 41° C, seguindo
posteriormente para 0 quadrante seguinte até que tenha sido realizado em todas as
partes, para manter a temperatura homogénea em toda a regidao abdominal, é

recomendado que ao alcancar a temperatura em cada quadrante individualmente,
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procure deslocar a manopla com movimentos iguais aos anteriormente tratados
(AGNE, 2016).

Na area estética, ndo sdo necessarios aparelhos que gerem temperaturas
extremas, pois ao chegar aproximadamente a 5°C acima dos niveis normais de
temperatura dos tecidos, ja ocorre a estimulacdo da producédo de um neocolageno e
contracao das fibras flacidas.

A radiofrequéncia no tratamento da hipotonia cutanea deve ter intervalo
minimo de 15 dias entre uma sessdo e outra ou intervalo méximo de 21 dias
(BORGES, 2010) e sédo recomendados em média 10 sessbes e que haja a
manutencdo do tratamento uma vez ao més, apos estas sessdes (FALCO;
NASCIMENTO, 2015).

22



5. RESULTADOS DA PESQUISA E DISCUSSAO

Os dados observados nesse estudo indicam que a radiofrequéncia € uma
técnica indispenséavel para reverter o quadro de flacidez.

As literaturas pesquisadas demonstraram que o uso da radiofrequéncia para o
tratamento da flacidez gera alteracdes nas fibras de colageno sendo visivel através
da melhora da tonicidade da pele reduzindo rugas e flacidez. Diferentes estudos
mostraram gque Sao necessarios ho minimo oito sessées uma vez ha semana para
obter um resultado satisfatério. Durante e apés o tratamento com a radiofrequéncia
sd0 necessarias rotinas de praticas esportivas e uma dieta saudavel.

Carvalho et al. (2011) que fez uma analise em ratos sugere-se uma frequéncia
de tratamento de no minimo sete dias e que a permanéncia de efeitos da
radiofrequéncia no tecido coldgeno é de até 15 dias, entretanto temperaturas
moderadas de 37°C a 41°C, melhora a condicdo dos tecidos, sugestivo a
neoformacéo colagena e surgimento de alta quantidade de vasos sub epiteliais.

Agne et al. (2009) citam em seu trabalho que o procedimento usando
Radiofrequéncia gera alteracdes nas fibras de colageno, o que ir4 refletir
positivamente na qualidade da pele, essas alteracdes sao visiveis na pele através da
reducdo de rugas e flacidez o que foi verificado em quatro repeticdes de
Radiofrequéncia.

Em seu estudo Manuskiatti et al. (2009), observaram varios pacientes que
concluiram o protocolo de tratamento com a radiofrequéncia, imediatamente apds o
tratamento, a pele tratada tornou-se quente ao toque e foram observados eritemas.
Comparou o0 antes e o depois da sessdo, ndao foram observados reducdo
significativas do didmetro. Observou-se entdo a severidade inicial de flacidez da
pele, afetou os niveis de melhora. O resultado do tratamento se prolonga até 4
semanas apoés o tratamento ser interrompido.

Latronico et al. (2010), descrevem em seu estudo que a radiofrequéncia
apresenta a necessidade do monitoramento constante da temperatura e movimentos
repetitivos. Porem permite melhor tracado da silhueta corporal e da flacidez .

Portanto, nos artigos pesquisados a radiofrequéncia tem seus beneficios
comprovados para o combate a flacidez, melhorando a tonicidade da pele em
poucas sessdes nao alterando a rotina do individuo submetido a técnica.

Assim podemos ver que a radiofrequéncia tem um resultado rapido, podendo

ver resultados satisfatorios em 3 sessfes, dependendo da paciente, como mostra as
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figuras 2 e 3. A paciente tera melhora no colageno sem alterar sua rotina, como o
aparelho gera o calor assim provocando a neocélageno, ou seja, o aumento das

fibras de colageno dando mais sustentacdo a pele melhorando seu tbnus e seu
aspecto exterior da pele.

FIGURA 3 — ANTES DO PROCEDIMENTO

Fonte:https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcTZQXcHNEeruw7V2ZKR2ktpDh6DiWpfwgzalg&usqp=CAU

FIGURA 4 — DEPOIS DO PROCEDIMENTO

Fonte:https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ16StL-
MhDxmgKOPx0fdOITIiF8qv8EizjtA&usqp=CAU



6. CONSIDERACOES FINAIS

A flacidez é um problema frequente em varias mulheres no pés-parto levando
por buscas de tratamentos para melhorar esse problema e encontrando resultados
positivos.

Apoés a gestacdo pelo estiramento da pele além do que era esperada pelo
corpo, as fibras de colageno fica mais desestruturadas e ndo conseguem voltar
como era antes da gestacao, assim resultando numa pele sem firmeza e elasticidade
deixando o desconforto.

Com o uso da radiofrequéncia com a temperatura elevada (41°C), durante a
aplicacdo aumenta a densidade do colageno, conseguindo assim melhorar a flacidez
da pele. Sua principal indicacdo se d& para tratamentos da pele flacida entre outros.

Nesse trabalho, foi possivel constatar que a radiofrequéncia tem seu efeito
comprovado no combate a flacidez e sendo uma técnica segura e bem toleravel,
tanto para o profissional quanto a paciente que se submete a técnica.

A radiofrequéncia oferece varios tipos de manoplas, sendo indicada para cada
area dessa forma chegar o resultado desejado no tratamento proposto.

Com a ajuda do tratamento da radiofrequéncia desenvolvemos nosso bem
estar, a autoconfianca com a melhora da flacidez onde era um incéBmodo que leva a
nossa baixa estima. Os tratamentos estéticos vieram trazer uma melhora da
imagem, diante disso proporciona um bem estar e uma melhor qualidade de vida,
assim elevando a autoestima e auto aceitacao das pacientes.

A realizacdo de mais pesquisas € indispensavel para contribuir com o
crescimento do conhecimento acerca do uso da radiofrequéncia no combate a
flacidez e o seu efeito em longo prazo, o que vira auxiliar os profissionais no uso

desta técnica e consequentemente atingindo resultados satisfatorios.
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