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RESUMO

Com o passar dos anos, € normal que a pele passe por processos degenerativos
associados ao envelhecimento natural. O rejuvenescimento facial tem sido buscado
pela maioria das pessoas e a estética vem apresentando tratamentos capazes de
auxiliarem no retardo dos sinais de envelhecimento, sendo uma técnica bastante
eficaz, com resultados comprovados, a radiofrequéncia pode ser utilizada para
auxiliar neste processo. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao
bibliografica para avaliar a utilizacdo da radiofrequéncia no tratamento do
envelhecimento cutaneo facial. De acordo com o0s resultados dos artigos
encontrados, ha uma abordagem da radiofrequéncia no tratamento do processo de
envelhecimento, em que se observou reducdo significativa da flacidez cutanea,
assim como das rugas, linhas de expressdo e aspecto geral da pele. A
radiofrequéncia apresentou-se eficiente no tratamento do envelhecimento cutaneo
facial.

Palavras-chave: Estética. Industria Cosmética. Radiofrequéncia.
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ABSTRATIC

Over the years, it is normal for the skin to go through degenerative processes
associated with natural aging. Facial rejuvenation has been sought by most people
and aesthetics has been showing treatments capable of helping to delay the signs of
aging, being a very effective technique, with proven results, radiofrequency can be
used to assist in this process. This work aims to present a bibliographic review to
evaluate the use of radiofrequency in the treatment of facial skin aging. According to
the results of the articles found, there is a radiofrequency approach in the treatment
of the aging process, in which a significant reduction in skin flaccidity was observed,
as well as in wrinkles, expression lines and general skin appearance.
Radiofrequency was efficient in the treatment of facial skin aging.

Key words: Aesthetics. Cosmetic Industry. Radio frequency.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
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1 INTRODUCAO

Com o avanco da idade, o corpo passa por mudancas, sendo que na pele,
as alteracfes tornam-se mais visiveis. Considerada o maior 6rgéo do corpo, a pele é
responsével por desempenhar diversas fun¢cdes que podem ser resumidas como a
primeira protecéo do organismo contra agressfes externas (SOARES et al., 2012).

Sendo assim, o envelhecimento é um fendmeno fisioldgico que afeta
gualquer tipo de tecido, e a fibra de coldgeno, componente fundamental do tecido
conjuntivo, que se torna gradualmente mais rigido com a idade. A elastina, outro
componente do mesmo tecido, vai perdendo a elasticidade natural devido a reducéo
do numero de fibras elasticas e de outros componentes do tecido conjuntivo
(CARVALHO et al., 2011).

Segundo Guirro e Guirro (2004), o envelhecimento do tecido da pele ocorre
em um processo fisioldégico, decorrente de degeneracdes no tecido e nas fibras de
colageno e elastina, perdendo gradativamente a sua elasticidade, decorrente da
diminuicdo do numero de fibras elasticas.

Para Piazza (2011), conforme o envelhecimento progride, a multiplicacao
celular diminui, os fibroblastos diminuem sua fungéo e causam uma desorganizagao
da matriz extracelular, comprometendo a sintese e a atividade de proteinas
importantes, que garantem a elasticidade e resisténcia a pele, como a elastina e o
colageno.

Os sinais de envelhecimento sao consequéncias da diminuicdo de
funcionamento do tecido conjuntivo, onde o colageno fica mais rigido, as fibras de
elasticidade perdem sua forca, diminuindo a elasticidade, ocorre a diminuicdo das
glicosominoglicanas e também a reducdo da &gua, diminuindo assim o
desenvolvimento celular (SOUZA et al., 2007)

O aparecimento das rugas ocorre devido ao enrijecimento das fibras
colagenas e perda da elasticidade natural em razdo da diminuicdo das fibras
elasticas e outros componentes do tecido conjuntivo. A camada adiposa se torna
irregular, dando origem a rugas gravitacionais e ocorre também diminuicdo de trocas
metabdlicas e oxigenagdo dos tecidos tornando a superficie da pele mais
desidratada (GUIRRO et al., 2004).
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Para Meyer et al. (2005), a flacidez facial faz com que a pele perca a sua
firmeza, devido a frouxidao tecidual. Aparecem as rugas superficiais e profundas,
onde as bochechas e as palpebras séo as primeiras a decair. Surgem ainda marcas
de expresséo, rugas, depressdes e sulcos na pele, principalmente na regido dos
olhos, pélpebras, bochechas, pescoco, queixo e ao redor da boca.

A procura por tratamentos estéticos para combater as marcas do
envelhecimento tem crescido nos ultimos anos, sendo langcados no mercado varios
equipamentos e tratamentos que visam combater e diminuir os efeitos causados
pelo envelhecimento cutaneo, principalmente as rugas e a flacidez tissular. Por esse
motivo enfatiza-se a importancia desse estudo por ser um fator que preocupa cada
vez mais individuos, afetando diretamente a sua autoestima e bem estar.

Dentre as diversas técnicas destaca-se a radiofrequéncia por ser um
procedimento nado invasivo, indolor e que tem por finalidade estimular a formacéo do
colageno, aumentar a irrigacdo sanguinea, melhorando a aparéncia geral do tecido

cutaneo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
- Verificar através de uma revisdo bibliogréfica os efeitos da utilizacdo da

radiofrequéncia no tratamento do envelhecimento cutaneo facial.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever a estrutura e processo tegumentar da pele;
- Relatar os fatores que influenciam o envelhecimento da pele;

- Demonstrar a eficacia da radiofrequéncia no tratamento do envelhecimento facial.
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3 JUSTIFICATIVA

Apesar da existéncia de pesquisas e revisdes de literatura a respeito dos
efeitos da radiofrequéncia no tratamento do envelhecimento cutaneo facial, ainda ha
poucas informacdes nessa area de conhecimento. Os efeitos da RF tem despertado
0 interesse de pesquisadores devido ao potencial efeito benéfico que este
equipamento proporciona, sendo necessario pouco tempo para recuperacgao,
minimos efeitos colaterais quando comparada a tecnologias invasivas, além do
baixo custo do tratamento.

E de extrema importancia que o profissional da area da saude tenha um
amplo conhecimento da técnica e dos parametros do aparelho utilizado para garantir
os melhores resultados bem como a satisfacdo dos pacientes. Com base nisso, fica
evidente a necessidade de realizar uma revisdo de literatura, para que sejam
esclarecidos os efeitos proporcionados por esta tecnologia no tratamento do

envelhecimento facial.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Estrutura e sustentacao da pele

A pele é o 6rgdo de maior evidéncia no corpo humano, sendo um marcador
real da idade cronologica e de suma importancia no psiquismo do individuo, pois
com o envelhecimento nossa pele é a primeira a ser desfavorecida, sofrendo com
alteracOes cutaneas provocadas pelo tempo, abrangendo mais do que a simples
coloracao, textura e elasticidade (CARVALHO et al., 2011).

As outras funcdes relacionadas a pele sdo definidas pela rececdo de
estimulos nervosos associados com a dor e temperatura, regulacdo térmica do
organismo, regulacdo hemodinamica e, apresenta ainda, um papel imunoldgico
importante. (OLIVEIRA; SANTOS, 2011; GAWKRODGER, 2002).

Responsavel por cerca de 16% do peso corporal a pele € o maior 6rgdo do
corpo humano e possui como principal funcdo isolar as estruturas internas do
ambiente externo, e é formada por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme ou
tela subcutanea (DOMANSKY et al., 2012).

4.1.1 Epiderme

A epiderme é a camada mais externa da pele, apresentando cerca de 0,1 a
1,5 milimetros de espessura, constituida por um epitélio estratificado pavimentoso
gueratinizado com cinco camadas distintas: estrato germinativo (membrana basal),
estrato espinhoso, estrato granuloso, estrato licido e o estrato corneo (ANDRADE et
al., 2018).

A principal funcdo da epiderme € a producdo de queratina, a qual protege o
nosso corpo das agressdes externas. As ceélulas epiteliais que constituem esta
camada sdo: os queratindcitos, os melandcitos, as células de Langerhans e as
células de Merkel (ANDRADE et al., 2018).

Guirro e Guirro (2010), relatam que funcionalmente, este érgdo é responsavel
pela termorregulacédo, evitando perdas hidricas e controlando a temperatura e
umidade superficial, a mesma participa do metabolismo e do armazenamento de

vitaminas e de lipideos, além de regular os fluxos sanguineo e linfatico.
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4.1.2 Derme

A Derme é a camada que sustenta a pele. E composta de elastina, que
proporciona ténus e elasticidade a pele, colageno, responsavel pela estrutura e
alongamento, vasos sanguineos, que atuam liberando os nutrientes essenciais e
removendo as toxinas, nervos, que fazem da pele um dos 6rgados mais sensiveis do
corpo, glandulas sebaceas, que a lubrificam, glandulas sudoriparas, que regulam as

oscilacdes de temperatura do corpo (MACEDO, 2001).

Duas areas distintas sdo encontradas na derme: a derme papilar, localizada
logo abaixo da epiderme, é uma camada vascularizada com terminacdes nervosas
livres. Abaixo, encontra-se uma derme reticular composta por uma rede de fibras
coldgenas (OLIVEIRA; SANTOS, 2011; GAWKRODGER, 2002).

A derme € composta por colageno, fibras elasticas e reticulares, e as
principais fibras do tecido conjuntivo denso. Além de foliculos pilossebaceos e
glandulas sudoriparas, também é alimentada por vasos sanguineos, linfaticos e
nervos (HARRIS, 2009).

4.1.3 Hipoderme

A hipoderme ou tela subcutdnea encontra-se logo abaixo da derme e é
constituida por tecido conjuntivo laxo e tecido adiposo. Encontra-se na hipoderme
uma camada superficial fibro-adiposa e uma camada mais profunda fibrosa. E
considerado um 6rgdo endocrino, composta por adipocitos e tem como fungao
armazenar reserva energética, evitar vibracbes, formar uma manta térmica e
modelar o corpo (PRISTA et al., 2011; GAWKRODGER, 2002; TASSINARY, 2019).

A tela subcutanea é formada basicamente por células de gordura. Portanto,
de acordo com a estrutura corporal de cada pessoa, sua espessura € bastante

variavel. Suporta a epiderme e a derme e as conecta a outras partes do corpo. Além



17

disso, a hipoderme pode manter a temperatura corporal e acumular energia para

realizar funcdes bioldgicas (Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2014).
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4.2 Colageno e elastina

O colageno e a elastina séo as proteinas basicas da matriz extracelular do
tecido conjuntivo e sdo responsaveis por fornecer resisténcia e elasticidade ao
tecido (BATISTA, 2015).

Na derme, os vasos sanguineos, vasos linfaticos e nervos fornecem algumas
fibras elasticas e reticulares, bem como muitas fibras de colageno (GUIRRO;
GUIRRO, 2004).

O colageno e a elastina estdo englobados em substancias bésicas ricas em
carboidratos. Essas moléculas hidrofilicas s&o distribuidas por toda a derme junto
com o acido hialurénico e desempenham um papel importante na manutencéo da
hidratacéo da pele (ARAUJO et al., 2015).

O colageno é responsavel por 30% da proteina corporal total e 70% do peso
da pele seca. Sua funcdo é fornecer resisténcia e integridade estrutural a
determinados tecidos e orgaos. Distribuem-se na pele como colagenos do tipo I, I,
IV e VII, sendo maior o teor de colageno dos tipos | e Il. (BORGES et al 2016;
HARRIS, 2016).

Segundo Harris (2009), o colageno € uma proteina de extrema importancia
cuja principal funcdo é sustentar internamente a matriz extracelular. A derme é
composta por um grande numero de fibras colagenas, por isso é considerada como
as principais fibras do tecido conjuntivo denso. Os tipos de colageno existentes na

pele séo:

- Tipo | - O mais importante na derme e pode ser encontrado também em

0ssos e cartilagens. E sintetizado por fibroblastos;

- Tipo II - Também existente em grande numero na derme, mas
principalmente em volta dos nervos e vasos sanguineos, € abundante em

hidroxiprilina e cistina e também pode ser chamado de reticulina;

- Tipo 1l - Constitui fibras reticulares. Presente nos musculos lisos, endoneuro

e abundando o tecido conjuntivo frouxo, constitui fibras reticulares;
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- Tipo IV e VII - Possuem como funcdo manter a integridade da membrana
basal. Responséavel pela nutricdo de forma adequada das células da camada basal
encontrada na epiderme (HARRIS, 2009).

A elastina é responsavel pela elasticidade da pele, respondendo por 2% a 4%
da derme. A elastina também € produzida pelos fibroblastos e sua fungdo é
elasticidade e resisténcia a abrasdo da pele. Eles sdo formados por diferentes
estruturas (elastina, a principal proteina amorfa) e microfibrilas (estrutura da fibrila da
proteina). (BORGES et al. 2016; HARRIS, 2016).

Portanto, a pele é o 6érgao mais evidente do corpo humano e é um verdadeiro
marcador real da idade cronoldgica. Além disso, tem grande importancia psicolégica,
pois estd em desvantagem devido ao processo de envelhecimento, tendo como
desvantagens as alteracdes cutaneas causadas pelo tempo, principalmente em
termos de cor, textura e elasticidade da pele (DE CARVALHO et al., 2011).
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4.3 Envelhecimento

Ao passar dos anos, é normal que a pele passe por processos degenerativos
claramente associados ao envelhecimento natural. Fisiologicamente, identificamos a
perda de tecido fibroso, a renovacdo celular mais lenta, a reducdo dos vasos
sanguineos e da rede glandular da pele, que se torna mais suscetivel a
desidratacédo, pois a barreira para evitar a perda de agua, que é a pele, ndo é mais
100% funcional, o que também aumenta a suscetibilidade a infec¢cdes e outras
alteragbes (ANDRADE et al., 2018).

A pele sofre algumas alteracbes e processos degenerativos que estédo
interligadas ao seu envelhecimento natural. Fisiologicamente, € possivel associar a
perda de tecido fibroso, a taxa mais lenta de renovacao celular, a diminuicdo da rede
vascular e glandular e a reducdo da hidratacdo celular. Esses processos podem
estar associados ao estilo de vida, a genética, aos habitos alimentares e ao stress
oxidativo, ou seja, processos intrinsecos e que diferem entre os individuos

(Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2014).

s

O envelhecimento é um processo lento, progressivo e irreversivel,
influenciado por diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento
intrinseco pode também ser chamado de verdadeiro ou cronoldgico, sendo aquele ja
esperado e inevitavel. Ja o extrinseco pode ser denominado também de foto
envelhecimento, no qual as alteracbes surgem em longo prazo e se sobrepde ao
envelhecimento intrinseco. Os principais sinais do envelhecimento sdo as rugas,
hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e ptose tissular (KEDE;
SABATOVICH, 2004; BUCHIL, 2002).

Como outros érgaos, a pele também sofre alteracdes devido a diminuicdo das
funcbes, levando ao envelhecimento. N&o apenas fatores intrinsecos, causados pelo
desgaste natural do organismo e fatores genéticos que podem causar mudancas na
aparéncia da pele, mas também fatores extrinsecos, causados pela exposi¢céo
excessiva as influéncias ambientais prejudiciais como radiacdo solar, estresse,
tabagismo entre outros (OLIVEIRA et al., 2014).

A pele é o 6rgdo que melhor reflete os efeitos da passagem do tempo, sua

saude e aparéncia estao diretamente relacionadas aos habitos alimentares e estilo
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de vida de todos. Porém, ainda existem alguns fatores que podem acelerar esses
processos, sendo 0s mais notaveis: exposi¢cao solar, consumo excessivo de alcool e
fumo, ganho de peso, poluicdo ambiental, entre outros. Esses fatores sdo chamados
de fatores extrinsecos (Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2014). O

envelhecimento pode ser definido como sendo “um conjunto de alteragbes
morfologicas, fisioldgicas e bioquimicas inevitaveis que ocorrem progressivamente

no organismo ao longo de nossas vidas” (RIBEIRO, 2006).

Além de se ter cuidados com o corpo, saude e bem estar, algo que vem
preocupando muito a populacéo € o cuidado com a pele, principalmente para manté-
la jovem por muito mais tempo, retardando, ao maximo, as marcas do
envelhecimento (DECCACHE, 2006).

Percebe-se que o envelhecimento cutaneo resulta pela soma de diversos
fatores que promovem alteracdes a nivel epidérmico e dérmico e sao responsaveis

pela integridade, sustentacio, elasticidade e qualidade da pele. (LEAO, 2012).
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4.4 Flacidez

A flacidez pode ser definida como uma alteracédo estética caracterizada pela
perda de elasticidade do tecido muscular e cutédneo e pela perda do tonus. As fibras
de colageno dao sustentacdo a pele e as fibras de elastina sdo responsaveis por sua
elasticidade. Quando essas fibras se degeneram, a pele perde a sua sustentacdo e
elasticidade tornando-se flacida (PEREZ; VASCONCELOQOS, 2014).

Existem dois tipos de flacidez, a muscular e a tissular. E muito comum que os
dois tipos aparecam associados alterando ainda mais as partes do corpo afetadas
pelo problema (MENDONCA; RODRIGUES 2010).

O relaxamento muscular € causado pela atrofia e desgaste das fibras que
sustentam o tecido muscular subcutaneo. A raz&o para isso € que a proteina que da
vitalidade a essas fibras € reduzida, e a causa esta relacionada ao sedentarismo e a
falta de exercicios fisicos. Devido a flacidez, os musculos ndo apresentam contornos
definidos e suas fibras atrofiam por falta de estimulacdo dos exercicios fisicos
(INNOVE, 2020).

A Flacidez tissular € um processo lento e evolutivo, que ocorre devido a soma
de fatores intrinsecos e extrinsecos. Sua fisiopatologia esta diretamente relacionada
a diminuicdo, desorganizacdo e enfraquecimento das fibras de colageno e elastina
no tecido subcutaneo, o que faz com que haja alteracdo na rede de elementos que
sustentam a pele, diminuindo sua densidade e tirando a firmeza entre as células.
Por ser um processo fisiologico, torna-se inevitavel a partir dos 25 anos. (SILVA et
al., 2013; GOMES, 2015; INNOVE, 2020).

Para Costa (2012), a flacidez cutanea é causada por alteracfes na estrutura
do tecido conjuntivo de sustentagdo, cuja estrutura € representada pela matriz
extracelular, com suas fibras de colageno, elastina e fibras reticulares, que conferem

elasticidade e tonus a pele.

Kede e Pontes (2009) relatam que, com o passar do tempo, a pele fica mais
fina e menos elastica, e perde o ténus ou firmeza dos tecidos subcutaneos, nao

podendo acompanhar a diminui¢cdo do contetdo, resultando em flacidez.


https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/18222-colageno
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Pode haver também influéncias genéticas no enfraquecimento das fibras de
sustentacdo da pele e, além disso, exposicdes excessivas ao sol podem levar a
degradacédo das mesmas, bem como uma alimentacdo pobre em proteinas que

também favorece o aparecimento da flacidez (GOMES, 2015).

Fatores genéticos também afetam o enfraquecimento das fibras de
sustentacdo da pele. Além disso, a exposicdo excessiva ao sol pode causar sua
degradacdo, bem como uma alimentacdo pobre em proteinas que também favorece
0 aparecimento da flacidez (GOMES, 2015).
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4.5 Rugas

A pele é o o6rgdo humano que melhor evidencia o processo de
envelhecimento. O colageno, maior constituinte da derme, torna-se gradativamente
mais rigido e a elastina perde sua elasticidade natural. Esses fatores, combinados
com a desidratacdo da pele, podem causar o aparecimento de rugas (KAMIZATO;
BRITO, 2014).

As rugas séao vincos ou sulcos da pele, que aparecem por efeitos resultantes
do envelhecimento cutaneo. Decorrentes de um processo fisiologico que gera a
perda da maleabilidade dos extratos superficiais e reducdo da hidratacdo profunda
da pele. Com o passar dos anos as rugas tornam-se mais aparentes devido a idade,
em virtude de um declinio da juncdo dermoepidérmica que aos poucos perde sua

escala e sua aceitacao pelas fibras elasticas (BORGES, 2010).

O mecanismo de formacdo das rugas pode ser baseado em perda da sua
elasticidade natural devido a reducdo das fibras elasticas, rigidez do colageno,
diminuicdo das funcdes do tecido conjuntivo, diminuicdo da oxigenacdo tecidual
provocando a desidratacdo excessiva da pele resultando em rugas (GUIRRO;
GUIRRO, 2004).

Segundo o estudo de Borges et al. (2016), as rugas devem ser classificadas
de acordo com a profundidade, por exemplo: superficiais, onde ha reducdo ou perda
de fibras elasticas na derme papilar e desaparecem com o estiramento da pele, e
profundas, decorrentes na maior parte da acdo solar e ndo desaparecem ao

estiramento da pele.

As rugas podem ser classificadas em dinamicas, resultantes das expressoes
faciais, que ocorrem por causa dos movimentos repetitivos da musculatura;
estaticas, que representam os sulcos que ndao desaparecem mesmo sem contrair a
musculatura e geralmente atingem as mesmas regides das dinamicas e as
gravitacionais, causadas pela agdo da gravidade e em decorréncia da flacidez pelo
envelhecimento facial (KAMIZATO E BRITO, 2014).
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4.6 Radiofrequéncia

4.6.1 Conceito

A RF é caracterizada como uma corrente elétrica de média intensidade, cuja
poténcia liberada tem a finalidade de elevar a temperatura do tecido a niveis que
possam favorecer respostas fisiolégicas controlaveis. (AGNE, 2015). De acordo com
Belenki et al. (2012) esta tecnologia emite uma energia eletromagnética, a qual é
exponencialmente atenuada durante a penetracao no tecido e ao penetrar na pele, é
convertida em calor. Esse calor € responsavel por desencadear os efeitos

fisiologicos necessarios para a promocao do rejuvenescimento.

Em 1911, a RF era utilizada para cortar e cauterizar os tecidos e em 1976 foi
utilizada para fins medicinais, para combater células de cancer, porém, para esses
fins eram utilizadas potencias mais elevadas. Atualmente tem-se mostrado eficiente
no que diz respeito a fins terapéuticos, com poténcia adequada somente para

aumentar a temperatura tecidual sem que ocorra agresséao a pele. (AGNE, 2009).

Além disso, a RF é um tratamento isento de queimaduras, hematomas,
inchacos, descamacfes, equimoses, e pode permitir a correcdo de sinais de
envelhecimento, flacidez tissular facial e corporal, gordura localizada, rugas,
podendo ser utilizada em todos os fototipos e em qualquer época do ano néo
comprometendo a rotina do paciente (BORGES, 2010).

Apesar de ser um recurso existente ha mais de um século, no Brasil, somente
no ano de 2008 foi fabricada a primeira radiofrequéncia, chamada de Spectra® da
empresa ToneDerm, seguido pelo equipamento Hertix® da empresa KLD para
disfuncdes estéticas (AGNE, 2009) e logo depois fabricado pela empresa IBRAMED
o aparelho Hooke com registro da ANVISA e com manutencdo feita dentro da
propria empresa. Desde entdo, muitos outros equipamentos de RF tém sido

desenvolvidos.

4.6.2 Mecanismo de acao
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Segundo Perez e Vasconcelos (2014), a radiofrequéncia é considerada uma
estimulacao eletrotérmica controlada que exerce influéncia sobre a neoformacéo do
colageno e dos tecidos conjuntivos adjacentes. Para Belenki et al. (2012) esta
tecnologia emite uma energia eletromagnética, a qual € extremamente atenuada
durante a penetracdo no tecido alvo e, ao penetrar na pele, € convertida em calor.
Segundo 0s mesmos autores, esse calor € responsavel por desencadear os efeitos

fisiologicos necessarios para a promocéao do rejuvenescimento.

Para Agne (2009) e Meyer (2010), o efeito Joule é o principal efeito térmico da
radiofrequéncia ao atravessar o organismo efetuando o aumento da producédo de
calor. Com a presenca do efeito térmico ocorre outro efeito que é a vasodilatacéo
periférica local. Por conta do calor gerado, consegue-se um aumento do fluxo
sanguineo e, consequentemente se produz uma melhora do trofismo, da oxigenacgéo

e do metabolismo celular.

Segundo o estudo de Meyer (2010), a vasodilatagdo e a hiperemia sdo
consequéncias diretas do efeito térmico, em que a vasodilatagdo promove um
aumento da circulacéo periférica local, gerando a hiperemia na pele. A oxigenacgao
celular estd relacionada a vasodilatacdo e ao aumento do fluxo sanguineo,
aumentando dessa forma o aporte de oxigénio por intermédio da corrente

sanguinea.

Para Carvalho et al (2011), esse tipo de calor atinge os tecidos mais
profundos gerando energia e forte calor sobre as camadas mais profundas da pele,
mantendo a superficie resfriada e protegida, causando a contracdo das fibras
colagenas existentes e estimulando a formacédo de novas fibras, tornando-as mais

eficientes na sustentacao da pele.

Além do efeito imediato, ha também o efeito tardio, que ocorre gracas ao
efeito térmico, onde a estimulacao fibroblastica com maior formacéo de colageno e
elastina proporciona maior firmeza a pele, no entanto, estes efeitos sé serdo visiveis
meses apos o tratamento (GOMEZ; BERNER,2009; AGNE, 2009).

Na passagem da corrente alternada, o calor gerado pelas ondas de
radiofrequéncia tem a capacidade de aumentar a temperatura da derme por meio da

resisténcia natural dos tecidos, causando assim o rapido movimento das moléculas
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de agua. Isso aumenta a temperatura da derme em aproximadamente 55°C,
resultando em dano térmico controlado sem causar queimaduras (PEREZ;
VASCONCELOS, 2014).

4.6.3 Equipamento

Muitos sdo os tratamentos na area da estética que podem retardar os sinais
de envelhecimento. Os fatos comprovam que a tecnologia de radiofrequéncia é uma
técnica com resultados rapidos e seguros, retardando a necessidade de cirurgia
plastica (SILVA et al., 2014).

Denomina-se radiofrequéncia as radiacbes compreendidas no espectro
eletromagnético entre 30 kHz e 3 GHz. A frequéncia mais comumente usada em
equipamentos estéticos € entre 0,5 MHz e 1,5 MHz. Ondas eletromagnéticas de alta
frequéncia sdo usadas para gerar um calor em nivel cutdneo e subcutaneo. O
mecanismo de acdo (vibracdo das moléculas de agua) converte energia

eletromagnética em energia térmica. (BORGES, 2014).

Conforme Perez e Vasconcelos (2014) existem algumas formas de
transmissao de energia da RF que podem ser classificadas em indutiva, capacitiva e
resistiva. A indutiva € conhecida como indutora de calor e atualmente esta bastante
ultrapassada, uma vez que 0s picos de temperatura variam em alguns pontos da
pele e aumentam os riscos de lesbes. O modo capacitivo possui um capacitor
formado pelo eletrodo ativo que se mantém isolado. O capacitor armazena cargas
até que os tecidos atinjam a capacidade térmica, por iSSO 0s equipamentos que
oferecem a RF capacitiva conseguem aumentar com maior facilidade a temperatura
dos tecidos hidratados. A resistiva, que possui a presenca de um eletrodo metélico,
construindo assim um resistor e ndo um capacitor. Esse método favorece o aumento

da temperatura inclusive em tecidos pouco hidratados.

hY

Em relacdo a quantidade de eletrodos, podem ser mono ou unipolares,
bipolares que podem estar separados ou contidos em uma Unica ponteira. Tem
também as tripolares e tetrapolares, dependendo da quantidade de eletrodos em um
mesmo cabecote (PEREZ; VASCONCELOS, 2014).
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O equipamento de radiofrequéncia eleva a temperatura da pele e do musculo
para cerca de 41°C, o que contrai o colageno existente e aumenta a producdo das
fibras colagenas e elastina, proporcionando maior sustentacédo e firmeza a pele.
Além disso, o aumento da temperatura rompe as membranas das células de

gordura, fazendo com que esta seja eliminada do corpo (PINHEIRO, 2020).

Sendo assim, na utilizacdo da radiofrequéncia para a neocolagenese é muito
importante que a temperatura do tecido seja monitorada através de um termémetro,
gue por meio de infravermelho faz uma captagédo térmica da temperatura tecidual.
Se na medicdo o valor acusado é de 40°C - 41°C é provavel que na derme a
temperatura esteja em torno de 45°C (AGNE, 2009).

4.6.4 Aplicagédo da Radiofrequéncia

Para promover maior deslizamento ao eletrodo ativo, utilizam-se emulsdes a
base de silicones. Nao se recomenda o uso de gel e dleo, pois eles podem aumentar
o calor na superficie ou dificultar a conducdo. A emissédo da RF sO deve se iniciar ja
com o eletrodo posicionado sobre o local de aplicacdo (PEREZ; VASCONCELOS,
2014).

Agne (2013) recomenda a estimulacdo em pequenas areas, por cerca de 30
a 40 minutos para tratar a face completa, incluindo a regido do pescoc¢o. Os tecidos
menos hidratados demoram maior tempo para reorganizarem 0 colageno e 0s
tecidos mais hidratados, a temperatura se eleva com maior rapidez, dando um
resultado mais rapido. Uma dica para que o tratamento tenha um resultado eficaz é
pedir para o paciente que realize a ingestdo de agua regularmente, pois assim o

resultado podera ser acelerado.

Os movimentos devem ser rapidos e em pequenas areas. Caso o0
equipamento possua uma poténcia muito alta, os movimentos devem ser bem
rapidos e a area deve ser maior (PEREZ; VASCONCELOS, 2014).

O tratamento pode ser aplicado com intervalo de dez a quinze dias, podendo
ser associado a outras terapias como uso de microcorrente, LED e produtos
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cosméticos. Os equipamentos de radiofrequéncia fornecem manoplas de diferentes

tamanhos, a escolha dependera do profissional (AGNE, 2013).

4.6.5 Contraindicacdes

Conforme Perez e Vasconcelos (2014), ndo é recomendado aplicar a
radiofrequéncia associada a outros equipamentos de eletroterapia, bem como
devem ser retirados de perto do aparelho de RF aparelhos eletronicos, elementos

metalicos e correntes.

Para Borges (2010), em individuos portadores de marca-passos, cancer ou
metastase, gravidez, diabéticos, infeccbes sistémicas, imunossupressao, artrite,
tuberculose ativa, aplicacdo nos testiculos, epilepsia, utilizacdo de peeling quimico
agressivo e terapia com retindides a radiofrequéncia é contraindicada. A RF tem seu
uso relativo em casos de aplicacdo nas glandulas exdcrinas e enddcrinas, infeccées
locais, transtornos de sensibilidade, osteossintese, menstruacdo, varizes, sobre o
globo ocular, terapia com esteroides topicos nos ultimos meses e esteroides orais
nos ultimos doze meses, terapia com colageno ou toxina botulinica nos ultimos seis

meses e ter realizado microdermoabrasao na area nos ultimos trés meses.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para realizacdo desta pesquisa foi efetuada uma busca avancada no Portal
da Capes e selecionadas nas bases de dados Google Académico, Pubmed e Scielo,
além de revistas cientificas. A pesquisa foi realizada no periodo de julho a novembro
de 2020. Para a triagem, foram utilizadas as seguintes palavras chaves: “Estrutura e
sustentacao da pele”, “Flacidez”, “Rugas”, “Envelhecimento”, “Radiofrequéncia”.

Foram selecionados 39 artigos, e apenas 26 foram incluidos, pois se
mostravam aptos para o desenvolvimento do trabalho.

Para o critério de inclusédo foram adotados artigos descritivos que discutiam o
tema relacionado ao tratamento do envelhecimento cutéaneo através do aparelho de
radiofrequéncia, e para exclusdo, todos os textos néo disponibilizados na integra ou

incompletos.



31

6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com Silva (2018) o uso da radiofrequéncia tem apresentado
resultados satisfatorios através de estudos realizados. Porem é importante atentar—
se aos parametros do aparelho, temperatura, tempo, quantidade de sessdes e
intervalos entre elas para se obter o resultado desejado.

Para Agne (2009), Ronzio et al (2010), na flacidez tissular a temperatura
utilizada deve estar préxima a 40°C, visto que se desenvolvem todos 0s processos
fisiologicos e estimula a neocolanogénese, diminuindo a ptose e aumentando a
espessura da pele. No entanto, para rugas, a temperatura tecidual deve ser em
torno de 36°C a 38°C, para promover o relaxamento da musculatura e auxiliar na
densidade das fibras de colageno.

Wollina (2011) em seu estudo analisou 20 pacientes voluntarias entre 34 a
73 anos de idade. Todas as pacientes eram caucasianas com fototipo de | a lll e
guatro pacientes eram fumantes. Utilizou a radiofrequéncia monopolar com
pardmetros de 8 — 12 W, frequéncia 2,2 MHz. A pele foi coberta por um creme
hidratante facial, utilizado para acoplar o condutor e as partes faciais foram tratadas
com dois passes por sessdo em um total de trés sessdes com intervalo de duas
semanas. Observou-se uma melhora da flacidez da pele e rugas finas apés o
segundo tratamento em 19 das 20 pacientes e apoés o terceiro tratamento em 100%
das pacientes.

Silva et al (2012) avaliaram o uso da radiofrequéncia no rejuvenescimento
facial com cinco voluntarias do género feminino, com idade entre 35 e 55 anos. Foi
realizada uma sessdo semanal com duracdo de 30 minutos, utilizando o aparelho
Spectra, durante cinco semanas.

O rosto das voluntarias foi higienizado no inicio de cada sessao, dividido em
seis zonas, sendo aplicado gel condutor neutro na manopla para facilitar o
deslizamento com movimentos lentos até atingir uma temperatura, entre 370C a
400C, mantendo a aplicacdo na regido durante trés minutos. O procedimento foi
finalizado com uso de protetor solar. A comparagao entre os grupos A (experimental)
e grupo B (controle), notou-se melhora significativa no estado de flacidez cutanea,

rugas e linhas de expressao no rosto das voluntarias.
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Contudo, Possamai (2012), realizou um estudo com cinco voluntarias do
género feminino, com faixa etaria média de 58,6 anos com a comparacdo antes e
apos a intervencao, a fim de diminuir o angulo cérvico facial. Foram realizadas oito
sessbes com duracdo de 15 minutos cada aplicacdo e com intervalos de 10 a 15
dias. Através desse estudo notou-se a melhora no aspecto quando na diminui¢éo do
angulo cérvico facial. Observou-se que a radiofrequéncia promove resultados 0s
guais interferem na melhora do aspecto da pele, gera aumento do tbnus e da
musculatura e diminuicdo da flacidez, sendo considerado um método seguro e ndo
invasivo.

Andreata e Silva (2017) realizaram uma pesquisa onde participaram 10
mulheres com idade entre 45 e 60 anos, no qual apresentaram sinais visiveis de
envelhecimento cutaneo facial. As voluntarias foram submetidas a quatro sessdes
semanais, com duragcdo de 40 minutos cada uma. Durante as sessfes foram
aplicadas a técnica de Radiofrequéncia com o aparelho Spectra® G3, utilizando a
manopla tetrapolar (facial) com termémetro acoplado, mantendo uma temperatura
superficial entre 38° a 40°C, associada ao uso de vitamina ¢ a 10%.

Através da andlise dos resultados, Andreata e Silva (2017) observaram a
melhora na reducédo de linhas de expresséo e rugas, assim como, melhora na
vitalidade da pele. De acordo com a literatura verificada, a associacao da técnica de
tratamento da radiofrequéncia associada ao uso topico de vitamina C (acido
ascorbico) a 10% tem eficacia e pode ser uma opcédo de tratamento contra os sinais
de envelhecimento. Conforme o grau de satisfacdo das voluntarias, o resultado foi
classificado em 6timo (80%). Além da amenizacao da flacidez cutanea e da reducgéo
de rugas e linhas de expresséo, relataram também sentir melhora na textura e na
hidratagc&o cutanea.

Vicente (2017) realizou um estudo com cinco voluntérias do sexo feminino,
com mais de 40 anos, que apresentavam sinais de envelhecimento, flacidez e rugas
faciais. As voluntarias foram tratadas com equipamento de radiofrequéncia
Tonederm Spectra® G2, em 10 sessfes, sendo 1 vez na semana cada sessao.
Também utilizou vitamina C um grama por via oral no uso home care associado ao
tratamento estético auxiliando na sintese do colageno.

O procedimento foi realizado com manopla facial, com uma temperatura entre
37°C e 40°C, com permanéncia de cinco minutos por quadrante, com movimentos

de deslizamento na poténcia de 8,5 W, até completar toda a face por
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aproximadamente trinta minutos, reforcando nas regibes mais acometidas com
sinais de envelhecimento. Com os resultados, concluiu-se que a RF é eficaz no
tratamento da flacidez cutédnea e no retardamento dos sinais do envelhecimento.

Nienkoett et al. (2012) avaliaram as caracteristicas da pele, como: textura,
hidratacéo, flacidez, coloracdo e presenca de manchas. Em seguida, utilizaram o
protocolo de radiofrequéncia por 30 minutos, totalizando oito sessdes, uma vez por
semana. Através deste estudo foi possivel considerar a melhora da flacidez facial,
textura, luminosidade e atenuacéo das rugas superficiais, assim como a diminui¢cao
de linhas de expressdo e no aspecto geral da pele de todas as participantes, que
gerou satisfacdo quanto ao método utilizado.

De acordo com Borges (2010), o efeito lifting ocorre imediatamente apds a
aplicacdo da radiofrequéncia nos locais onde ha reducdo da elasticidade dos
tecidos. Os resultados analisados com a aplicagdo da técnica, levam ao aumento da
temperatura, reducdo da distensibilidade e aumento da densidade do colageno,
levando ao processo chamado de lifting da radiofrequéncia.

Facchinetti et al. (2017) verificaram que o tratamento com radiofrequéncia se
mostrou positivo ao visualizar-se uma reducao da area das rugas e flacidez cutanea
que foram submetidas ao tratamento. Apesar da melhora geral do aspecto, alguns
pacientes demonstraram uma mudanc¢a mais evidente do que outras. Justifica-se a
importancia de ressaltar que diversos fatores sao responsaveis pelo aparecimento

das rugas e poderao influenciar nas respostas ao tratamento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A terapia de radiofrequéncia demonstrou ser uma forma de tratamento que
auxilia nas alteragdes clinicas ocasionadas pelo envelhecimento cutaneo. De acordo
com os resultados encontrados os principais beneficios do tratamento sdo os
menores efeitos colaterais e o menor tempo de recuperacdo em relacdo aos
procedimentos invasivos e ablativos. Apds a analise dos estudos utilizados conclui-
se que a radiofrequéncia é uma forma de tratamento efetiva para a atenuacdo do
envelhecimento cutaneo facial, tendo efeitos positivos como diminuicdo da flacidez,
tonificacdo muscular, clareamento cutaneo, além da melhora das rugas e linhas de
expressao.

Dessa forma, podemos considerar o0s resultados encontrados como
preliminares, havendo a necessidade da realizacdo de estudos com um maior rigor
metodoldgico, para assim elucidar a eficacia da radiofrequéncia no tratamento do

envelhecimento cutaneo facial.
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