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Resumo: Esta revisédo teve como objetivo examinar o impacto da alimentacéo a base
de leite e seus derivados na acne em mulheres adultas. A pesquisa bibliografica
abrangeu artigos publicados de 1997 a 2023 em bancos de dados como PubMed,
Scielo e Elsevier. A metodologia envolveu a busca de estudos que investigassem a
relacdo entre o consumo de leite e a acne em mulheres adultas, selecionando artigos
com dados relevantes sobre os componentes do leite que poderiam influenciar a acne,
além de explorar os mecanismos fisiol6gicos relacionados a acne na mulher adulta.
Os resultados indicam uma associacao entre a alimentacdo a base de leite e a acne
em mulheres adultas, com estudos epidemioldgicos encontrando relagdes positivas
entre o consumo de leite e o risco de acne. Componentes do leite, como hormdnios
(estrogénios e andrégenos), lactose e caseina, foram identificados como possiveis
influenciadores no desenvolvimento e agravamento da acne. No entanto, a relacéo
entre dieta e acne é complexa, sendo afetada por fatores como predisposicdo
genética, estilo de vida e outros aspectos da dieta. Alguns estudos apresentaram
resultados contraditorios, destacando a necessidade de mais pesquisas para
compreender 0s mecanismos subjacentes e a natureza exata dessa associacao.
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Abstract: This review aimed to examine the impact of dairy-based diets on acne in
adult women. The literature search covered articles published from 1997 to 2023 in
databases such as PubMed, Scielo and Elsevier. The methodology involved searching
for studies investigating the relationship between milk consumption and acne in adult
women, selecting articles with relevant data on the components of milk that could
influence acne, as well as exploring the physiological mechanisms related to acne in
adult women. The results indicate an association between milk-based diets and acne
in adult women, with epidemiological studies finding positive relationships between
milk consumption and the risk of acne. Components of milk, such as hormones
(estrogens and androgens), lactose and casein, have been identified as possible
influencers in the development and worsening of acne. However, the relationship
between diet and acne is complex, being affected by factors such as genetic
predisposition, lifestyle and other aspects of diet. Some studies have presented
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contradictory results, highlighting the need for further research to understand the
underlying mechanisms and the exact nature of this association.

Keywords: Dairy products. Nutrition. Skin. Treatment.

1 INTRODUGCAO

A acne é uma condicao cutanea comum que afeta pessoas de diferentes faixas
etarias, incluindo mulheres adultas (Mahto, 2017). Embora seja mais conhecida como
uma afeccdo da adolescéncia, a acne persistente ou de inicio tardio em mulheres
adultas pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e na saude emocional
(Skroza et al., 2018).

A acne € uma doenca inflamatéria da pele que ocorre devido a fatores
genéticos, hormonais e ambientais. Embora se acredite que os horménios sexuais
desempenhem um papel crucial na patogénese da acne, estudos recentes tém
sugerido que a dieta pode influenciar sua ocorréncia e gravidade.

Varios estudos epidemioldgicos tém investigado a relagédo entre a ingestdo de
leite, derivados e a acne em mulheres em idade fértil, um desses estudos foi
conduzido por Adebamowo et al. (2005). Especificamente, o consumo de leite
desnatado foi associado a um aumento significativo na prevaléncia de acne.

A presenca de hormdnios bioativos no leite tem sido apontada como um
possivel mecanismo pelo qual o consumo de laticinios pode influenciar na acne.
Estudos sugerem que esses hormonios podem estimular a producéo de sebo.

Outro estudo conduzido por Juhl et al. (2018) investigou a associacao entre o
consumo de leite, seus derivados e a presenca de ache em mulheres de diferentes
etnias. Os resultados indicaram que o consumo de leite integral estava associado a
um maior risco de acne em mulheres asiaticas e afrodescendentes.

Além dos hormonios presentes no leite, outros componentes, como os produtos
finais da digestéo da lactose, também podem desempenhar um papel na relacéo entre
laticinios e acne. Estudos tém sugerido que esses produtos da digestao da lactose
podem influenciar na resposta inflamatdria e a producéo de sebo, contribuindo para o

desenvolvimento e agravamento do problema.



O objetivo desta revisdo de literatura é fornecer uma analise abrangente dos
estudos existentes entre a influéncia da alimentacdo a base de leite nas peles de

pessoas do sexo feminino com idades entre 22 a 33 anos.

2 ACNE NA MULHER ADULTA: DIETA, FATORES HORMONAIS E
TRATAMENTOS

2.1 Acne em mulheres

A acne € uma condi¢cdo cutdnea comum que afeta individuos de todas as
idades, incluindo mulheres adultas. Embora seja mais frequentemente associada a
adolescéncia, a acne também pode persistir ou surgir pela primeira vez em mulheres
adultas.

Varios fatores de risco tém sido associados ao desenvolvimento de acne em
mulheres adultas. Um estudo conduzido por Valdman-Grinshpoun et al. (2018)
destacou a influéncia de fatores hormonais, como desequilibrios hormonais
relacionados ao ciclo menstrual, sindrome dos ovarios policisticos e uso de
contraceptivos hormonais. Além disso, o estresse emocional e a histéria familiar de
acne também foram identificados como fatores de risco significativos (ZeichneR et al.,
2013). Outros fatores, como dieta, tabagismo e uso de cosméticos comedogénicos,
também podem desempenhar um papel na ache em mulheres adultas (Davis;
Callender, 2010; Juhl et al., 2018).

As causas por tras da ache em mulheres adultas sdo multifatoriais e envolvem
uma interacdo complexa entre fatores hormonais, inflamagéo cutanea, alteragdes na
producéo de sebo e colonizagao bacteriana. Um estudo de revisdo realizado por Bhate
e Williams (2013) destacou o papel dos andrégenos, como a testosterona, na
estimulacdo da glandula sebacea e no aumento da producao de sebo. Outros fatores,
como resisténcia a insulina e inflamacao sistémica, também tém sido associados ao
desenvolvimento da acne em mulheres adultas (Morton et al., 2015; Smith et al.,
2007).

O tratamento da acne em mulheres adultas pode ser desafiador, considerando
as diferentes causas subjacentes e a possibilidade de efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados. A terapia topica inclui retinoides, acido salicilico e peroxido

de benzoila, os quais tém sido amplamente utilizados no tratamento da acne. Um
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estudo publicado por Zaenglein et al. (2016) forneceu uma revisdo abrangente das
opcOes de tratamentos topicos disponiveis. Além disso, intervencdes hormonais tém
sido consideradas em casos de acne relacionada a desequilibrios hormonais. O uso
de contraceptivos orais combinados e antiandrogénios, como a espironolactona, tem
demonstrado eficacia no tratamento (Morton et al., 2015). Procedimentos
dermatolégicos, como peelings quimicos e terapia a laser, também podem ser
utilizados em casos selecionados (Salameh et al., 2022).

A acne em mulheres adultas pode ter um impacto significativo na saude
emocional e na qualidade de vida. Estudos tém demonstrado associagdes entre acne
e distarbios de humor, baixa autoestima, ansiedade e depresséo (Thiboutot et al.,
2006). A aparéncia da pele afetada pela acne pode levar ao constrangimento social,
afetar relacionamentos pessoais e profissionais. Portanto, é importante considerar o
impacto psicossocial do problema ao desenvolver estratégias de tratamento.

A acne em mulheres é uma condicdo cutanea complexa, influenciada por
diversos fatores de risco, causas subjacentes e impacto psicossocial. O tratamento
adequado requer uma abordagem individualizada, considerando fatores hormonais,

inflamatérios e de estilo de vida.

2.2 Mecanismos fisiologicos relacionados a acne na mulher adulta

A acne é uma condicdo dermatolégica comum que afeta principalmente
adolescentes, mas também pode persistir ou surgir na fase adulta, afetando
principalmente mulheres (Khunger; Kumar, 2012). O desenvolvimento da acne em
mulheres com idade fértil envolve uma interacdo complexa de varios mecanismos
fisiologicos (Albuquerque et al., 2014).

Um dos principais fatores envolvidos sdao as mudancgas hormonais (Arora,
Yadav; Saini, 2011). Durante o ciclo menstrual, ha flutuacdées nos niveis de estrogénio
e progesterona, o que podem levar a alteragdes nas glandulas sebaceas e no foliculo
piloso (Raghunath; Venables; Millington, 2015). Essas flutuagbes hormonais podem
aumentar a producdo de sebo e levar & obstrucdo dos poros, contribuindo para a
formacao de lesdes acneicas (Mobasher et al., 2020).

Além das mudancas hormonais, fatores genéticos também desempenham um
papel importante na acne na mulher adulta (Khunger; Mehrotra, 2019). Estudos

sugerem que a predisposi¢do genética pode influenciar a sensibilidade das glandulas
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sebéaceas aos hormonios, bem como a resposta inflamatéria do organismo. Isso pode
contribuir para a tendéncia de desenvolver lesbes acneicas e a gravidade da acne.
(Spencer; Ferdowsian; Barnard, 2009; Branisteanu et al., 2022; Tuchayi et al., 2015).

O aumento da producdo de sebo € um dos principais elementos fisioldgicos
envolvidos na acne (Costa; Alchorne; Goldschmidt, 2008). As glandulas sebéaceas
produzem sebo, uma substancia oleosa que ajuda a lubrificar a pele. No entanto, em
individuos propensos a acne, ha um aumento na producédo de sebo, o que pode
resultar em uma maior obstrucéo dos poros e no desenvolvimento de comeddes, como
cravos e espinhas (Pagani; Costa; Valdameri, 2010).

Além disso, a proliferacdo bacteriana desempenha um papel significativo na
patogénese da acne. A bactéria Propionibacterium acnes, presente naturalmente na
pele, pode se multiplicar excessivamente nos foliculos pilosos obstruidos, levando a
inflamacdo e formacdo de lesbes inflamatodrias, como pustulas e cistos (Preston,
2007). A resposta inflamatéria desencadeada pelo crescimento bacteriano contribui
para a progressao e agravamento da acne na mulher adulta (Drend et al., 2018).

E importante ressaltar que esses mecanismos fisioldgicos ndo atuam
isoladamente, mas sim de forma interligada. As mudangas hormonais podem
estimular a producédo de sebo, que por sua vez facilita a proliferagcdo bacteriana
(Platsidaki; Dessinioti, 2018).

No entanto, apesar do conhecimento acumulado sobre esses processos
fisiol6gicos, ainda existem falhas em nossa compreensao completa da acne na mulher
em fase adulta. Além disso, estudos epidemioldgicos bem projetados sao necessarios
para identificar outros possiveis fatores de risco e determinar a magnitude da
contribuicdo de cada mecanismo fisioldgico envolvido nesse problema.

Uma melhor compreensdo dos mecanismos fisiol6gicos subjacentes a acne
pode fornecer clareza valiosa para o desenvolvimento de estratégias preventivas e
terapéuticas mais direcionadas (Brenner et al., 2006). Além disso, o conhecimento
desses mecanismos pode ajudar a conscientizar e educar as mulheres sobre os
fatores que podem contribuir para a acne nessa fase, promovendo uma abordagem
mais completa e personalizada no manejo dessa condicdo dermatolégica comum.

Varios autores tém contribuido para a discussdo sobre 0s mecanismos
fisiolégicos relacionados a patologia estudada. Farage, Osborn e Maclean (2008)

conduziram um estudo que investigou as alteragdes hormonais durante o ciclo
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menstrual e sua associacdo com o desenvolvimento da acne. Eles observaram que
0s niveis elevados de progesterona no periodo pré-menstrual estdo correlacionados
com um aumento na gravidade da disfuncao.

No campo dos fatores genéticos, um estudo realizado por Pace (2015)
identificou marcadores genéticos associados ao risco de desenvolvimento da acne.
Encontraram variantes genéticas em genes relacionados a funcdo das glandulas
sebaceas e a resposta inflamatoria, fornecendo clareza sobre os aspectos genéticos
envolvidos nessa problematica.

Além disso, a relacdo entre a producédo de sebo e a acne tem sido amplamente
discutida na literatura. Um estudo de revisdo realizado por Liu et al. (2020)
examinaram a influéncia dos horménios androgénicos, como a testosterona, que pode
estimular a hiperplasia das glandulas sebaceas e aumentar a producdo de sebo,
contribuindo para o desenvolvimento de lesbes acneicas.

A combinagdo de abordagens multiprofissionais, incluindo dermatologia,
endocrinologia e genética, é fundamental para avancar no conhecimento dos
mecanismos fisioldgicos relacionados a disfuncdo. Essa compreenséo aprofundada
pode proporcionar melhorias significativas no diagnéstico, prevencao e tratamento
dessa condicdo, promovendo uma melhor qualidade de vida para as mulheres
afetadas.

2.3 Componentes do leite e seus derivados que podem influenciar a acne

Estudos epidemiolégicos tém fornecido evidéncias da associacdo entre o
consumo de laticinios e a acne. Em um estudo publicado por Adebamowo et al. (2005),
observou-se uma associacao positiva entre o consumo de leite e o risco de ache em
mulheres na fase adulta. Entretanto, a relacdo causal exata e 0s mecanismos
subjacentes ainda séo objeto de debate.

Além dos hormonios, outros componentes do leite, podem ter um papel
fundamental no aparecimento da acne. Pesquisas mostraram gque a proteina do soro
do leite pode aumentar os niveis de insulina no sangue, 0 que por sua vez pode
estimular a producéo de sebo e a inflamagéo da pele (Melnik, 2011).

A presenca de produtos finais da digestdo da lactose, como a galactose,

também tem sido investigada. Estudos em modelos animais sugerem que a galactose



pode induzir alteracées no metabolismo do &cido hialurénico na pele, resultando em
aumento da producao de sebo e inflamagéo (Melnik; Schmitz, 2009).

Além disso, alguns estudos sugerem que outros componentes do leite, como
os acidos graxos de cadeia curta, podem influenciar. Por exemplo, um estudo
realizado por Juhl et al. (2018) encontrou uma associacao entre o consumo de acidos
graxos de cadeia curta presentes em produtos lacteos e a prevaléncia de acne em
adolescentes.

No entanto, € importante ressaltar que nem todos o0s estudos encontraram uma
relacéo significativa entre os componentes do leite e acne. Um estudo publicado por
Aghasi et al. (2019) ndo encontrou associacdo entre o consumo de leite, seus
derivados e a prevaléncia de acne em adolescentes.

Além disso, a resposta individual a ingestéao de laticinios pode variar. Estudos
mostraram que algumas pessoas sdo mais suscetiveis aos efeitos do leite, devido a
fatores genéticos e caracteristicas individuais (Melnik, 2012). Essas diferencas
individuais devem ser levadas em consideracdo ao avaliar os efeitos dos

componentes do leite na acne.

2.4 Fatores hormonais e ache em mulheres em idade fértil

A acne em mulheres em idades entre 22 a 33 anos, € frequentemente
influenciada por fatores hormonais, sendo importante compreender as relacdes entre
os desequilibrios hormonais e o desenvolvimento ou agravamento dessa condicao
dermatologica.

Estudos tém mostrado que desequilibrios hormonais relacionados ao ciclo
menstrual, sindrome dos ovarios policisticos e outros disturbios enddcrinos podem
contribuir para o surgimento da patologia (Chlebus; Chlebus, 2017; Schmitt; Masuda,;
Miot, 2009).

Também tem sido abordada a influéncia dos contraceptivos hormonais. Um
estudo conduzido por Borem et al. (2022) analisou a eficacia dos contraceptivos orais
combinados na reducdo da acne. Os autores encontraram evidéncias de que 0s
contraceptivos orais combinados, que contém estrogénios e progestagenos, podem
melhorar a disfuncdo dermatolédgica, provavelmente devido a sua capacidade de

modificar os niveis hormonais e reduzir a produgéo de sebo.



Além dos fatores hormonais enddgenos, fatores exdgenos, como 0 uso de
medicamentos que contém esteroides ou certos cosméticos, também podem
desempenhar um papel fundamental no aparecimento da problemética (Diniz et al.,
2023).

2.5 Dieta e acne

A relacdo entre dieta e acne tem sido objeto de interesse na pesquisa
dermatolégica. Estudos sugerem que certos componentes dietéticos podem
influenciar o desenvolvimento e a gravidade da acne em mulheres (Zumblick, 2017).

Um estudo conduzido por Smith et al. (2007) investigou a relacéo entre a dieta
ocidental, caracterizada por alto consumo de alimentos processados, acucar refinado
e gorduras saturadas, e a acne. Os resultados indicaram uma associacao positiva
entre a dieta ocidental e a prevaléncia de acne em mulheres.

Melnik (2011), em seu estudo, discutiu a influéncia da dieta rica em alimentos
com alto indice glicémico (IG) na patogénese da acne. O autor destacou que alimentos
com alto IG podem aumentar os niveis de insulina e fator de crescimento semelhante
a insulina (IGF-1), levando a uma maior producdo de sebo e inflamacao cutanea,
fatores-chave no desenvolvimento da disfungéo inestética.

Ja Adebamowo et al. (2005) analisou a associacdo entre o consumo de leite e
o risco de acnhe em mulheres adultas. Os resultados sugeriram uma possivel relacéo
positiva entre a dieta e o problema.

Outro estudo de ensaio clinico conduzido por Khayef et al. (2012) avaliou o
efeito da suplementacao de acidos graxos 6mega-3 na reducédo da gravidade da acne
em mulheres adultas. Os resultados indicaram uma melhora significativa na acne apés
a suplementacao.

Além disso, pesquisas tém demonstrado que dietas ricas em antioxidantes,
como vitaminas A, C e E, podem ter efeitos benéficos. Um estudo realizado por Melnik
et al. (2012) investigou o impacto da suplementacdo de antioxidantes na reducéo da
gravidade da acne em mulheres. Os resultados mostraram uma melhora significativa
da acne apos a suplementacéo.

No entanto, é importante ressaltar que 0os mecanismos exatos pelos quais a
dieta influencia a acne ainda nao estdo totalmente esclarecidos. Mais pesquisas sao

necessarias para compreender os mecanismos subjacentes e a natureza exata dessa
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associacdo. Além disso, € essencial considerar outros fatores dietéticos e estilo de
vida, bem como as caracteristicas individuais de cada paciente, ao avaliar a relacédo

entre dieta e acne.

2.6 Tratamentos tOpicos para a acnhe
2.6.1 Retinoides topicos
2.6.1.1Tretinoina

A tretinoina é um retinoide topico amplamente utilizado no tratamento da acne
devido as suas propriedades comedoliticas, anti-inflamatérias e reguladoras da
queratinizacdo (Kolbe; Silva, 2017). Varios estudos tém explorado sua eficicia e
mecanismos de a¢ado no contexto da acne em diferentes populacdes.

Um estudo clinico conduzido por Del Rosso et al. (2018), publicado na revista
Journal of Drugs in Dermatology, avaliou a eficacia da tretinoina no tratamento da
acne vulgar em adolescentes e adultos. Os resultados mostraram uma redugéo
significativa na contagem de lesdes inflamatérias e néo inflamatérias apos 12

semanas de tratamento com tretinoina topica.

2.6.1.2 Adapaleno

O adapaleno é um retinoide topico de terceira geracdo que tem sido
amplamente utilizado no tratamento da acne, devido as suas propriedades
comedoliticas, anti-inflamatorias e reguladoras da queratinizacao (Vinhal et al., 2014).
Diversos estudos tém investigado sua eficacia e seguranca no tratamento da acne em
diferentes populacdes.

Um estudo clinico conduzido por Thielitz et al. (2008), publicado no Journal der
Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, avaliou a eficacia do adapaleno no
tratamento da acne vulgar em pacientes adultos. Os resultados demonstraram uma
reducao significativa na contagem de lesdes inflamatorias e ndo inflamatorias apos 12
semanas de tratamento com adapaleno tépico.

Uma pesquisa relevante realizada por Thiboutot et al. (2019) e publicado no
Journal of the American Academy of Dermatology. Nesse estudo, os autores
investigaram a eficacia e seguranca do adapaleno em uma formulacao especifica de

gel para o tratamento da acne em pacientes adolescentes e adultos. Os resultados
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mostraram uma melhora significativa na gravidade da acne e na qualidade de vida
dos pacientes apos 12 semanas de tratamento.

Além disso, um estudo conduzido por Del Rosso et al. (2018), publicado no
Journal of Drugs in Dermatology, comparou a eficacia e a qualidade do adapaleno
com outros retinoides topicos no tratamento da acne em pacientes asiaticos. Os
resultados mostraram que o adapaleno foi tdo eficaz quanto os outros retinoides
avaliados, com menor incidéncia de efeitos colaterais.

E importante ressaltar que o adapaleno pode causar irritacdo e ressecamento
da pele, especialmente nas primeiras semanas de uso. Portanto, € recomendado o
acompanhamento médico adequado para ajustar a frequéncia e concentracado do

produto, a fim de minimizar esses efeitos indesejados.

2.6.2 Antibioticos topicos
2.6.2.1 Clindamicina

A clindamicina € um antibiético topico frequentemente utilizado no tratamento
da acne, devido as suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias (Brenner et
al., 2006). Um estudo clinico conduzido por Zaenglein et al. (2016), publicado no
Journal of the American Academy of Dermatology, avaliou a eficicia da clindamicina
topica no tratamento da acne em adolescentes. Os resultados demonstraram uma
reducao significativa na contagem de lesdes inflamatorias e ndo inflamatorias apés 12
semanas de tratamento.

Além disso, um estudo conduzido por Breneman et al. (2004), publicado no
International journal of dermatology, comparou a eficacia da clindamicina topica com
outros antibioticos tépicos no tratamento da acne vulgar. Os resultados mostraram
gue a clindamicina foi tdo eficaz quanto outros antibiéticos avaliados, com menor risco

de resisténcia bacteriana.

2.6.2.2 Eritromicina

A eritromicina € um antibiético comumente utilizado no tratamento da acne,
devido as suas propriedades antimicrobianas. Diversos estudos tém investigado a
eficacia e a seguranca desse medicamento no combate a acne em diferentes

populacoes.
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Outro estudo relevante foi realizado por Raoof et al. (2020) e publicado no
Journal of the American Academy of Dermatology. Nesse estudo, os autores
investigaram a eficacia e a seguranca da eritromicina topica em comparacdo com
outros tratamentos topicos para a ache em adolescentes e adultos. Os resultados
mostraram que a eritromicina foi eficaz na reducao da gravidade da acne e teve uma
boa tolerabilidade.

Além disso, um estudo conduzido por Gamble et al. (2012), publicado no
American journal of clinical dermatology comparou a eficacia da eritromicina tépica
com outros antibiéticos tépicos no tratamento da acne. Os resultados sugeriram que
a eritromicina foi tdo eficaz quanto os outros antibidticos avaliados, com bons
resultados clinicos em pacientes com acne leve a moderada.

No entanto, € importante destacar que o uso prolongado de antibidticos topicos,
incluindo a eritromicina, pode levar ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana
(Pereira; Costa; da Rocha Sobrinho, 2019). Portanto, é recomendado o uso prudente
desse medicamento e a sua combinacdo com outros agentes tépicos, como

retinoides, para reduzir o risco de resisténcia.

3 METODOLOGIA APLICADA

Neste artigo, realizou-se uma pesquisa bibliografica com o objetivo de
investigar o impacto da alimentacdo a base de leite, seus derivados na acne em
mulheres entre as idades de 22 a 33 anos. A busca por artigos foi conduzida em bases
de dados cientificas, como PubMed, Elsevier e Scielo, abrangendo o periodo de 1997
a 2023. Utilizaram-se palavras-chave relacionadas, combinadas com operadores
l6gicos, para refinar a busca. Foram aplicados filtros para incluir estudos
epidemiologicos, ensaios clinicos, revisbes sistematicas e meta-analises que
abordassem a relacéo entre a alimentacdo a base de leite e a ache em mulheres
adultas.

Os artigos selecionados foram avaliados quanto a relevancia, qualidade
metodoldgica e contribuicdo para o tema. As informacgdes relevantes foram extraidas
e organizadas de acordo com 0s objetivos da pesquisa. As referéncias bibliograficas

dos estudos selecionados foram consultadas para identificar fontes adicionais.
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A andlise e sintese dos dados coletados foram realizadas para elaborar a
revisdo sobre o impacto da alimentacdo a base de leite na acne. A pesquisa seguiu
uma abordagem metodologica, desde a definicdo dos objetivos até a citacdo de
autores para embasar os resultados. E importante observar que a revisdo se baseia
em estudos cientificos publicados até 2023, e a interpretacdo dos resultados é

fundamentada na literatura cientifica disponivel.

4 RESULTADOS SOBRE OS IMPACTO DA ALIMENTACAO A BASE DE LEITE E
A ACNE DA MULHER ADULTA

A acne é uma condicdo dermatolégica comum que afeta milhGes de pessoas
em todo o mundo, incluindo mulheres na fase adulta. Acredita-se que varios fatores,
incluindo fatores hormonais e dieta, desempenhem um papel no desenvolvimento e
agravamento da acne. Nesta secéo, serdo apresentados e discutidos os principais
resultados encontrados na literatura cientifica em relagdo ao impacto da alimentacéo
a base de leite, derivados e acne.

Varios estudos tém investigado a relacdo entre a alimentacdo e a ache, com
um foco especifico na ingestédo de leite e seus derivados. Um estudo realizado por
Adebamowo et al. (2005) analisou a dieta de mais de 6.000 mulheres férteis com a
idade de 22 a 33 anos e encontrou uma associacao positiva entre o consumo de leite
e a prevaléncia de acne. Esses resultados foram corroborados por um estudo mais
recente de Dai et al. (2018), que também encontraram uma relacdo positiva entre a
ingestédo de leite e a gravidade da acne em mulheres em idade fértil.

Essas associacdes podem ser explicadas pelos componentes do leite que
podem influenciar na formagéo da acne. O leite contém hormdnios, como estrogénios
e androgenos, que podem afetar a producéo de sebo e a inflamacéo da pele, levando
ao desenvolvimento da acne (Adebamowo et al., 2005). Além disso, o leite é rico em
lactose, que pode levar a um aumento na producdao de insulina e no fator de
crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1), ambos relacionados ao desenvolvimento
da acne (Melnik et al., 2011).

Um estudo conduzido por Meioxiong et al. (2022) mostrou que a ingestéo de

caseina estava positivamente associada a gravidade da acne. A caseina é uma
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proteina encontrada no leite e seus derivados, e acredita-se que sua digestao resulte
na liberacdo de peptideos bioativos que podem desencadear uma resposta
inflamatdria e contribuir para o desenvolvimento da acne (Melnik et al., 2009).

Embora existam evidéncias sugerindo uma possivel associacdo entre a
alimentacao a base de leite, derivados e a acne, € importante ressaltar que a relacéo
entre dieta e acne é complexa e influenciada por varios outros fatores, como
predisposicao genética, estilo de vida e outros aspectos da dieta.

E fundamental que profissionais da satde considerem a possivel relagéo entre
a dieta a base de laticineos com a acne ao orientar seus pacientes. Estratégias de
intervencao, como a redugéo do consumo de leite e a ado¢ao de uma dieta equilibrada
e saudavel, podem ser exploradas como uma abordagem complementar no
tratamento.

No entanto, é importante ressaltar que cada caso € Unico e que a orientacao
individualizada de um profissional da saude é fundamental para uma abordagem

adequada e eficaz no tratamento da disfuncéo.

5 CONCLUSAO

A partir desta revisdo bibliografica, pode-se concluir que existem evidéncias
sugerindo uma possivel associacéo entre a alimentacéo a base de laticinios e a acne
em mulheres de 22 a 33 anos de idade. Estudos epidemiolégicos e experimentais tém
encontrado relagbes positivas entre o consumo de leite, prevaléncia e gravidade da
acne em mulheres.

Os componentes do leite, como horménios, lactose e caseina, tém sido
identificados como potenciais influenciadores no desenvolvimento da acne.
Hormonios presentes no leite, como estrogénios e andrégenos, podem afetar a
producdo de sebo e desencadear processos inflamatérios na pele. Apesar das
controvérsias, 0os achados desta revisdo sugerem que profissionais da saude devem
considerar a possivel relagdo entre a alimentacdo a base de leite e laticinios na acne
em mulheres.

Estratégias de intervencdo, como a reducao do consumo de leite e a adogao
de uma dieta equilibrada, podem ser exploradas como uma abordagem complementar

no tratamento da acne em mulheres de idade fértil.
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E fundamental uma abordagem individualizada, visto que cada caso é tnico. A
adocao de uma dieta equilibrada, associada a outras medidas terapéuticas, continua

sendo um pilar importante no tratamento da acne em mulheres adultas.
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