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RESUMO

O objetivo do trabalho é realizar os procedimentos de vacuoterapia e drenagem
linfatica manual e descrever os resultados desse tratamento para uma pele com
celulite. Para desenvolver a pesquisa foi realizado um experimento oque representa
melhor um exemplo de pesquisa cientifica, essencialmente a pesquisa experimental
consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as variaveis que seriam
capazes de influencia-lo, definir as formas de controle e de observacédo dos efeitos
que a variavel produz no objeto. Foi feito uma andlise qualitativa, averiguando a
aparéncia perspectiva da pele, sua firmeza, temperatura, tirando fotos do antes e
depois, fazendo as medi¢cbes a cada sessdo do protocolo, para comparar 0S
resultados obtidos. Em relacdo ao aspecto da celulite ouve uma melhora visualmente
significativa, as dores foram eliminadas como inchagcos consequéncia do
procedimento que proporcionou melhor oxigenacdo e circulacdo sanguinea. O
procedimento realizado nédo trouxe melhora somente para o corpo da modelo, mas
também na sua auto estima e qualidade de vida.
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ABSTRATIC

The objective of the work is to carry out the vacuotherapy and manual lymphatic
drainage procedures and describe the results of this treatment for a skin with cellulite.
An experiment was carried out to develop the research, which best represents an
example of scientific research, essentially the experimental research consists of
determining an object of study, selecting the variables that would be able to influence
it, defining the ways of controlling and observing the effects that the variable produces
in the object. A qualitative analysis was carried out, verifying the skin's perspective
appearance, its firmness, temperature, taking before and after photos, making
measurements at each protocol session, to compare the results obtained. Regarding
the appearance of cellulite, there is a visually significant improvement, the pains were
eliminated as swelling as a result of the procedure that provided better oxygenation
and blood circulation. The procedure performed did not only improve the model's
body, but also her self-esteem and quality of life.

Key words: Iceloid fibroedema. Vacuotherapy. Lymphatic Drainage.
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1. INTRODUCAO

Quando se fala em Estética Corporal, a primeira coisa que vem a mente € 0
ideal do corpo perfeito e livre da tdo indesejada celulite e da gordura localizada, todo
mundo quer ter um corpo de modelo, sem aqueles “pneuzinhos” nas laterais e sem
aqueles “furinhos” no bumbum e nas coxas.

O Fibroedema geloide (celulite), conhecida também como hidrolipodistrofia
gindide, paniculopatia fibroesclerotica, edema geldide e outros mais para definir uma
disfuncdo estética erradamente chamada. Erradamente chamada porque o nome
celulite deveria ser utilizado para designar uma inflamacdo das células (PEREZ;
VASCONCELOS, 2014).

A celulite, é uma disfuncdo que atinge de 85% a 98% das mulheres apés a
puberdade, em todas as etnias, e que altera o aspecto da pele, dando-lhe uma
aparéncia de casca de laranja, ndo impactando apenas esteticamente, mas também
na qualidade de vida das clientes (BORGES; ACEDO SCORSA, 2016).

Aponta-se que ela € muito estudada sob os aspectos relacionados as alteracbes
na topografia, na textura e na uniformidade da pele, provocando alteracdes relativas &
formacdo dos tecidos acometidos e das perturbacfes locais do sistema vascular da
pele (GUIRRO; GUIRRO, 2002).

O termo Estética vem associado a varios procedimentos e tudo o que mais
possa garantir a conquista do corpo ideal. Antes de pensar em todas essas coisas,
porem e necessario conhecer e entender as principais disfuncbes estéticas, suas
causas, e principais caracteristicas para poder eleger o tratamento eficaz (PEREZ;
VASCONCELOS, 2014).

Observa-se nos dias de hoje uma tensdo de padrdao estético, em que as
disfuncbes e irregularidades da pele sdo pouco acolhidas pela sociedade. O
fibroedema geldide é uma das disfuncdes que mais agride o género feminino dado que
além de esteticamente desagradavel, diminui a autoestima (GUIRRO; GUIRRO, 2002).

O objetivo do trabalho € realizar os procedimentos de vacuoterapia e drenagem
linfatica manual e descrever os resultados desse tratamento para uma pele com
celulite. Nesse sentido o trabalho serd concentrado na busca de resposta para a
seguinte questao de pesquisa: “Quais sao os efeitos perceptivos da vacuoterapia e

drenagem linfatica manual no tratamento de uma pele com celulite”.



A técnica de drenagem linfatica manual tem como principal funcao potencializar
os efeitos do sistema linfatico corporal. Faz uso de movimentos suaves e ritmados,
diferenciados de acordo com o método utilizado. A drenagem linfatica pode ser
coadjuvante do protocolo de tratamento para celulite, devendo ressaltar que o efeito
drenante auxilia a eliminar toxinas, e aumentar circulacdo (BORGES; ACEDO
SCORSA, 2016).

A vacuoterapia € um dos recursos eletroterapicos mais utilizados na estética
para tratar a celulite, consiste em deslizar um equipamento sobre a pele, realizando
uma succdo que desloca a pele do musculo, sendo 6tima para melhorar a circulacao
linfatica (PEREZ; VASCONCELOS, 2014).

Este trabalho foi elaborado devido & observacdo da grande preocupacdo da
maioria das mulheres atualmente, em relacdo & saude e a beleza de seus corpos, mais
precisamente sobre tudo oque diz respeito a prevencao e tratamento da celulite.

Para as mulheres, a celulite € um incomodo que as impedem de ter o corpo que
desejam e de serem felizes com a sua aparéncia. Apesar de ndo saberem ao certo o
gue é a celulite e como ela aparece, a busca por se livrar desse incomodo faz com
que mulheres muitas vezes procurem tratamentos que n&do oferecem resultados
satisfatérios. Diante disso justifica-se essa pesquisa com o0s resultados obtidos no
tratamento com o protocolo de vacuoterapia associada drenagem linfatica manual
garantindo um resultado satisfatério e esclarecendo as duvidas sobre uma pele com
celulite.

Espera-se que os resultados contribuam para a divulgacdo de protocolos
estéticos no tratamento do fibroedema geldide afim de compreender suas causas,
fisiologia e caracteristicas, ajudando o cliente no seu bem-estar fisico e emocional,
melhorando sua autoestima com o seu corpo em convivio na sociedade onde esti

disfuncéo é vista de uma maneira que causa julgamento.
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CAPITULO |
2. ETIOPATOGENIA E HISTOPATOLOGIA

2.1 DEFINICOES
2.1.1 Fibroedema Geloide (Celulite)

Encontra-se muitos nomes como hidrolipodistrofia ginoide, lipodistrofia ginoide,
paniculopatia fibroesclerotica, edema geloide e outros mais para definir uma disfuncao
estética erradamente chamada de celulite. Erradamente porque o nome celulite
deveria ser utilizado para designar uma inflamacéo das células.

Atualmente, 0 nome mais aceito para designar a celulite é fibroedema geloide,
por ser o que melhor retrata as alteracdes que ocorrem no tecido afetado por essa
disfuncdo (PEREZ, VASCONCELOS, 2014).

O fibroedema geloide € uma afeccdo que provoca deficiéncia na circulacdo
sanguinea e linfatica, hipotonia muscular frequente, podendo levar a quase total
imobilidade dos membros inferiores, além de dores intensas e problemas emocionais.

Fisiologicamente, se trata de quando os adipdcitos sofrem hipertrofia (aumento
de tamanho) e aumento da producdo de gordura, a matriz intersticial fi ca mais
espessa resultado da compressao dos vasos sanguineos e linfaticos, gerando um
acumulo de liquido. Diante disso vai ocorrer a producdo desordenada das fibras
coldgenas, que com o0 seu espessamento e agravamento do quadro formam-se os
nodulos tendo o aspecto de casca de laranja. As fibras colagenas endurecidas
prendem-se a estrutura profunda da pele puxando o tecido para baixo formando os
furinhos (GUIRRO; GUIRRO, 2002).

Ela surge a partir de mudanga do tecido gorduroso, dos tecidos conectivos e
dos vasos. O estrégeno, horménio feminino, pode agir nos vasos, aumentando ou
diminuindo a irrigacdo da area. Isso compromete os tecidos que ficam fibrosados
(SOARES;SVZZIA;MENDONGCA,2017).

A etiopatogenia da celulite € um transtorno circulatério com retencdo de liquido
intersticial, alteracdes bioquimica da matriz intersticial que envolve a

,hiperpolimerizacdo do mucopolissacarideo proteoglicano, aumentando da
viscosidade da matriz intersticial, dificuldade de trocas gasosas entre as células O2 e
CO2, sofrimento celular pela falta de O2 adequado principalmente para o processo de
combustdo, aumento do tamanho do adipécito, compressdo mecanica dos vasos da
circulacdo entre as células, alteracao circulatéria, edema local, (VILAREJO Kede,
SABATOVICH, 2009).
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O fibroedema geloide modifica a estrutura histologica da pele, alterando o tecido
conjuntivo, o que resulta no aumento da retencdo de agua, sOdio e potassio,
acarretando elevacao da pressao intersticial, compressao das veias, vasos linfaticos e
nervosos, o que gera um ciclo vicioso (MENDONCA;RODRIGUES;OLIVEIRA,2011).

Da mesma forma que a celulite € um processo complexo, sdo muitas as suas
causas. Pode-se afirmar que é um problema basicamente feminino, uma vez que sua
incidéncia em homens € praticamente insignificante. Dentre as principais causas,
destacamos:

Hormonal, Predisposicdo genética, Sedentarismo, Dieta inadequada,
Tabagismo, Gravidez, Disfuncdes intestinais, Distlrbios circulatorios, Compressdes
externas, Distarbios posturais e ortopédicos e fatores emocionais (PEREZ,
VASCONCELOS, 2014).

A celulite é de dificil tratamento, mas a combinagdo dos varios meios
disponiveis na fisioterapia dermatofuncional, associada a participacdo dos pacientes,
poderda levar a bons resultados ( SANTOS; TOKARS,2012).

A celulite pode se localizar em qualquer parte do corpo com excecdo das
palmas, plantas e couro cabeludo. A incidéncia maior € na por¢do superior das coxas,
interna e externamente, na parte interna dos joelhos e nos glateos. Aparece também
na regido abdominal e na porcdo superior dos bracos, anterior (PEREZ,
VASCONCELOQOS, 2014).

Os tipos de FEG distinguem-se pelas alteracdes teciduais como decorréncia da
tonicidade muscular associada ao problema, as formas clinicas, levam em conta a
consisténcia do infiltrado.

Seu exame fisico inclui aspecto da pele, trofismo muscular: normotrofico,
hipertrofico, sensibilidade cutanea, teste de preensdo, ADM, sinais de cacifo, sinal
inflamatdrio, Avaliacdo postural e artrometria (BORGES; ACEDO SCORSA, 2016).

Para Guirro e Guirro (2002) as alteracbes podem caracterizar os seguintes
quadros:

Fibroedema geloide consistente (duro): grande espessamento da pele, aumento
dos tecidos superficiais, nitido acolchoamento sem mobilidade ao teste da preenséo.

Fibroedema geloide brando ou difuso (flacido): € a forma mais importante,

tanto em numero quanto nas manifestagdes aparentes.

Fibroedema geloide edematoso: aspecto exterior de um edema tecidual puro e
simples. A palpacédo percebe-se placas rigidas, aspecto enrugado ou “casca de

laranja”.
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Fibroedema geloide misto: podemos encontrar FEG firme nas coxas associado
ao flacido no abdémen, ou entdo um FEG muito firme na coxa lateralmente, e um
flacido medialmente.

Classifica-se a celulite em trés ou quatro graus, de acordo com sua evolugéo.

FIGURA 1

Grau 1: Nao é visivel com a musculatura relaxada, somente quando se
comprime a musculatura ou pela compreenséo do tecido entre os dedos.
FIGURA 2

Grau 2: As alteragfes séo visiveis mesmo sem compressdo do tecido, nesse
caso ja é possivel sentir uma pequena diferenca de temperatura na regido, que fica
mais fria.

FIGURA 3
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Grau 3: Nesse estagio, aparecem 0s nodulos, ja visiveis e sentidos pela
palpacao, a regido apresenta-se fria e dolorida ao toque. A pele apresenta-se palida.
FIGURA 4

Grau 4: Presenca de nédulos fibrosos e aderéncias aos planos mais profundos,
pele muito flacida, dificil da microcirculacdo, regido bastante dolorida (Perez,

Vasconcelos, 2014).

2.1.2 Drenagem Linfatica Manual

A drenagem linfatica manual € uma técnica terapéutica que tem como funcéao a
eliminagdo do excesso de liquido do espaco intersticial, com consequente diminuicdo
do edema. Embora muitos autores a classifiquem como uma técnica especial de
massagem, vale lembrar que, por definicdo, ,massagem € a mobilizacdo dos tecidos
corporais”. No caso especifico da drenagem linfatica manual, ndo se trabalha com
mobilizagdo de tecidos. Na fase de bombeamento trabalha-se exercendo um suave
estimulo de alongamento circular sobre a pele, e na fase de relaxamento o contato
cutaneo € mantido apenas para que 0S vas0os possam se encher novamente
(BORGES; ACEDO SCORSA, 2016).

Os objetivos da drenagem sao: melhorar a circulacao linfatica, reduzir edemas,
eliminar residuos, entre outros, sendo mais utilizada em tratamentos de fibroedema
geloide, pés  operatorio, retencdo  hidrica entre  outros  problemas
(MARTINS;ALMEIDA;SILVA,2010).

O que néo deve ser feito é deixar de enfatizar que para realizar uma drenagem
eficiente devemos observar trés pontos fundamentais: Pressédo, ritmo e sentido. O
procedimento de drenagem linfatica manual requer bastante conhecimento por parte
do profissional e possui muitas contraindicacdes, uma vez que interfere diretamente no
funcionamento do organismo. S&o contraindicacdes absolutas para a drenagem
linfatica manual: neoplasias, processos infecciosos, processos inflamatérios agudos,
insuficiéncia cardiaca e renal, flebites e tromboses, doencas do sistema imunoldgico,
hipo/hipertensédo descompensada (PEREZ, VASCONCELQOS, 2014).
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Sabe-se que o sistema linfatico tem papel crucial no equilibrio do fluido corporal
e macromolecular, absorcdo lipidica e na funcdo imune. Porém, o mecanismo
fisiologico da DLM sobre demais sistemas permanece pouco investigado
(SOARES;SVZZIA;MENDONGCA,2017).

Para Guirro e Guirro (2002) a massagem aumenta o fluxo na linf4. Para que
isso ocorra, é de vital importancia que o terapeuta tenha conhecimento da disposicao
do sistema linfatico no corpo humano, ou seja, dos seus vasos principais, dos
linfonodos e dos troncos de drenagem. O objetivo basico da massagem no edema
linfatico é drenar o excesso de fluido acumulado nos espacos intersticiais, de forma a
manter o equilibrio das pressodes tissulares e hidrostaticas.

A pressao externa a ser exercida pela massagem manual deve superar a
pressdo interna fisioldgica, a qual pode chegar a 25-40 mmHg nos grandes vasos
linfaticos. Nao se deve esquecer que o sistema linfatico € um sistema de méao unica,
ou seja, ndo se deve executar manobras no sentido inverso da drenagem, pois
obviamente néo ter4 validade. Exemplificando a linfa para a cadeia inguinal, contraindo
o sentido normal do fluxo uma vez que o sistema é valvulado (BORGES; ACEDO
SCORSA, 2016).

Atualmente a sociedade dita um padrdo de beleza no qual muitas mulheres
submetem-se a tratamentos sem fundamentacao cientifica para se sentirem bem. A
partir desta realidade, a DLM tornou-se uma técnica popular, realizada por pessoas
sem conhecimento sobre a fisiologia e a fisiopatologia do sistema linfatico e sua
relacdo com demais sistemas do nosso organismo, e amplamente aplicada em
individuos saudaveis para reducdo de medidas ( MARTINS;ALMEIDA;SILVA,2010).

Atualmente, a drenagem linfatica manual esta representada principalmente por
duas técnicas: a de Leduc e a de Vodder. Ambas sdo baseadas nos trajetos dos
coletores linfaticos e linfonodos, associando basicamente trés categorias de manobras:
1 manobras de captacédo, 2 manobras de reabsorcdo e 3 manobras de evacuacao. A
diferenca entre elas reside somente no local de aplicacdo (GUIRRO; GUIRRO,2002).

De acordo com Vilarejo Kede, Sabatovich (2009), o sistema linfatico trabalha
como uma terceira circulacdo, além da arterial e da venosa, e a linfa é o liquido que
circula através dessa rede de vasos linfaticos. Ela é rica, em proteinas ,globulos
brancos, microrganismos, células mortas, células sanguineas e pode também carregar
bactérias e toxinas. Seu aspecto é viscoso e amarelado. A linfa assim como o sangue,
realiza trocas metabdlicas com as células e em seguida é recolhida pelos vasos do
sistema linfatico, retornando aos ganglios. Sua funcédo é ajudar o corpo a reconhecer e

combater germes, infecgdes, e outras substancias estranhas. E para eles que a linfa
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recolhida dos vasos € direcionada para ser filtrada. As areas comuns em que 0S
linfonodos podem ser sentidos, através da palpacao, incluem: virilha, axila, pescoco,
abaixo da mandibula e do queixo e atras das orelhas.

Os beneficios gerais da drenagem linfatica, como a melhora de inchaco
(edema), podem ser sentidos imediatamente. JA no caso da celulite, os resultados
dependem de uma serie de fatores, como alimentacéo, tabagismo, estresse, e do grau
da celulite, é preciso antes mudar os habitos que causam a retencdo de liquido
(VILAREJO KEDE, SABATOVICH, 2009).

2.1.3 Vacuoterapia ou Endermoterapia

A técnica de vacuoterapia ou endermoterapia utiliza o principio das ventosas,
técnica de tratamento ja utilizada pelos chineses ha trés mil anos. Os egipcios e 0s
gregos também utilizavam a técnica das ventosas para promover sangria e curar
diversos males do corpo. A ventosa, colocada sobre a pele, executa uma pressao
negativa, a qual chamamos de succ¢ao, semelhante a acao do desentupidor de pia.

Essa acado sobre o tecido ativa a circulagdo sanguinea e aumenta a oxigenacao
local (BORGES; ACEDO SCORSA, 2016).

Existem inumeros recursos fisioterapéutico destacando-se a edermologia, que
se trata de uma técnica que engloba equipamentos especificos, atuando nos planos
cutaneos e subcutaneos, especificamente no tecido conjuntivo, tecido adiposo e
estruturas vasculares e linfaticas ( SANTOS; TOKARS,2012).

Segundo os especialistas, quando se aplica a ventosa na pele, trabalha-se o
efeito da lei das trocas gasosas, eliminando-se estagnados no corpo e produzindo uma
limpeza no sangue. E com essa finalidade, de limpar o sangue, que 0s antigos
utilizavam o processo das ventosas. O vacuo funciona momentaneamente como um
garrote, gerando uma vasoconstricdo e logo na sequencia ao soltar a pressdo, uma
vasodilatacdo. Chama esse fenbmeno de ginastica circulatéria. Ocorre a formacgéo de
leve, ativam-se as rocas gasosas e estimula-se a drenagem dos liquidos (PEREZ,
VASCONCELOS.2010).

Santos;Tokars (2012), afirmam que a endermoterapia causa uma remodelacao
nas ceélulas adiposas, culminando em sua melhor distribuicdo no tecido, além de ser
um dos principais recursos para melhoria do contorno corporal, sem necessidade de
intervencgéo cirurgica.

Ela faz uma massagem mecanica que produz uma mobilizacdo profunda do

tecido subcutaneo, melhorando o contorno corporal. Uma provavel explicacdo para
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esse fato e a distorcdo que ocorre com os adipécitos apds aplicacdo da técnica e uma
consequente reorganizacao, resultando nem alisamento da superficie corporal.

O vacuo pode ser gerado manualmente com uma bomba de ar que realiza a
succdo, acoplada a ventosa de plastico ou vidro em forma de copo. O uso dos
equipamentos proporciona uma melhor padronizacdo da succéo e rapidez da terapia,
pois pode-se escolher o cabecote mais apropriado, de acordo com o objetivo do
tratamento, assim com a pressao negativa adequada. Os cabecotes contendo rolos
sao indicados para facilitar a técnica de palpar e rolar (GUIRRO;GUIRRO, 2002).

Os efeitos fisioldégicos da vacuoterapia no FEG sé&o: incremento da circulagédo
sanguinea superficial; mobilizacdo da pele e do tecido subcutdneo; e melhora da
maleabilidade do tecido conjuntivo, diminuindo, assim o aspecto de casca de laranja.
No efeito de incremento da circulacéo linfatica, ha dados concretos sobre ele, ja que
para esse objetivo é utilizada a pressao positiva no tecido.

As manobras mais comumente utilizadas s&o: movimento circular, no qual
move-se 0 cabecote, realizando movimentos de circulos. Forma de oito, torneando
totalmente uma determinada area. Movimento em zigue-zague, no qual é realizado o
movimento na forma de zigue-zague, mudando a dire¢cdo do cabecgote. Movimento
rebote, que é realizado no modo pulsado movendo o cabecote para frente, levantando-
o dos tecidos (perdendo o contato) de maneira intermitente e relativamente rapida
(VILAREJO KEDE, SABATOVICH, 2009).
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA
3.1 Tipo De Pesquisa

De modo geral, o experimento representa o melhor exemplo de pesquisa
cientifica. Essencialmente, a pesquisa experimental consiste em determinar um objeto
de estudo, selecionar as variaveis que seriam capazes de influencia-lo, definir as
formas de controle e de observacdo dos efeitos que a variavel produz no objeto
(ANTONIO CARLOS, 2002).

A pesquisa experimental constitui o delineamento mais prestigiado nos meios
cientificos. Consiste essencialmente em determinar um objeto de estudo, selecionar as
variaveis capazes de influencia-lo e definir as formas de controle e de observagéo dos
efeitos que a variavel produz no objeto. Trata-se, portanto, de uma pesquisa em que 0
pesquisador é um agente ativo, e ndo um observador passivo.

3.2 Locus da Pesquisa

A pesquisa experimental foi realizada no Centro de Estética Feminino de Mais,
com todos 0s objetos necessarios para a realizacdo do procedimento entre aparelhos,
produtos e EPIS necessarios.

3.3 Técnicas, Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados
A analise dos dados foi realizada da seguinte forma:

Foi feito uma analise qualitativa, averiguando a aparéncia perspectiva da pele,
sua firmeza, temperatura, tirando fotos do antes e depois, fazendo as medi¢des a cada
sessdao do protocolo, para comparar os resultados obtidos.

Para realizacdo dos procedimentos estéticos serd utilizado os seguintes
protocolos:

Escolha do produto: Creme termo ativado “Lipotérmico” Hidramais, que possui
Nicotinato de Metila (Gengibre, Arnica, Centelha asiatica, Castanha da india e Oleo de
semente de Uva. Foi decido pelos principios ativos de melhor efeito na celulite, com
acOes de hiperaquecimento da regido e o aumento da circulacdo sanguinea,
acelerando o metabolismo da area tratada.

Creme de drenagem linfatica Hidramais, possui ativos de Centelha asiética,
Oleo de algodao, Oleo de semente de uva, e Ginko Biloba, além de uma combinacéo
concentrada de 6leo mineral, e emolientes que proporcionam lubrificagdo maxima para
0S movimentos da massagem sendo perfeito para a drenagem linfatica.

Principios ativos dos cremes utilizados:

Nicotinato de metila: ele € um termo-ativo, vasodilatador, drenante e anti-

inflamatério, favorecendo a microcirculacdo sanguinea levando um maior aporte de
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sangue para o local onde foram aplicados. Oxigenando e descongestionando o tecido
adiposo.

Gengibre: ele é um termogénico, tem acdo antioxidante no corpo que pode ser
capaz de acelerar o metabolismo e favorecer a queima de gordura corporal.

Arnica: ela é um ativador da circulacao periférica. Essas propriedades ajudam
no combate e eliminacdo da celulite. Estimulante, anti-inflamatério, ténico e
descongestionante. E que a inolina e a quercitina, substancias presentes na arnica,
tém efeito analgésico e anti-inflamatorio, contribuindo para diminuir os inchacos.

Centelha asidtica: ela possui propriedade antioxidantes, anti-inflamatorias,
vasodilatadora que melhora a circulacdo sanguinea, € uma das principais causas da
celulite.

Castanha da india: possui acdo vasoprotetora e venotonica da Castanha da
india age no interior dos vasos sanguineos, melhorando a circulag&o. Isso acontece
porque ela possui propriedades que aumentam o ténus de suas paredes, favorecendo
o retorno do sangue nos membros inferiores e evitando problemas de ma circulagéo.

Oleo de semente de uva: ele serve como hidratante para o corpo devido & sua
propriedade umectante e emoliente que retém a agua na pele, hidratando-a.

Oleo de algoddo: age no organismo como um forte antioxidante, e reduzir a
inflamacé&o no organismo, por conter 8mega-3, um anti-inflamatério natural.

Ginko biloba: é rico em flavonoides e melhora a perfusdo sanguinea de
pequenos vasos. O aumento da quantidade de sangue que chega ao coracéo,
decorrente do relaxamento e diminuigdo do ténus do vaso, promove uma agao contra
edemas, sendo muito indicado para a celulite.

Escolha de modelo: Foi escolhido uma modelo com 37 anos de idade com o
grau Il de celulite para o tratamento.

Anamnese: Foi feita recolhendo todos os dados da modelo pessoais, historico
social, histérico médico, histérico estético, tendo a avaliacdo da regido tratada e suas
caracteristicas, e assinatura da modelo por fim conscientizando o planejamento do
tratamento.

Protocolo dos procedimentos: Foi feito duas vezes na semana, utilizando a
vacuoterapia com o creme termo ativado e logo depois a drenagem linfatica manual.

Passo a passo: Primeiramente com a higienizagéo do local, aplicagédo do creme
termo ativado e aplicacdo da vacuoterapia durante 15 a 20 minutos, na regido posterior
de coxa, seguindo com a higienizagdo do local novamente e logo depois aplicar o
creme para melhor deslizamento realizando a massagem de drenagem linfatica,

durante 30 a 40 minutos.
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3.4 Analise e Interpretacdo dos Dados

Nesse estudo, optou-se pela escolha do método de fotografia digital, por ser
uma técnica de facil avaliagdo de imagens pré e pOs-tratamento, além de ser
visualmente utilizada na pratica clinica médica e fisioterapéutica. As fotos foram tiradas
com a modelo na posigéo vertical com os bragos abaixados e pernas fechadas.

Figura 5: Registro fotografico da modelo antes e apds o procedimento.

Pode-se observar a presenca de nddulos nas regides posterior de coxa e
gluteos obtendo também um aspecto casca de laranja da pele, podendo sentir uma
pequena diferenca de temperatura com a pele mais fria.

Figura 6: Registro fotografico da modelo décima e ultima sesséo do procedimento.

Pode-se observar a melhora na textura da pele a diminuicdo do aspecto de casa
de laranja, e a eliminagdo total dos nédulos na regido de glateos e eliminacao parcial
na regido posterior de coxa, e reducdo de edemas, consequéncia de uma boa

circulac@o sanguinea.



26

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo foi feito com uma modelo, submetida ao processo de drenagem linfatica
manual associada ao fibroedema geloide. Com idade de 37 anos, tendo um habito de
vida com frequéncia de ingestdo de bebida alcodlica, e uso de anticoncepcional,
principais causas de inchagos como consequéncia causando a celulite, com base na
alimentacado possui alimentos saudaveis e pratica atividade fisica ao menos 3 vezes por
semana.

Nos dados referentes a avaliagdo clinica, a modelo apresentou pele com aspecto
casca de laranja com nédulos na regido posterior de coxa, edemas e pele um pouco fria
constatando o grau Il de celulite.

Houve uma diferenca significativa antes e apds o tratamento, podendo notar- se
gue os nodulos da regido de gluteo foram eliminados e o aspecto de casca de laranja
amenizou visualmente. Na figura 1 pode-se visualizar o aspecto clinico do fiboroedema
geloide na 1° sesséo e na 10° sessao de tratamento.

Nos dados relacionados a perimetria, observou-se que houve uma pequena
diferenca na comparacdo das médias mensuradas da coxa direita e esquerda antes e
depois do tratamento com diferenca de perda de 3 cm a menos.

Na analise de satisfacdo da modelo acerca do aspecto do FEG antes e ap0s as
10 sessdes de tratamento, observou-se que houve uma grande significancia, durante as
sessdes foi possivel visualizar uma melhora clinica no aspecto da pele sendo conferida
a melhora a cada sesséo, dado esse confirmado por meio da analise qualitativa das
fotografias e pela inspecéao do tratamento.

Figura 7: Registro fotografico da modelo antes e apds o procedimento.

Para classificacéo do fiboroedema geloide, foi realizado uma avaliagdo clinica da
modelo, e posteriormente o registro fotografico sem contracdo da regido glutea, de
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modo a delimitar a predominancia do fiboroedema geloide. Esse protocolo foi realizado
na primeira e na Ultima sesséo.

A vacuoterapia faz uma massagem mecanica que produz uma mobilizacao
profunda do tecido subcutaneo, melhorando o contorno corporal. Uma provavel
explicacdo para esse fato e a distorcdo que ocorre com os adipécitos apds aplicacédo da
técnica e uma consequente reorganizacao, resultando em um alisamento da superficie
corporal ( GUIRRO;GUIRRO,2002).

Verificou-se por meio de estudo cientifico que a vacuoterapia resultou em um
aumento da atividade fibroblastica local, aumento da espessura dos vasos sanguineos,
incremento dos queratinécitos, melhora da organizagéo tissular, e trofismo da pele
(BORGES; ACEDO SCORSA, 2016).

Os beneficios gerais da drenagem linfatica, como a melhora de inchago (edema),
podem ser sentidos imediatamente. J& no caso da celulite, os resultados dependem de
uma serie de fatores, como alimentacéo, tabagismo, estresse, e do grau da celulite, é
preciso antes mudar os habitos que causam a reten¢do de liquido (VILAREJO Kede,
SABATOVICH, 2009).

A drenagem linfatica manual pode ser coadjuvante do protocolo de tratamento
para celulite, deve-se ressaltar que a drenagem nao tem a funcéo de eliminar gordura,
nem remodelar os tecidos, mas o efeito drenante auxilia a eliminar as toxinas,
facilitando a permeacao dos ativos cosméticos pelo incremento da circulacdo (PERES,
VASCONCELOS, 2014).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se constatar que a técnica de vacuoterapia associada a drenagem linfatica
manual, no tratamento de fibroedema geloide grau Il é segura e apresenta um resultado
eficaz, sem complicacées local ou sistémica. E importante salientar que a adogédo de
equilibrio alimentar, exercicios regulares e hidratacdo continua sdo medidas
complementares para qualquer abordagem utilizada no tratamento do FEG,
promovendo resultados benéficos e mais eficazes.

A grande importancia do trabalho realizado para a sociedade onde mulheres
sentem incomodo com a celulite oque a acaba impedindo de usar certos tipos de roupa
e de serem felizes com seu corpo, causando uma insegurancga no seu emocional.

Verificou- se que com todas as questdes sobre afetar a auto estima e qualidade
de vida, que apesar de termos avancado muito em direcdo a ruptura dos padrdes de
beleza, se sentir bem consigo mesma € prioridade, mesmo que para iSSO seja
necessario mudar um pouco a rotina e principalmente contar com procedimentos
estéticos especificos.

Espera-se que tenham o conhecimento através desse trabalho que € possivel ter
uma diminuigao significativa da celulite contribuindo para uma vida mais saudavel e
conseguentemente melhorando sua ato estima, onde mulheres se sintam a vontade pra

usar qualquer roupa sem sentir vergonha do préprio corpo.
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(modelo a ser adaptado segundo as necessidades de cada protocolo de pesquisa)

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado (a) e/ou participar

na pesquisa de campo referente ao projeto/pesquisa intitulado(a)

desenvolvida(o) por . Fui informado (a), ainda, de que a pesquisa é

[coordenada / orientada] por_, a quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que
julgar necessario através do telefonen® ______ ou e-mail

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer énus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente académicos do estudo,

gue, em linhas gerais é

Fui também esclarecido (a) de que os usos das informagfes por mim oferecidas
estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Saude.

Minha colaboragéo se far4 de forma andnima, por meio de [descrever o tipo de
abordagem p. ex: entrevista semi-estruturada / observacédo / afericdo / exame / coleta /
analise do meu prontuario / grupo, etc.] [a ser gravada a partir da assinatura desta
autorizacdo]. O acesso e a andlise dos dados coletados se fardo apenas pelo(a)
pesquisador(a) e/ou seu(s) orientador(es) / coordenador(es).

Fui ainda informado (a) de que posso me retirar desse(a) estudo / pesquisa /
programa a qualquer momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer
guaisquer sanc¢des ou constrangimentos.

Atesto recebimento de uma cépia assinada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme recomendacbes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Bela Vista-MS, de

Assinatura do (a) participante:
Assinatura do (a) pesquisador(a):

Assinatura do (a) testemunha(a):
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2.1.4 Modelo de ficha de anamnese corporal

FICHA DE AVALIACAO CORPORAL - ANAMNESE

0 {4 S e T Tl O T T O T e T T TS e T T T T e T T e e e P e P P
DAta de-NASCS i o svsamsssrvassresrinsssnaumsvroasias Fstado civil
o Lo R A 2R e ey e B A R N e T A o e A A e R e
Balo il skl Cldades o TR R s
PrOfISSA0: s s e d ek vasaces dassnsanten danans 3 [ Npdtr e e A SRl
(B o Y A T LT L T A S S N L S T Py B P VAT LT I Lo A S A g
e PN Pal S G s i s nassan s
HISTORICO SOCIAL
Pratica atividade fisica? ( )sim ( )ndao  Sesim, quantas vezes por SemMana? .....cuucieeiieciassiariassianians
Ingestao de 4gua? ( ) menos de 1 litro ( ) 1 litro () 1,5 litro () 2 litros ( ) mais de 2 litros
Faz uso de bebida alcodlica? ( Yndao ( )esporadicamente ( ) frequente e
E fumante? ({ ysim { )ndo
HISTORICO MEDICO _ »
Fez cirurgia recentemente? ( )sim | )nao <
B ST A e e B e B AT B0 s e s e D S S
Faz tratamento médico? [ )sim ( ) ndo. Para qué? ... J ............................................................
Faz uso de medicacao? [ )sim ( )ndo. Para qué? B AU B N,
Tem alergia a algum medicamento? ( )sim | ) nac, Qual? a;) ............
Funcionamento intestinal  ( ) regular ( )it{egular
Ciclo menstrua! { ) regular ( )ﬁ&ular Se regular, para qual dia esta previsto? . J ....................
Usa métedo anticoncepcional? ( )sim { ) n&c. Qual? mf“ ..........................
Esté gravida ou com suspeita? ( )si ) ndo J
Faz reposicao hormonal?  ( )sim (| N
Pressao arterial [ ) normal { ) hipotensao-baixa ( )hipem@so«ana
Problemas endécrinos: : ~
{ ) cisto ovariano ) ovérios policisticos ( )menopausa () icdo hormonal
( ) displasia maméria { Y tireoide ( ) diabetes Py e I
Problemas cardiacos {Ysim ([ )ndo Qual? ......ccieeieeninn w..wMarca-passo () sim ( ) nado

3
Presenca de metais rpo? SR T - LR Vo (R, vy B e O o L o e T e LA T S e ey
Portador(a) delepilépsia [ )sim ( ) nao ,J“) »
Teveoutqn\neoplasna (cancer)? G R D P T A e S e B B s GRS
Sesam, SR Ly o e e e T@&mento ........................................................................
Hi ESTETICO
Ja fez algum procedimento ou cirurgia estética? & { )sim ( )ndo
QALY S R et ey \ V .............. Ha: quanto temPO?E. s iivinsiessas s sesiasak s iabsessraess
Possui alguma protese? Qual? Em que regi g
Tem botox? Em que regiao?
Usa filtro solar diariamente?{ )sim ( ) ndo
Lisa cosméticos no-corpo?: 1) Sim () na0 AN S i i ird s e i s donnsioha b s s s oAS sh s oS GRaR AN S S A e da e o
3 T A S S S R A P AR S DR i A A A S N S DR e NRTERG

.........................................................................................................................................................................

TERMO DE RESPONSABILIDADE: As declaragoes feitas neste documento sdao expressao da verdade, ndo cabendo ao
profissional a responsabilidade por fatos omitidos ou falsos.

B e A s et m sosaee IO S O L ooy rser e e s e coAN Cap s Sob s ssass
O o s S P N S o i e o s LB et Data: s olialiaiii,



AVALIACAO PROFISSIONAL

HIPOTONIA

( ) Muscular. o A U O PR L P s o S S PN A A Ay RS AU Dty s S
( ) Tissular. g U T A (e L T P R e L R TS L PP P B PP N P s
FEG

Caracteristica Grau Local

( ) Compacta (Y1(0)2()3()4

{ ) Edematosa (110)2(33( 14

{ ) Flécida ()11()2(13()4 &

{ ) Mista {11(0)2()3¢(14

ADIPOSIDADE

Caracteristica
{ ) Compacia
{ ) Edematosa
{ ) Flacida

ESTRIAS({ )sim [ )nao ; ®

Caracteristica Local
| ) Rosada N

{ ) Nacarada

Dbservagoes:

...................................................

Objetivos/expectativas:

\ bt

;(.r ’

Programa de tratamento

Ass. Fsteticista: Ass. Cliente:







