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RESUMO

Considerando que o atletismo esta relacionado ao desenvolvimento das habilidades
motoras basicas, que sdo utilizadas na maioria das atividades desportivas, este
Trabalho de Conclusao de Curso apresenta esta pesquisa sobre o tema. O Objetivo
Geral é Verificar a importancia atribuida ao atletismo pelos professores de Educacao
Fisica nas suas aulas. Os objetivos especificos sao: Verificar em que aspecto o
atletismo esta sendo ensinado: (aspecto ladico, aspecto de rendimento ou na
formacdo de atletas); Verificar a disponibilidade de recursos materiais e da
infraestrutura disponivel na escola para trabalhar o atletismo; Apontar as principais
dificuldades enfrentadas pelo professor para a aplicagcdo de aulas de atletismo na
escola. O problema a ser investigado é: o atletismo como conteddo base da
Educacdo Fisica Escolar, tem recebido atencdo que precisa por parte dos
professores nas aulas de Educacao Fisica? Assim, justifica-se o interesse pelo tema
porque durante o estagio de observacdo na escola, notou-se que os professores nao
trabalhavam o atletismo em suas aulas, com isso surgiu a inquietude em pesquisar o
porqué isso ocorre. A metodologia a ser utilizada é uma pesquisa bibliografica de
cunho gqualitativo, e uma pesquisa de campo com professores que atuam em uma
escola publica de Ponta Pord, a ser realizada através de um questionario com
perguntas abertas e fechadas. Com intuito de descobrir se o atletismo tem recebido
atencdo que precisa nas aulas de Educacdo Fisica, quais dificuldades eles
enfrentam para desenvolver a pratica do atletismo na escola, descrever que aspecto
o0 esporte estd sendo ensinado, além disso, sera observada a infraestrutura da
escola para a pratica do atletismo.A escola tem carater formador, sendo assim, € o
ponto de inicio para o crescimento do aprendiz. O atletismo é ferramenta
fundamental para que a escola tenha um ponto de partida na formacao de individuos
integros, bem como criar oportunidades de formar ndo s6 seres criticos, pensantes,
mas como também no futuro grandes atletas.

Palavras Chave: atletismo, atletismo na escola, educacéao fisica escolar.
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1. INTRODUCAO

Considerando que o atletismo estéd relacionado ao desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, que sao utilizadas na maioria das atividades
desportivas, este Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta esta pesquisa sobre o
tema.

O Objetivo Geral € Verificar a importancia atribuida ao atletismo pelos
professores de Educacdo Fisica nas suas aulas. Os objetivos especificos sao:
Verificar em que aspecto o atletismo esta sendo ensinado: (aspecto ludico, aspecto
de rendimento ou na formacéo de atletas); Verificar a disponibilidade de recursos
materiais e da infraestrutura disponivel na escola para trabalhar o atletismo; Apontar
as principais dificuldades enfrentadas pelo professor para a aplicacdo de aulas de
atletismo na escola.

O problema a ser investigado é: o atletismo como conteddo base da
Educacdo Fisica Escolar, tem recebido atencdo que precisa por parte dos
professores nas aulas de Educacao Fisica?

Assim, justifica-se o interesse pelo tema porque durante o estagio de
observacdo na escola, notou-se que os professores nao trabalhavam o atletismo em
suas aulas, com isso surgiu a inquietude em pesquisar o0 porqué isso ocorre.

A metodologia a ser utilizada é uma pesquisa bibliografica de cunho
qualitativo, e uma pesquisa de campo com professores que atuam em uma escola
publica de Ponta Pord, a ser realizada através de um questionario com perguntas
abertas e fechadas.

Com intuito de descobrir se o atletismo tem recebido atencdo que precisa
nas aulas de Educacao Fisica, quais dificuldades eles enfrentam para desenvolver a
pratica do atletismo na escola, descrever que aspecto 0 esporte estd sendo
ensinado, além disso, sera observada a infraestrutura da escola para a préatica do
atletismo.

O referencial tedrico apresenta a definicdo e a historia do atletismo, a
educacéo fisica escolar e o atletismo, as metodologias da educacao fisica escolar,
educacéo fisica e as possibilidades do ensino do atletismo e as metodologias de

ensino do atletismo na escola.



10

Na metodologia apresentam-se os procedimentos metodolégicos, o tipo de
pesquisa, a populacdo e a amostra, 0s instrumentos e os procedimentos para a
coleta de dados e o tratamento dos dados, logo ap6s apresentando os resultados e
discusséo e tece-se as consideragoes finais.

O atletismo significa combate, disputa, tem uma referencia com luta, disputa
e exercicios fisicos, os individuos que praticam atletismo sdo chamados de atletas, e
utiliza as habilidades motoras como caminhar, correr, saltar, lancar e arremessar, no
desenvolvimento desta modalidade esportiva sédo utilizadas varias metodologias que
exploram os movimentos béasicos do esporte.

A pratica do atletismo favorece o desenvolvimento de conceitos,
procedimentos e atitudes favorecendo a aprendizagem de outros esportes. Ele € um
esporte simples e barato que ndo necessita de materiais para a pratica é facil de ser
elaborado e proporciona muitos beneficios a seus praticantes, entre eles a
manutencdo de uma boa saude, o desenvolvimento motor e afetivo, independéncia e
a autonomia.

Correr, saltar, lancar e arremessar sdo as habilidades fisicas de base, estdo
presentes em quase todas as modalidades esportivas. Como ac¢des motoras
naturais, significam uma funcdo da natureza humana. Por isso, em si, 0s
movimentos atléticos ndo sdo desinteressantes. O que pode torna-los assim é a sua
interpretagcdo e sistematizagdo didatica vinculada somente ao atletismo
institucionalizado.

Assim, propde-se 0 processo de ensino-aprendizagem do atletismo
vinculado a aspectos ladicos, onde o brincar permita o desenvolvimento das
capacidades motoras basicas, possibilitando a aprendizagem do atletismo e a
vivencia de diferentes situagcdes permitidas pelo brincar, favorecendo
desenvolvimento integral da crianca (escolar).

A escola tem carater formador, sendo assim, € o0 ponto de inicio para o
crescimento do aprendiz. O atletismo € ferramenta fundamental para que a escola
tenha um ponto de partida na formacédo de individuos integros, bem como criar
oportunidades de formar ndo sé seres criticos, pensantes, mas como também no

futuro grandes atletas.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Atletismo - defini¢cdo e historia do atletismo

Neste capitulo apresenta-se alguns conceitos referente a definicdo do
atletismo e discorre-se sobre os aspectos histéricos desta modalidade esportiva,
sobre a educacdo fisica escolar e o atletismo.

A palavra atletismo, tem sua origem no grego “ATHOS™ que significa
combate, disputa, e o vocabulario grego “atlética”, tem uma conotagdo de luta e
exercicio e que as individuos na Grécia que participavam de competicdes eram
chamados atletas (MARIANO, 2012).

O atletismo € considerado um “esporte base”, em face as suas
caracteristicas de trabalhar as habilidades naturais do ser humano, como correr,
saltar e arremessar, sendo antigo, pois era realizado por homens das cavernas, por
meio de sua luta diaria para que pudessem sobreviver. Sendo assim, pode-se dizer
gue o atletismo teve sua origem com o homem, pois havia a necessidade de correr
para fugir de predadores, em atividades de caca e na procura por alimentos (CBAT,
2003).

Silva (2005) destaca que a pratica do atletismo tem conotacao importante no
contexto escolar, pois tem como premissa, utilizar as habilidades naturais do
individuo, como: marchar, correr, saltar e lancar objetos a distancia, assim como dito
nos paragrafos anteriores, esse tipo de atividade é usado desde a antiguidade por
todos os povos do mundo, estes exercicios eram realizados com objetivos
produtivos e defensivos, e em atividades bélicas (SILVA, 2005)

Segundo Mariano (2012) o conjunto de provas individuais ou coletivas que
tem como base as quatro atividades: marcha, corrida, salto e arremesso de objetos
e as provas combinadas que sempre se revestem de carater competitivo séo
consideradas Atletismo, e esta subdividido por grupos de provas como as corridas,
saltos, lancamentos e arremessos, marcha atlética e as provas combinadas.

A Confederacao Brasileira de Atletismo CBAT (2003) define a modalidade da
seguinte maneira: o Atletismo é um esporte com provas de pista (corridas), de
campo (saltos e langamentos), provas combinadas, como decatlo e heptatlo (que
reinem provas de pista e de campo), o pedestrianismo (corridas de rua, como a
maratona), corridas em campo (cross country), corridas em montanha, e marcha

atlética.
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Historicamente o atletismo é considerado um dos esportes mais antigos do
mundo e um dos mais apreciados na modernidade. Segundo Darido, Souza Junior
(2008) na pré-histéria o ser humano ja praticava algumas modalidades do atletismo
como sobrevivéncia, a caminhada que servia para se deslocar para algum lugar e a
corrida e saltos para escapar dos animais ferozes.

Segundo Mariano (2012):

O Atletismo é a modalidade base, da qual parte a maioria das modalidades.
Os exercicios sdo um meio excepcional para aumentar a capacidade fisica
geral. Com eles, desenvolvem-se e aperfeicoam-se as quantidades fisicas
bésicas: forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade e agilidade (2012, p. 20).

O Atletismo é um esporte complexo, pois utiliza varias habilidades motoras
basicas do homem e sua pratica esta fundamentado no caminhar, correr saltar,
lancar e arremessar (MARIANO, 2012). No Atletismo, tanto homens como mulheres
podem competir em todos oS grupos de provas, mas ndo necessariamente as
mesmas provas.

A historia do Atletismo é muito rica, desde a pré-histéria homens e mulheres
competiam exibindo sua forca e habilidade fisica juntamente com controle
psicolégico, homenageando seus deuses e mitos.

O ser humano ja praticava algumas modalidades do atletismo como forma
de sobrevivéncia na Pré-histéria. A caminhada, por exemplo, era utilizada
para se locomover de um lugar para outro; a corrida e os saltos, para
escapar das presas dos animais carnivoros. O arremesso era usado para se
defender e matar animais, que serviam de alimento. Dessa forma, o0s
homens e as mulheres foram adquirindo habilidades que, mais tarde, foram
aprimoradas e adaptadas para as competicbes de Atletismo. (DARIDO,
2008, p.115)

Duarte (2003) destaca que o Atletismo evoluiu desde a Grécia ate os dias
atuais, sendo que neste esporte os atletas buscam cada vez mais superar os limites
do corpo humano através de provas competitivas realizadas nos Jogos Olimpicos.

Na pré-histéria era ensinado as criancas a correr, devido os animais da
época que eram muito grandes, mesmo para momentos de fuga a ponto de nao se
tornar a caca, uma vez gque nem sempre 0S pais conseguiriam salva-los “Mas
sempre quem saia para cagar eram 0os homens, pois as mulheres ficavam cuidando
dos filhos, colhendo frutas e ervas” (MOLLER, 2008, p. 10).

As mulheres por sua vez, ndo tinham permissdo para participar dos jogos e nem
mesmo para assistir as competicdes masculinas. Mas, em contrapartida, a cada
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quatro anos, era realizado um evento esportivo s6 para elas, em homenagem a
Hera, esposa de Zeus (DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2008, P. 115).

Corroborando com os autores citados, Darido e Souza Junior (2008)
destacam que na pré-historica, o atletismo ja era praticado pelo homem, devido as
suas necessidades para sobreviver, através do ato de caminhar, correr, saltar e
lancar para cacar e fugir. Com o passar do tempo homens e mulheres foram se
aperfeicoando tornando-se habilidosos e capacitados para as provas de atletismo.

Ainda na antiguidade, segundo Fernandez (1979) a civilizacdo na Grécia
obtinha um determinado respeito em sua cultura corporal gerando um dom para as
corridas, pois, mostravam as provas de forma correta em relagdo aos movimentos
de bracos, pernas, cabeca e tronco.

“Para os gregos a corrida era de vital importancia para as fungdes organicas,
pois eles acreditavam que fortaleciam as pernas, pulmdes, coracdo, peito e
abdémen” (FERNANDEZ, 1979, p. 3).

Duarte (2003) destaca que na Grécia um corredor considerado capacitado e
habilitado chamado Pheidippides, em 490 a.C., percorreu a distancia de 42.195 m
na regido de Marathon, embora muito fadigado e cansado, mas com muita alegria e
felicidade perante a vitoria. Dai, entdo, surge a Maratona existente até os dias de
hoje.

As primeiras competi¢cdes foram iniciadas na era grega por volta de 1200 a.C
no Monte Olimpicus, e era permitido participar somente o género masculino,
fidelizando admiracdo a Zeus o rei dos Deuses (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2008).

As mulheres por sua vez, ndo tinham permissao para participar dos jogos e
nem mesmo para assistir as competicdes masculinas. Mas, em
contrapartida, a cada quatro anos, era realizado um evento esportivo s6
para elas, em homenagem a Hera, esposa de Zeus (DARIDO; SOUZA
JUNIOR, 2008, p. 115).

A Confederacao Brasileira de Atletismo — CBAT (2003) destaca que no ano
de 776 a.C., na cidade de Olimpia na Grécia, ocorreu a primeira competicao atraves
de uma corrida dando inicio as olimpiadas. O atletismo é considerado o primeiro
esporte, e também é considerado como esporte de base, devido aos movimentos
naturais do ser humano.

Com a invasdo dos romanos 0S jogos passaram a ser apresentados em
arenas de circos e teatros disponibilizados pelo governo romano para acalmar a

sociedade, pois 0s jogos romanos tinham uma representacdo de valentia ao ponto
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de ferir ou matar com derramamento de sangue. No ano de 393 d.C., o imperador
Teodosio Il proibiu a realizacdo de todos os tipos de eventos e organizacoes
esportivas por durante oito séculos (SIGOLI; DE ROSE JUNIOR, 2004).

Ja segundo Darido; Souza Juanior (2008) mais adiante, o atletismo ressurgia
na Inglaterra do século XIX. Nessa época, as corridas se tornaram populares e
competicbes eram organizadas de maneira irregular. Em 1834, surgiram as
primeiras regras oficiais do esporte, mas apenas para algumas provas. O primeiro
torneio oficial, entretanto, seria organizado somente em 1864 quando as
universidades de Oxford e Cambridge se enfrentariam anualmente.

Em 6 de abril de 1896 iniciava os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna
gue foi realizado na Grécia por determinacdo do Comité Olimpico, nesta época néo
existia placar eletrdnico, onde os anuncios eram feitos por um aparelho megafone,
gerando muitos conflitos na divulgacdo dos resultados devido a deficiéncia sonora
da organizacdo local. O encerramento dos primeiros Jogos Olimpicos da Era
moderna estava agendado para 14 de abril de 1896, mas devido ao mal tempo foi
cancelado ocorrendo no dia seguinte com uma grande festa (MOLLER, 2008).

Duarte (2003), destaca que o surgimento das provas de meio-fundo e fundo
deram inicio com os 800 m e 1.500 m para o publico masculino em Atenas no ano
de 1896. As corridas de 5.000 m foram em Londres no ano de 1908 e as corridas de
10.000 m no ano de 1912 em Estocolmo.

O autor citado destaca ainda que as participagdes das candidatas femininas
foram em Amsterdd no ano de 1928 nas provas de 100 m. No ano de 1948 em
Londres as atletas deram inicio as provas de 200 m. As provas de 800 m também
em Amsterda, mas ficaram fora da programacao Olimpica até 1960, no ano de 1964
em Toéquio elas deram inicio a correr as provas de 400 m, no ano de 1972 em
Munique as atletas femininas avancam participando das provas de 1.500 m, no ano
de 1984 em Los Angeles participam das corridas de 3.000 m e em 1988 na cidade
de Seul nas corridas de 10.000 m (DUARTE, 2003).

Assim, a origem do Atletismo esta relacionada com a propria origem do ser
humano que, por necessidade, defesa ou até prazer, ja corria, saltava ou lancav,
além de oportunizar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas que estao
vinculadas as demais atividades esportivas, ndo se limitando somente as técnicas e
taticas, mas proporcionando prazer e alegria através da vivéncia das atividades

ldicas e recreativas.
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2.2. Educacéo Fisica Escolar e o Atletismo

E importante citar que para se praticar o Atletismo no ambiente escolar, ndo
se faz necessario materiais e/ou espaco fisico especifico. O trabalho pode ser
realizado em espacos fisicos adaptados e com materiais alternativos, jA& que h&
muitas dificuldades para adquirir certos equipamentos necessarios a sua pratica.

Segundo Prado; Matthiesen (2007) a iniciacdo ao Atletismo constitui a
primeira fase do processo de ensino-aprendizagem para as formas de caminhar,
correr, saltar, lancar e arremessar, de maneira ainda basica em relacao aos padrdes
do esporte, mas, 0s autores destacam que muitos professores, durante as aulas,
tém como Unico objetivo ensinar movimentos técnicos de uma modalidade esportiva,
mais preocupada com o “saber fazer’. Com isso, conceitos e atitudes inerentes ao
conteddo ministrado ficam em segundo plano.

Souza et al (2006) destaca que a idade média para iniciar a pratica do
atletismo é por volta dos 11 anos, e que esse conteudo deve ser desenvolvido por
meio do jogo, sendo essa fase favoravel ao interesse por atividades que desafiem as
qualidades fisicas da crianca. “E por meio do Atletismo podem desenvolver gestos
basicos que serdo aplicados em outros esportes, além de qualidades fisicas como
velocidade, forca, agilidade, destreza, entre outras” (SOUZA et al, 2006, p. 27).

O Atletismo € uma modalidade esportiva que favorece a inclusdo, pois nao
€ somente os mais fortes e habeis que poderdo se destacar nas atividades e

vivenciar o ludico, mas todo o coletivo.

Os valores que privilegiam o coletivo sdo imprescindiveis para a formag&o
do humano o que pressup8e compromisso com a solidariedade e o respeito,
a compreensdo de que o jogo se faz “a dois”, e de que é diferente jogar
‘com” o companheiro e jogar “contra” o adversario (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.71).

Assim, é possivel destacar que o Atletismo, enquanto modalidade desportiva
e escolar estabelece uma relacdo muito estreita entre a disciplina e o
comportamento do aluno. O esporte em si combate a indisciplina escolar, visto que a
maioria dos alunos vé nessa atividade uma forma de descontracdo e entretenimento.
O gosto pela pratica é incorporado nesses adolescentes e eles as realizam de forma
natural e prazerosa (BARBOSA, 2010).

O autor citado destaca ainda que outro atributo marcante do esporte é a

inclusé@o e integragao social. A maioria dos atletas que se destacam na modalidade,
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surge das classes sociais mais baixas. E importante evidenciar a influéncia positiva
do esporte na socializacdo, na inibicdo do preconceito racial e de todo o combate a
discriminacao na escola e na sociedade (BARBOSA, 2010).

A Educacdo Fisica Escolar, utilizando o atletismo como meio, tem por
finalidade democratizar e gerar cultura pelo movimento de expressédo do individuo
em acdo como manifestacdo social e o exercicio critico da cidadania, evitando a
exclusdo e a competitividade violenta (BARBOSA, 2010).

Acredita-se que ao professor trabalhar o esporte-educacdo, além de
proporcionar aos alunos a vivéncia de diferentes modalidades, deve leva-los a
refletir de forma critica, ndo s6 sobre os problemas que envolvem o esporte na
sociedade, (tais como a utilizacdo de drogas ilicitas para melhoria do desempenho, a
corrupcgdao e violéncia), mas também sobre seus aspectos positivos, (como a geracao
de empregos, o desenvolvimento de pesquisas cientificas, tanto no tocante a novas
tecnologias, como na area médica) (BARBOSA, 2010).

Os PCNs - Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 70),
destacam que “assim considera-se esportes as praticas em que sdo adotadas regras
de carater oficial e competitivo, organizadas em federac¢des regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a profissional”. Assim, o
atletismo ndo tem apenas essa aparéncia forte de atitudes competidoras, podendo
ser trabalhada no processo de ensino-aprendizagem também de forma recreativa e
cooperativa.

Segundo Fernandez (1979, p. 18) a Educacéo Fisica nas escolas nao visa,
diretamente a formacao de atletas. Mas, se for realizado um trabalho sério, a escola
pode ser considerada a arvore dos frutos a serem consumidos futuramente, porque
nela trabalha-se com a quantidade, da qual se origina a qualidade — e é por isso que
as escolas podem formar também os grandes campedes de amanha.

Na escola o professor tem muita dificuldade em desenvolver este conteddo
por néo ter vivenciado as modalidades que corresponde ao atletismo e por falta de
atualizacdo, e assim a disciplina fica sendo vista na escola como a de menor
interesse para os escolares e para o curriculo (ARRUDA; GEMENTE, 2011).

Corroborando com os autores citados Prado e Matthiesen (2007) destacam
que o professor de Educacédo Fisica escolar, muitas vezes, ndo explora as
possibilidades de contextualizacéo da pratica, seja por falta de material, ou por falta
de conhecimento do contexto histérico-cultural da modalidade. O que pode levar a
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uma visdo errbnea de que a Educacdo Fisica € uma disciplina secundaria no
processo de formacéao da crianca.

Freire (1997) cré em um possivel exagero de sua parte, mas ainda assim ele
acredita que a falta de criatividade, o que leva a certo comodismo, é o que pode ser
um dos graves empecilhos para uma Educacao Fisica de melhor qualidade. Para
Ramirez (2007), o atletismo ainda € muito discutido na atualidade, sobre os seus
efeitos e causas politicas, econdmicas e cientificas, se os praticantes devem agir
espontaneamente, ou podem ser influenciado desde a infancia.

Segundo MIRANDA, (2012), muitas vezes as criangas e adolescentes ndo
guerem aprender o atletismo nas aulas de Educacdo Fisica devido a falta de
interesse pela modalidade. Tornando-se dificil ao professor lecionar e motivar os

alunos sem sair do contexto.

Percebe-se que os professores notam que alguns escolares ja passaram da
idade de obter um melhor movimento corporal em determinada modalidade
aplicada a este, por exemplo, movimentos como correr, saltar, lancar e
arremessar. Embora no atletismo a forca, a velocidade e a resisténcia, sédo
primordiais para se obter uma melhora nos movimentos explorados, porem
a de serem abordadas as modalidades de forma ludica para que sejam
atrativas aos escolares (MIRANDA, 2012, p. 184).

Assim, a partir dos exemplos de como podem ser abordados estes aspectos,
acredita-se que é necessario incentivar os professores a buscarem construir a sua
pratica pedagdgica tendo o entendimento das dimensfes possiveis, ndo somente no
atletismo, mas nos esportes em geral.

Segundo Ramirez (2007, p. 60), “a concepcado do esporte deve ser
modificada, e isso sO € possivel a partir do momento em que ela passa a considerar
o aluno como sujeito da pratica pedagdgica, e ndo mais como objeto”.
Corroborando com os autores citados Nogueira (2000) destaca que € necessario
observar todos os pontos, onde de uma forma negativa requer mais ou menos uma

correcdo para uma melhor identificacéo, pontos como estes que sao:

Forca - gerando tenséo contra a resisténcia muscular; resisténcia — resistir a
permanéncia da forca gerada por um determinado tempo, seja em
exercicios aerdbio, anaerdbio ou localizado; velocidade — movimentos
rapidos com tempo curto determinado; agilidade — respostas rapidas,
através de movimentos que exigem outros gestos em outro espaco de
possivel mudanca de direcdo em um curto tempo; coordenag¢do — agdo do
sistema nervoso central (SNC) através do movimento obtendo uma
integracao; equilibrio — adquirido através de exercicio da propriocepgdo em
busca da estabilidade corporal em um ou varios pontos de apoio;
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flexibilidade — obtém-se com exercicios de alongamento, proporcionando
um movimento com melhor amplitude; ritmo — tempo padréo habitualmente
adequado para determinado passo com ordem, sequencia, duracdo e
intensidade; descontragdo - acdo em que o individuo ndo procura gerar
estimulos (NOGUEIRA, 2000, p. 45).

Para Ramirez (2007), o atletismo € parte do conteddo esporte no
componente curricular da Educacao Fisica, onde falando de formas de ensino e de
sistema (estadual, municipal ou particular) para as aulas de iniciagdo esportiva no
componente curricular da Educacdo Fisica, esta € a fase escolar que integra os
alunos do ensino fundamental.

O autor citado destaca que através do esporte sdo proporcionadas diversas
experiéncias, sdo transmitidos e incorporados importantes valores que auxiliam na
formacdo e construcdo do carater dos cidaddos. Pode-se afirmar que é com o
esporte que had uma grande melhora na qualidade de vida de todos os que praticam,
até mesmo na educacdo e no comportamento das criancas, onde o interessante
para elas € a oportunidade de fazerem novos amigos e de estarem com eles
(RAMIREZ, 2007).

Os estimulos de ensino-aprendizagem séo elaborados em no¢des de tempo
e espaco através de exercicios que os reforcem ao maximo de movimentos
possiveis, ndo esquecendo a ludicidade, onde as brincadeiras e jogos geram
estimulos as expressodes e exploragdes corporais dos alunos, obtendo qualidade e
melhora cognitiva.

A evolucdo de suas capacidades de coordenacdo motora sofrem variacdes
em geral, devido a varios tipos de matérias e espaco apresentado para a execucao
das atividades, onde também pode ocorrer uma mega variedade de exercicios para
o desenvolvimento do contetudo, sem deixar de lado suas caracteristicas (oposicao,
cooperacao e combinadas), espaco (separado, em comum) e participativa (alternada
ou simultdnea) através de métodos de ensino adaptados gerando situactes
significantes substituindo as anteriores.

Dessa maneira os professores, por meio de suas ideias, devem garantir que
as atividades perante o espacgo fisico e o material alcance o objetivo de sua
realidade. Pode-se utilizar a midia como apoio ferramental para divulgacdo desta
modalidade para aumentar o interesse pelos educandos, através das provas mais
disputadas nos Jogos Olimpicos, sendo assim explorando e tornando atrativo
(MATTHIESEN, 2005).
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2.3 As metodologias da Educacéo Fisica Escolar

Existem varias metodologias propostas para desenvolver as modalidades
do atletismo no componente curricular de Educacdo Fisica, mas todos
transparecendo a explorando os movimentos béasicos para este esporte. Ainda
existem duvidas entre os profissionais da area da Educacao Fisica Escolar na forma
de trabalhar este conteudo, pois onde o0 processo de ensino-aprendizagem pode
obter uma melhora positiva com dedicacdo, mesmo sendo de forma Iudica. Também
ndo ficando para tras o desenvolvimento de conceitos, procedimentos e atitudes.
Melhorando a individualidade para que posteriormente haja uma possivel
transferéncia de aprendizagem para os demais esportes (KIRSCH, KOCH E ORO,
1984).

A iniciacdo da modalidade devera contemplar inUmeras atividades sendo
elas especificas e variadas, de forma que os alunos iniciantes possam vivenciar as
habilidades motoras basicas, preparando-se a realizacdo dos gestos técnicos,
despertando o gosto e introduzindo-os ao universo do Atletismo (KIRSCH, KOCH E
ORO, 1984).

Outro aspecto a ser considerado, € a ideia de ndo iniciar uma modalidade
pensando em oportunizar s6 aos mais rapidos, mais fortes e mais habilidosos. O
aproveitamento das habilidades fisicas também deve ser contemplado, mas em
segundo plano, visto que segundo Kirsch, Koch e Oro (1984: p. 6) “a grande tarefa
didatica da iniciacdo ao Atletismo é aumentar sua atratividade, tornando-o uma
atividade esportiva mais agradavel aos iniciantes”.

Complementando ainda o pensamento do autor, algumas possibilidades
didaticas poderao ser adotadas na iniciacdo do atletismo escolar. Além de aproveitar
as habilidades fisicas ja advindas do préprio natural do individuo, deve-se desvirtuar
o critério do rendimento absoluto pelo rendimento relativo, com o objetivo de
categorizar os praticantes por idade, sexo, peso altura e outros (KIRSCH, KOCH E
ORO, 1984).

Segundo BARBOSA et. al (2010), na maioria das aulas teoricas ou praticas,
alguns alunos nédo demonstram interesse pelas atividades sugeridas, sendo
interessante para eles ficarem conversando ou teclar em aparelhos eletrdnicos, pois,
o professor de Educacdo Fisica Escolar a de aumentar o conhecimento em
atividades ludicas e nao deixar perder sua autonomia perante ludicidade, ao ponto

também de nao os tornarem atletas e sim melhores pessoas, melhores cidadéaos.
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2.4 Educacgdo Fisica e as possibilidades do Ensino do Atletismo

O Atletismo é um esporte muito simples e barato, uma vez que néo
demanda de materiais caros para exercer sua pratica, sendo, portanto, facil de ser
elaborado pelos alunos em forma de oficinas. Seu desenvolvimento proporciona
infinitos beneficios as pessoas, entre eles a aquisicdo e manutencdo de uma boa
salde, o desenvolvimento motor e afetivo, independéncia e a autonomia.

Segundo as Diretrizes Curriculares, ao se trabalhar o Atletismo, o professor
ndo deve se limitar somente ao aprendizado das técnicas, regras basicas, taticas,
mas também criar estratégias de possibilidades de se analisar criticamente as

inimeras modalidades esportivas presentes na nossa sociedade:

O ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica, deve sim contemplar o
aprendizado das técnicas, taticas e regras basicas das modalidades
esportivas, mas nao se limitar a isso. E importante que o professor organize,
em seu plano de trabalho docente, estratégias que possibilitem a analise
critica das inUmeras modalidades esportivas e do fenbmeno esportivo que
sem duvida é algo bastante presente na sociedade atual (PARANA, DCE
2008, p. 64).

O atletismo € uma modalidade esportiva, que vem crescendo a cada dia, e
gue tem que ser trabalhada continuamente para o crescimento psicomotor, indo
além da perspectiva comum de formar atletas. As regras e as modalidades do
atletismo podem ser tratadas de forma recreativas, resultando em fatores
importantes para o0 anseio dos proprios alunos e terd éxito se o profissional tiver os
planos de aulas pensados para que as aulas ludicas de atletismo sejam realizadas,

resultando assim no prazer pelo esporte.

O planejamento da agdo didatica, na iniciagdo, além da usual distribuicdo
dos contetdos por bimestre, semestres ou anos letivos, ndo se pode
esquecer de identificar o atletismo como uma modalidade esportiva eclética.
E absolutamente essencial, que, desde o comeco, o iniciante aprenda a ver
o atletismo como um todo, através da préatica paralela de corridas, saltos e
lancamentos. Essa diretriz pedagégica, com certa frequéncia, deixa de ser
observada pelos professores e treinadores brasileiros, mais preocupados
com a correcdo da técnica e dos movimentos e com 0 aproveitamento
imediato do potencial de medalha do iniciante (KIRCH, KOCH e ORO, 1984,

p. 6).

7z

Souza et. al (2006) destaca que o Atletismo € um esporte que permite
facilmente a adaptacdo de materiais e espacgos, basta que o professor tenha
interesse e criatividade para oferecer o conhecimento dessa modalidade a seus

alunos.
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2.5Metodologia de Ensino do Atletismo na Escola

Correr, saltar, lancar e arremessar sdo as formas basicas da modalidade
esportiva referente ao atletismo, e séao utilizadas desde a iniciacéo, ja que a primeira
fase do processo é formado por habilidades especificas.

E necessario que ndo seja considerado a competicio e a vitoria, ou seja, o
produto, como o que se tem de mais importante, ndo € possivel negar a relacdo do
esporte atletismo com o rendimento, implicita na pratica do atletismo convencional.
Porém, é impossivel negar os processos intermediarios e, tratando-se de contexto
escolar, deve-se trabalhd-lo em seu potencial e sua adaptabilidade a interpretacéo
recreativa e ludica, tdo ou até mais ampla que a tradicional, reconhecendo o fato de
gue a maioria dos escolares ndo atinge o nivel de atleta.

De acordo com Costa (1992) o atletismo a ser utilizado na escola deve ser
considerado como o "pré-atletismo”, onde, numa primeira fase, faz-se através dos
gestos motores basicos correr, saltar, lancar e arremessar; e numa segunda fase,
mantém-se 0s da primeira, avancando-se para as tarefas que exigem uma maior
codificacdo dos gestos motores basicos, aproximando progressivamente a crianca
do Atletismo.

Correr, saltar, lancar e arremessar sdo as habilidades fisicas de base, estao
presentes em quase todas as modalidades esportivas. Como acdes motoras
naturais, significam uma fungdo da natureza humana. Por isso, em si, 0s
movimentos atléticos ndo sdo desinteressantes. O que pode torna-los assim é a sua
interpretacdo e sistematizacdo didatica vinculada somente ao atletismo
institucionalizado.

Assim, propde-se 0 processo de ensino-aprendizagem do atletismo
vinculado a aspectos ludicos, onde o brincar permita o desenvolvimento das
capacidades motoras basicas, possibilitando a aprendizagem do atletismo e a
vivencia de diferentes situagdes permitidas pelo Dbrincar, favorecendo
desenvolvimento integral da crianga (escolar).

De acordo com Moyles (2002), brincando a crianga desenvolve confianca em
si mesma e em suas capacidades, levando-a a desenvolver percepgdes sobre as
outras pessoas e a compreender as exigéncias bidirecionais de expectativa e
tolerdncia. O ato de brincar proporciona as criancas a oportunidade de explorar
conceitos como liberdade existente implicitamente em muitas situacdes ladicas

favorecendo o desenvolvimento de sua independéncia. O brincar oferece situacdes
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em que as habilidades podem ser praticadas, tanto as fisicas quanto as mentais, e
repetidas tantas vezes quanto for necessario para obter confianca e dominio, além
de permitir a exploracdo de seus potenciais e limitacdes.

Destaca-se ainda que a utilizagdo do ludico no processo de ensino-
aprendizagem do atletismo ganha dimens&o em importancia no contexto escolar por
possibilitar a participacdo de todos independentes do seu atual desenvolvimento
motor e também por se caracterizar como sendo uma atividade prazerosa, que
possibilita alegria e prazer na sua realizagao.

A ludicidade muda o comportamento infantil, buscando a autonomia da
crianca e valorizando a afetividade que envolve o processo do aprender. Brincando,
as criancas aprendem a cooperar com 0s companheiros, a obedecer as regras do
jogo, a respeitar os direitos dos outros, a acatar a autoridade, a assumir
responsabilidade, a aceitar penalidades que lhe sdo impostas, a dar oportunidades
aos demais; enfim, a viver em sociedade (ROJAS, 2006).

A ludicidade esta incorporada nos habitos da crianca, assim, deve-se
oportunizar nas aulas e no ambiente escolar, momentos que as levem ao encontro
dessas atividades, a fim de vivenciar e manifestar esse imaginario infantil.

Ao permitir a manifestacdo do imaginario infantil, por meio de objetos
simbdlicos dispostos intencionalmente, a fungdo pedagdgica subsidia o
desenvolvimento integral da crianca. Neste sentido, qualquer jogo
empregado na escola, desde que respeite a natureza do ato ludico,

apresenta carater educativo e pode receber também a denominacgdo geral
de jogo educativo (KISHIMOTO, 2001, p.83).

Assim, deve-se reconhecer que o processo da transformacao infantil passa
pela escola e o ludico esta inserido nessa fase, onde o brincar e o jogar sdo uma

forma de manifestacéo cultural advinda desde as primeiras fases da vida.



3 — APESQUISA — A IMPORTANCIA DO ATLETISMO NO AMBITO ESCOLAR
Para realizar uma pesquisa € preciso promover o confronto entre os dados,
as evidéncias e as informacdes coletadas sobre determinado assunto e o
conhecimento tedrico acumulado a respeito dele. Assim, neste capitulo apresenta-se
os procedimentos metodoldgicos, o tipo de pesquisa, a populacdo e amostra, o0
instrumento, o procedimento e o tratamento dos dados obtidos, com o intuito de
atingir o objetivo que € verificar a importancia atribuida ao atletismo pelos

professores de Educacéo Fisica nas suas aulas

3.1 Procedimentos metodoldgicos

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o assunto,
leituras, fichamentos e escrita do texto, Segundo Ludke e André, (1986), a pesquisa
bibliogréfica é definida como:

Uma forma de coleta de dados quase que obrigatdéria nas pesquisas
qualitativas em Educacéo Fisica Escolar, geralmente, constituindo-se como
uma das partes da pesquisa. Bibliografia significa descricdo escrita do que
ha em livros. No entanto o conceito de livro tem se ampliado e de
bibliografia muito mais. No estudo bibliografico, vai se constituir como fonte
de dados os vérios tipos de documentos escritos impressos e digitais, seja
em formato de livro, revistas, anais de eventos etc. (LUDKE; ANDRE, 1986,
p. 10).

Apés foi realizado uma pesquisa de campo com professores que atuam na

Educacao Fisica no ambito escolar.

3.2 Tipo de pesquisa

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de cunho qualitativa, pois é
uma forma adequada para entender a natureza de um fenébmeno social e segundo
Ludke e André, (1986) “A pesquisa qualitativa temo ambiente natural como sua fonte
direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento” (1986, p. 11).

Neste sentido todos os dados coletados tém suas caracteristicas descritas no
trabalho. Segundo Minayo (2010) a pesquisa qualitativa € mais indicada para
responder qualquer quest&o central do estudo, pois “traz para o interior da analise,
o indissociavel entre subjetivo e objetivo, entre atores sociais e investigadores, entre

fatos e significados, entre estruturas e representacées” (MINAYO, 2010, p. 60).
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Neste estudo, a pesquisa qualitativa foi aplicada para identificar a importancia
do atletismo no ambito escolar.

Além da pesquisa bibliografica foi realizado uma pesquisa de campo, que
utilizou um questionério elaborado pela académica sobre a orientacdo do professor
orientador deste trabalho e composto por 13 (treze) perguntas relacionada a
importancia do atletismo no ambito escolar.

Segundo Gil (2008, p. 98) o questionario pode ser definido “como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de
opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”

Segundo Cervo & Bervian (2002, p. 48), o questionario “refere-se a um meio
de obter respostas as questdes por uma férmula que o préprio informante preenche”.
Ele pode conter perguntas abertas e/ou fechadas. As abertas possibilitam respostas
mais ricas e variadas e as fechadas maior facilidade na tabulacdo e andlise dos

dados.

3.3 Populacédo e amostra

A populacédo participante deste estudo foram trés professores de educacao
fisica de uma escola da rede publica municipal de Ponta Pord. Segundo Roesch
(2007, p. 138), populacdo é um grupo de pessoas ou empresas que interessa
entrevistar para o propésito do estudo.

Neste estudo bibliografico trés professores de Educacéo Fisica responderam
ao questionario, os entrevistados possuem entre 28 a 35 anos de idade, com

formacéo entre 2002 a 2012 e possuem especializagao.

3.4 Local da pesquisa
Os professores que responderam ao questionario estdo atuando numa
Escola Publica Municipal do Municipio de Ponta Pord — MS, a instituicdo atende a
alunos do Ensino Fundamental (1° ao 9° anos) e EJA — Educacao de Jovens Adultos
(18, 28, 32 e 42 fase).
A instituicdo esta situada na area central no municipio de Ponta Pora - MS, na
divisa entre Brasil e Paraguai, ou seja, apenas uma rua a divide do pais vizinho, na
zona norte do municipio de Ponta Pora, préximo a BR que separa Ponta Pord/MS

com Pedro Juan Caballero/PY e isso faz com que a escola tenham muitos alunos
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que moram no Paraguai e estudam na escola, sendo que a Proposta Pedagdgica da
escola estd em consonancia com a LDB, PCN’s e Diretrizes que embasam a
educacao.

A Escola possui 1.238 alunos matriculados nos trés turnos (matutino,
vespertino e noturno), no Ensino Fundamental (1° aos 9° anos) e EJA — (18, 23, 32 e
42 fases) Educacédo de Jovens e Adultos. Recebe recursos financeiros do Governo
Federal e Municipal, além de livros didaticos e participa dos Programa de Dinheiro
Direto na Escola (PDDE) e do Programa Desenvolvimento na Escola (PDE).

Segundo a Proposta Pedagodgica da escola a mesma é considerada uma
escola inclusiva, onde o processo educativo deve ser entendido como um processo
social, onde todas as criancas com necessidades especiais tém o direito a
escolarizacdo. Para que ocorra a inclusao faz-se necessario: a socializacdo das
informacgdes; pesquisando textos, livros, sites reconhecidos, adaptacdes de
experiéncias educacionais bem sucedidas. Buscar superar a inseguranca diante do

novo, do desconhecido.

3.5 Instrumento para a coleta de dados

Neste estudo, foi utilizado um questionario com treze perguntas, sendo que
nove eram objetivas, e quatro eram dissertativas, elaborada pelo proprio
pesquisador de acordo com o referencial tedrico estudado e supervisdo do professor
orientador deste trabalho.

Segundo Ludke e André (1986) o questionario € um instrumento de coleta
de dados composto de uma série de perguntas, que devem ser respondidas pelos
informantes por escrito, com certo distanciamento do pesquisador, se possivel sem

a intervencéo direta ou mesmo a presenca deste.

3.6 Procedimentos para a coleta de dados

No primeiro momento foi realizada uma visita a escola para conversar com a
direcéo e solicitar autorizacéo para falar com os professores de educacéo fisica. No
segundo momento procurou-se identificar os professores que trabalhavam com as
aulas de educacdao fisica na instituicdo, ap0s conversa para explicar o objetivo da
pesquisa, entregou-se o questionario e marcou uma data para recolher.

O conteudo das questdes foi elaborado de acordo com o referencial tedrico e
0 objetivo do estudo.



3.7 Resultado e discusséo

Apresenta-se 0s resultados e as discussfes da pesquisa, as questdes foram
elaboradas de acordo com os objetivos e categorizadas da seguinte forma: formacéo
académica do professor, turmas com as quais trabalham desenvolvimento e
importancia do contetdo e o planejamento das aulas.

Os dados da pesquisa de campo foram extraidos do questionario aplicado a
trés professores que atuam numa Escola Municipal de Ponta Pora - MS, e ministram
aulas no Ensino Fundamental (1° ao 9° anos) com 0 componente curricular
Educacéo Fisica, e estdo denominados aqui como P1, P2 e P3.

Assim, espera-se que este estudo possa refletir e considerar a experiéncia
concreta desses professores sobre o Atletismo, “Nao pretendemos culpa-los por nédo
agirem de uma determinada maneira, mas compreender sua pratica, na sua
amplitude e nos seus limites” (DAOLIO, 1995, p. 16).

Trés professores de Educacéao Fisica responderam ao questionario.

Quadro 1 — Formacgéao e turma de atuagao.

Formacéao P1 P2 P3
EF-Licenciatura X X X
EF-Bacharel X
Turmas que trabalha P1 P2 P3
Educacéo Infantil
1° ao 5° Ensino Fundamental X X
6° ao 9° Ensino Fundamental X

Ensino Médio

O primeiro quadro refere-se a formagdo e as turmas que os professores
trabalham, sendo que os trés sédo formados em Educagéo Fisica — Licenciatura, e
um tem também o bacharel.

Assim, percebe-se que estdo de acordo com 0 que assegura o artigo 62 da
LDB, onde afirma que “A formagéo de docentes para atuar na educacéo basica far-
se-4& em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em
universidades e institutos superiores de educacéo, admitida, como formac¢do minima

para o exercicio do magistério na educacao infantil e nas quatro primeiras séries do
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ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade normal” (BRASII,
1996). Dois professores entrevistados trabalham com as turmas de 1° ao 5° anos e
um com as turmas de 6° ao 9° anos.

O CONFEF - Conselho Federal de Educacéo Fisica, junto com os CREF's
Conselho Regional de Educacdo Fisica diz em seu estatuto, que as atividades
fisicas devem ser ministradas por profissionais graduados em Educacéo Fisica,
sendo considerado exercicio ilegal da profissdo quando ministradas por nao
profissionais da area.

Deixa claro em seu capitulo Il 8° artigo, as atribuices do profissional de

Educacéao Fisica.

Compete exclusivamente ao profissional de Ed. Fisica, coordenar, planejar,
programar, prescrever, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, orientar,
ensinar, conduzir, treinar administrar, implantar, implementar, ministrar,
analisar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como, prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdégicos,
todos nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares (CONFEF,
2010).

O CONFEF define atividade fisica sendo “todo movimento corporal
voluntario humano, que resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso,
caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos exercicios fisicos” (CONFEF,
2010).

Quadro 2 — Modalidade esportiva

Modalidades esportivas P1 P2 P3
Coletivas X X X
Individuais

O segundo quadro mostra que as modalidades esportivas coletivas sdo as
preferidas pelos alunos. Percebe-se que os esportes em geral e principalmente os
individuais atuam no desenvolvimento da personalidade, pois exigem uma melhor
preparacao psicologica para a sua pratica, envolvendo aumento da confianca, da
perseveranca, da motivacdo intrinseca e da seguranca, necessarias para o

desempenho individual ou coletivo, exigindo niveis variados de disciplina que
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conduzam a comportamentos adequados, que permitam trafegar em meio a grupos
sociais distintos.

Teixeira (1995) destaca que o0s esportes coletivos desenvolvem
principalmente o “espirito social”, de colaboracdo e de equipe, no qual o participante
esta inserido.

Assim, é preciso considerar os trés aspectos relativos aos jogos desportivos
coletivos levantados por Paes (2006) que sao: a imprevisibilidade (acbes que nunca
se repetem); a criatividade (ndo fazer somente o ébvio) e a complexidade (em que
devemos considerar os diversos elementos inerentes a pedagogia do esporte),
ressaltando ainda que: “O esporte pode contemplar o contexto mercadoldgico,
entretanto qualquer que seja a motivacao do praticante, a sua natureza sera sempre
educacional” (PAES, 2006, p. 171).

Quadro 3 — Formacéo

A Sua formacdao Ihe deu base tedrica e conceitual P1 P2 P3
para desenvolver o trabalho com as modalidades
esportivas coletivas e individuais, em particular
com o Atletismo?

SIM X X X
NAO

Quando indagado se a formacdo deu base tedrica para desenvolver o
trabalho com as modalidades esportivas, especialmente com o atletismo, todos os
trés professores responderam que sim. Sendo a Educacdo Fisica um componente
curricular, o professor precisa considerar as diversas possibilidades e vivéncias que
possam assegurar beneficios, seja no campo da saude, da cultura, da funcéo social,
da corporeidade, do conhecimento, da linguagem, da expresséao, dentre outros, que
levem o estudante a apropriacéo de conhecimentos.

Considera-se assim, que dentre essas tematicas, o atletismo possa figurar
entre elas com capacidade para se instalar para além dos padrdes atuais de
aceitacdo e aplicacdo, sendo que esse caminho se inicia na graduacao
(FORMOSINHO, 2009).

Importante ressaltar que o esporte € um fendmeno que se encontra

amplamente difundido e aceito socialmente. Sua apresentagdo se mostra de forma
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plural, ligada a propria histéria da Educacdo Fisica. As diferentes manifestacdes
esportivas se mostram também para além do espaco escolar que, segundo
Formosinho (2009) séo razdes para que a “formacgao desse profissional dé suficiente
preparagao para que o professor possa ensinar esse conhecimento na escola.”

Porém Kunz (2003) destaca que analisando a forma com que,
tradicionalmente, o atletismo € trabalhado na escola, impossivel atribuir-lhe um valor
“pedagogico-educacional”’, uma vez que “é pura busca de melhor rendimento”,
contribuindo para a exclusdo de alunos, principalmente dos menos habilidosos.

O autor citado destaca ainda que as transformacdes precisam ocorrer em
relacdo as limitacbes fisicas e técnicas dos alunos para realizar determinados
movimentos, enfatizando o prazer e a satisfacdo em se movimentar, uma vez que a
tarefa da escola ndo é treinar o aluno, mas, estudar o esporte de forma atrativa,

incluindo a efetiva participacao de todos (KUNZ, 2003).

Quadro 4 — Planejamento

Como as modalidades esportivas estdo distribuidas no seu planejamento?

P1 Separadas por bimestre: Futsal, voleibol, basquetebol,

handebol e atletismo

P2 Do 1° ao 5° o foco é na psicomotricidade e no
desenvolvimento motor, levando em conta que essa € a base
para as modalidades esportivas que sdo mais trabalhadas a
partir do 6° ano.

P3 1° BIM — Futsal — atletismo —

2° BIM — Futsal — Volei

3° BIM — Futsal — Basquete

4° BIM — Futsal — Volei

Dentre os diversos conteudos da Educacéo Fisica o atletismo encontra-se
no bloco de contetdos dos Esportes.

De acordo com Matthiensen (2005), classificado como um dos contetdos
classicos da Educagéo Fisica, o atletismo permanece sem uma disseminagédo ampla

nas escolas e clubes do Brasil.
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O contexto educacional pode ser trabalhado a partir das dimensdes dos
conteudos. No que se refere a essa tematica, Matthiesen e Prado (2007) relatam a
importancia de se trabalhar as diversas dimensfes do conteido e ndo sé a
dimensédo procedimental. Ou seja, além do procedimento de como fazer, é preciso
fazer com que os alunos entendam as dimensdes atitudinal e conceitual sobre os
conteudos das aulas de educacéo fisica.

Assim, logicamente deve ser com o atletismo também. O fato é que nem
todos os professores abordam essas trés perspectivas de dimensdes do conteudo.
No que se refere a dimensdo conceitual muitas vezes os professores ndo tém
conhecimento do contexto histérico-cultural da modalidade ou prova especifica
(MATTHIENSEN, 2005).

Quadro 5 — Conteudo pedagdgico

O Senhor (a) utiliza o atletismo nas aulas P1 P2 P3
de Educacdo Fisica, como conteudo
pedagdgico?

SIM X X X
NAO

Obs: O P3 justificou a resposta: Exercicios dindmicos (caminhada e corrida),
estafetas e calistemico, saltos, entre outros.

As aulas de educacéo fisica englobam uma vasta gama de atividades em
relacdo ao aspecto corporal, ficando em maior evidencia as que sdo vivenciadas na
pratica, sendo necessario que observe-se o0 aluno como um todo, ou seja, seu
aspecto cognitivos, afetivos e corporais pois sdo inter-relacionados em todas as
situacdes (BRASIL, 1998).

Assim, ao iniciar alguma atividade curricular, € necessario que o professor
tenha em mente as propostas e principios norteadores da referida atividade, bem
como, 0s objetivos a serem alcancados e se 0S mesmos correspondem as
necessidades individuais de forma satisfatoria. Essas propostas fazem parte do
processo ensino-aprendizagem, ja que, apos definidas, sdo inevitavelmente levadas
ao conhecimento dos escolares a fim de encaminhar o desenvolvimento das

atividades.
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Netto e Pimental (2009) sugerem que o atletismo seja desenvolvido na
escola em forma de jogo para que possa promover a aprendizagem servindo
também como instrumento pedagodgico capaz de contribuir para completo
desenvolvimento do aluno.

E importante ressaltar as informagdes contidas nos PCNs (BRASIL, 1998)
em relacdo a pratica da Educacéo Fisica de 6° ao 99, pois neste periodo ocorre a
transicdo entre as brincadeiras de carater simbdlico e individual para brincadeiras
sociais e regradas, 0s jogos e as brincadeiras sao privilegiadas por regras simples.

Os PCNs, (BRASIL, 1998) sem sombra de davida, configuram-se com uma
das grandes contribuicbes aos profissionais de Educacao Fisica em sua formacao
no norteamento de sua pratica no que diz respeito a aplicacdo e selecdo dos
conteudos.

E comum na Educacgéo Fisica que cada professor, de acordo com a sua
vivéncia e sua formacdo académica, construa seu projeto de atuacdo baseado
apenas no seu “feeling”, fato que causou e ainda causa grandes distor¢des nos
conteudos aplicados nessa area de conhecimento (NETTO; PIMENTEL, 2009).

Embora os PCNs (BRASIL, 1998) nédo apresente de forma adequada
solucBes para os diversos problemas existentes no contexto escolar sobre a questéo
da pratica da atividade fisica escolar com atletismo, tem sua devida importancia por
apresentar um planejamento minimo que pode de forma efetiva tecer contribuicdo
neste aspecto.

Assim, referente aos contetdos acredita ser importante que o professor
estabeleca um critério para a utilizacéo, para isso é necessario analisar o ambiente,
ver as possibilidades de infraestrutura e de materiais, porém todos os contetdos
devem ser trabalhados mesmo que n&do se tenha recurso ou infraestrutura
adequada, ou seja, € preciso que o professor utilize sua criatividade para pensar
diferente e planejar sua aula de acordo com a situagéo do ambiente.

De acordo com PCN’s (BRASIL, 1998) as aulas de educacao fisica
englobam uma vasta gama de atividades em relacdo ao aspecto corporal, ficando
em maior evidencia as que sao vivenciadas na pratica, sendo necessario observar o
aluno como um todo, ou seja, seu aspecto cognitivos, afetivos e corporais pois esses
aspectos séo inter-relacionados em todas as situacoes.

Segundo Kunz (1998), no contexto pedagogico o professor de Educacao

Fisica deve refletir mais sobre suas atividades de ensino, tendo como exemplo o
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atletismo, que poderd apresentar grandes possibilidades de desenvolvimento no
contexto escolar, levando em conta o objetivo do conteido e 0 método de ensino

junto as aulas de Educacéao Fisica.

Quadro 6 — Organizacdo metodoldgica do atletismo nas aulas de educacao fisica

O atletismo esta sendo contemplado nas propostas de ensino e nas aulas de
Educacdo Fisica? De que forma esta sendo organizado metodologicamente

nas suas aulas?

P1 Sim, estd inserida na ementa escolar, como aprendizagem de
movimentos basicos, atividades ladicas, vivéncia e experiéncias

basicas.

P2 O atletismo faz parte da ementa, segundo o Referencial Curricular,
onde as atividades ludicas de diversas maneiras trabalham de
forma indireta os fundamentos do atletismo. Ex: jogos, estafetas,

circuitos, entre outros.

P3 Sim, distribuidas como atividades individuais e coletivas. As

modalidades sao trabalhadas coletivamente.

Todos os professores entrevistados trabalham com atividades que remetem
ao atletismo. Para Sousa, (apud KUNZ, 1998), as formas tradicionalmente
conhecidas do atletismo, como correr, saltar e arremessar e deve servir de base
para as transformacfes didatico-pedagdgicas. No entanto, suas formas devem
abranger multiplos e varios campos de experiéncias e aprendizagens para 0os alunos
e ndo apenas serem canalizadas para os modelos padronizados de realizacao
dessas atividades.

Uma das sugestdes para o desenvolvimento do atletismo é o mini atletismo,
Pieri e Huber (2013) também se referem ao guia do mini atletismo como eficiente
para atender as necessidades das escolas. De acordo com esses autores, 0 mini
atletismo € um programa instituido pela IAAF — Associacdo internacional da
Federagédo de Atletismo, que atende as necessidades de criancas e adolescentes
até 15 anos de idade sendo possivel adapta-lo para qualquer espaco fisico.

Relatam também que as atividades desenvolvidas com base nesse

programa sao em forma de jogos o que as torna bastante atrativa para as criancas
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contribuindo de forma significativa para a aplicagdo das praticas de atletismo.
(BAZZOLI, 2006 apud PIERI; HUBER 2013, p.1).

Quadro 7 - Dificuldade com o trabalho com o atletismo

Em relacdo ao Atletismo, quais as maiores P1 P2 P3
dificuldades para o desenvolvimento no

ambito escolar?

Infraestrutura X X X
Materiais X X X

Interesse dos alunos

Incentivo da direcao

As maiores dificuldades para o desenvolvimento do atletismo no ambito
escolar estéo relacionadas a infraestrutura e a falta de materiais. Em relacdo a este
quesito, Marques e lora (2009) destacam que o atletismo na escola pode ser
desenvolvido e oportunizado de diferentes formas, inclusive utilizando-se de
espacos pequenos e objetos variados.

Em relacao a questdo do espaco e do material, Matthiessen e Daniel (2013),
afirmam que o espacgo e a falta de material ndo devem ser considerados fatores
limitantes para a pratica do atletismo, uma vez que esta modalidade pode ser
desenvolvida em qualquer ambiente com resultados satisfatorio tanto com criancas
como com adolescentes.

Ainda em relag&o aos materiais podem serem utilizado materiais alternativos
e jogos pré-desportivos como possiveis alternativas para o comeco das vivéncias
dos alunos nas diferentes provas do atletismo na Educacdo Fisica escolar. Em
algumas provas que envolvem o atletismo os implementos podem ser produzidos
através de materiais reciclaveis e os proprios alunos podem fazer parte desta
construcdo (MARQUES; IORA, 2009).

Porém, mesmo sabendo de todo enriguecimento que o Atletismo
proporciona, depara-se com problemas basicos e culturais que desestruturam a
pratica, a propagacdo e a popularizacdo deste esporte, porém € necessario adotar
acOes didaticas efetivas que sejam capaz de mudar esse quadro de desestimulo e

de desmotivacéo
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Quadro 8 — Estrutura, materiais e apoio para as aulas de atletismo

A escola em que o Senhor (a) trabalha P1 P2 P3
oferece estrutura, materiais e apoio
necessario para desenvolver as aulas
com o conteudo sobre Atletismo?

SIM

NAO X X X

O atletismo € um esporte com multiplas variacdes e pode ser desenvolvido
de forma individual ou coletiva, bastando tanto para a criatividade do professor para
adequar as diferentes possibilidades das atividades.

Segundo Mariano (2012) essa criatividade € importante, pois o atletismo nao
beneficia somente o desenvolvimento fisico, mas aumenta as relacfes pessoais
entre os participantes, desenvolve o autocontrole e aumenta a concentragao.

Além disso, € um esporte que pode ser aplicado em qualquer ambiente,
pois, conforme relatam Marques e lora (2009) pode ser desenvolvido e oportunizado
de diferentes formas, inclusive utilizando-se de espacos pequenos e objetos

variados.

Quadro 9 - Recursos utilizados para ministrar as aulas

Quais os recursos gue o Sr (a). utiliza ou P1 P2 P3
utilizaria para ministrar aulas do

atletismo como contetdo?

Material tedrico, livros e consulta na internet X X
Cones, bastdes, cordas, quadra, ruas, entre X X X
outros.

Para o planejamento das aulas, os professores entrevistados buscam a
literatura disponivel sobre o0 assunto e selecionam 0s materiais que sera necessario
para desenvolver as aulas.

Quanto aos conteudos ressalta-se a importancia de se estabelecer o critério

de utilizacdo a partir da andlise do ambiente, verificando as possibilidades de
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infraestrutura e recursos materiais, mas nédo deixando de lado algum contetdo em
gue néo se tenha recurso ou infraestrutura adequada.
E preciso que o professor utilize sua criatividade para pensar diferente e

planejar sua aula de acordo com a situagao do ambiente.

Quadro 10 — Modalidades do atletismo e a escola

A Unidade Escolar realiza ou realizou projetos de incentivo a pratica das
modalidades do atletismo?

P1 Sim, a escola realizou projetos de atletismo com treinos em

contra turno.

P2 Sim, a escola realizou projetos de atletismo, construimos no

contra turno e sob a supervisdo de um profissional.

P3 N&o, em forma de projeto, mas utiliza-se nas aulas.

Quando indagados se a escola realiza projetos para incentivar a pratica das
modalidades de atletismo, dois professores responderam que sim, e um disse que
projeto ndo, porém é trabalhado nas aulas.

Nesse sentido, é fundamental compreender que nao deve-se negar O
esporte como teméatica de trabalho da Educacéo Fisica escolar, ndo se pode retomar
“‘uma visdo maniqueista: ou se é favor, ou se é contra o esporte” (BRACHT, 2000, p.
16).

Ainda, segundo esse autor, é preciso tratar pedagogicamente o esporte, mas
a partir de uma perspectiva critica, que trilhe um caminho diferente do que é
oferecido pela perspectiva conservadora da area. Assim, quando se propde o trato
critico ao esporte na escola, ndo se trata de abolir 0 ensino das técnicas esportivas
necessarias a pratica, mas trata-se de acrescentar a pratica do fenémeno a reflexao
coletiva, visando a compreensdo de que o esporte praticado na escola precisa ser
reconstruido, muitas vezes a partir dos conhecimentos prévios e dos anseios dos
alunos (BRACHT, 2000).

Dessa maneira é possivel oferecer o esporte, como teméatica escolar, pratica
que atribui menos valor ao rendimento e a competitividade, permitindo aos alunos
“vivenciar também formas de pratica esportiva que privilegiem antes o rendimento

possivel e a cooperagao” (BRACHT, 2000, p. 19).
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Quadro 11 — A Educacéo fisica e o PPP — Projeto Politico Pedagogico

Como o ensino da Educacédo Fisica escolar esta estruturado no projeto

pedagodgico nesta unidade escolar?

P1 Ensino Fundamental: anos iniciais (1° ao 5°) e anos finais
(6° ao 99).
P2 O ensino esta no P.P.P. contemplando os conteudos a

serem ministrados no ambiente escolar, com tendéncias e
embasamentos em autores do meio, 0S anseios da
comunidade escolar e suas competéncias, acbfes e

propostas.

P3 Distribuida do 6° ao 9° conforme o PPP de cada ano
cumprindo a necessidade dentro do efetivo ensino e
aprendizagem de cada ano obedecendo os critérios do

curriculo nacional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n°® 9394/96, em seu
artigo 12, inciso |, prevé que “os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas
comuns e as do seu sistema de ensino, tem a incumbéncia de elaborar e executar
sua proposta pedagdgica”, deixando explicita a ideia de que a escola ndo pode
prescindir da reflexdo sobre a intencionalidade educativa.

O Projeto Politico Pedagdgico € um documento que se constitui, tomando o
seu sentido etimologico, em um plano geral para a educacdo. Todavia, “mais que um
documento burocratico contemplado na LDB (9394/96), o PPP é um meio de
engajamento coletivo para integrar acdes dispersas, criar sinergias no sentido de
buscar solugdes, alternativas para diferentes momentos do trabalho pedagogico —
administrativo” (VEIGA, 2000 p. 275).

A Educacao Fisica é uma disciplina obrigatéria e deve estar assegurada no
curriculo escolar da educacdo basica de acordo com a pesquisa bibliografica
realizada.

Segundo Branddo (1980) a educacéo fisica € importante pois educa pelo
movimento o individuo por completo. Por isso a Educacgéo Fisica ndo educa o fisico,
educa o movimento que o corpo realiza. Através da Educacédo Fisica escolar o

individuo podera se tornar capaz de pensar, sentir e realizar os movimentos. Podera
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ser capaz de criar meios para satisfazer-se de maneiras prazerosas em seus
momentos de lazer. Por isso também a Educacdo Fisica é educacédo (apud
JERONIMO, 1998).

“O esporte tornou-se, nas ultimas décadas, o conteudo hegemobnico das
aulas de Educacdo Fisica, porém apenas algumas modalidades esportivas séo
eleitas pelos professores” (BETTI, 1999, p. 25).

Em relacdo ao trabalho pedagdgico com o atletismo na escola, Mariano
(2012) destaca que sao poucas as escolas que conseguem oferecer aos alunos uma
estrutura necessaria pra as praticas do atletismo, como infraestrutura e materiais,
para o autor citado, isso € um problema mais cultural do que social e mais
educacional do que econémico, algo perceptivel e que pode contribuir para um dos
fatores que dificultam o atletismo no campo escolar, € que ele ndo tem o instrumento
“bola”, “interessante também notar que as modalidades esportivas de maior prestigio
nacional sao coletivas e tem como implemento de acéo a bola” (KOSH, KISH, ORO,
1983, p.4).

Isso contribui negativamente, ou seja, pelo fato do atletismo néo ter a bola
como instrumento de acéo, o0 pouco interesse dos alunos pode existir, fazendo com
gue os professores transmitam apenas esportes coletivos que sdo hegeménicos na
escola, deixando de lado os esportes individuais, como o atletismo, tornando essa
modalidade um conteddo oculto, ndo passando de ficcdo em muitas instituicbes de

ensino.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo foi muito importante para mim, como
académica do curso de educacéo fisica e como atleta, pratiquei o atletismo por oito
anos o qual me identifico muito e que contribuiu para a escolha deste curso, além do
prazer de praticar e vivenciar este esporte.

O referencial tedrico trouxe a histéria do atletismo e a educacéo fisica, foi
muito interessante pesquisar e escrever sobre este assunto o qual me identifico
muito.

Com a realizacdo da pesquisa de campo, percebeu-se a importancia do
atletismo no contexto escolar, trouxe os resultados obtidos que considero relevante
e que podem contribuir de forma eficaz para que as instituicbes de ensino possam
se adequar a realidade atual em relacdo a necessidade de se fazer exercicios que
melhorem em todos os aspectos a vida social e a saude dos estudantes.

Através do incentivo a aulas de atletismo nas aulas de educacéo fisica os
alunos podem ter o prazer de praticar e vivenciar ainda mais o esporte, deixando de
lado preconceito pelo atletismo que chamam de esporte individualizado passando a
dar mais valor educacional ao mesmo.

Assim, acreditamos que o resultado desse trabalho venha contribuir para
gue outros profissionais para que possam atuar com 0 esporte atletismo em suas
aulas, ndo somente na pratica, mas também com seu histoérico teérico, sendo que o
atletismo faz parte da cultura corporal e pode ser trabalhado de forma ludica e com
varios alunos ao mesmo tempo, sendo um conteddo resgatado contribuindo para as
aulas de Educacao Fisica.

Com base nas respostas dadas nos questionarios, percebeu-se que apesar
de ser trabalhado o atletismo nas aulas de educacao fisica, o planejamento ndo esta
tendo embasamento tedrico suficiente e nem segue a mesma linha por trata de uma
mesma escola, pois, foi possivel perceber que cada profissional desenvolve a
modalidade de acordo com as suas preferéncias pessoais, adequando as condi¢cfes
de trabalho existentes.

Conclui-se ainda que o espaco fisico ndo €& adequado para o
desenvolvimento da modalidade na escolas onde realizou-se a pesquisa, e ndo ha
material especifico para as aulas, cabendo aos professores usar de sua criatividade

e da utilizacdo de materiais alternativos para suprir esta caréncia.
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Porém, com a realizagédo da pesquisa foi comprovado que € possivel ensinar
o atletismo nas escolas, além de mostrar a importancia de possibilitar aos nossos
alunos o conhecimento das diferentes praticas da cultura corporal, oportunizando um
leque de aprendizados e a capacitacdo do individuo para a conquista da sua
autonomia. Assim, o atletismo pode ser ensinado através de atividades ludicas e
gue os alunos séo capazes de aprender e praticar o atletismo no ambiente escolar.

Com a pesquisa realizada foi possivel identificar que o atletismo € um
desporto importante que serve como base para a construcdo das habilidades
motoras que acompanham as e os jovens no decorrer das suas vidas, assim, ao
explorar este esporte o professor pode criar novas possibilidades, através dos seus

fundamentos, com a utilizacdo de materiais e espacos alternativos.



REFERENCIAS

ARRUDA, Gyzely S.; GEMENTE, Florence R. F. Atletismo na escola: um relato de
experiéncia. IV EDIPE — Encontro Estadual de Didatica e Pratica de Ensino, Goiania:
UFG, 2011. Disponivel em:
http://www.ceped.ueg.br/anais/ivedipe/pdfs/educacao_fisica/relatodeexperiencia/353
-775-7-SM.pdf . Acesso em: junho/2019.

BARBOSA, Douglas A.; MIRIO JUNIOR, Aroldo O.; SABBO, José R. Esporte
escolar: o jogo de educar. Buenos Aires: Revista Digital, 2010. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd144/esporte-escolar-o-jogo-de-educar.htm. Acesso
em: Junho/2019.

BETTI, I. C. R. Esporte na escola: mas é s6 isso, professor? Motriz Volume 1,
Numero 1, 25-31, junho/1992.

BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento. n.
12. 2000.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros curriculares
nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: MEC / SEF, 1998.

CBAT, CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. 2003. Provas oficiais.
Disponivel em: http://cbat.org.br/provas_oficiais.asp.Acesso em: out/2019.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2002.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Séo
Paulo: Cortez, 1992.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. O atletismo: origens. 2003.
Disponivel em: http://www.cbat.org.br/atletismo/origem.asp, Acesso em: julho/2019.

CONFEF. Resolucao CONFEF ne 2006/2010. Disponivel
em: http://www.confef.org.br/arquivos/unesco.doc> Acesso: out/2019

COSTA, A. Atletismo. In: Educacao Fisica na escola priméria: iniciacdo desportiva.
Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéao Fisica. 1992.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas, SP: Papirus, 1995.

DARIDO, S. C. Para ensinar Educacéao Fisica: Possibilidades de Intervencéo na
Escola/Suraya Cristina Darido, Osmar Moreira de Souza Junior.- Campinas, SP:
Papirus, 2008.

DARIDO, Suraya C.; SOUZA JUNIOR, Osmar M.. Para ensinar educacio fisica:
possibilidades de intervencéo na escola. 2. ed. Campinas, Sao Paulo: Papirus, 2008.



41

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na Escola: implicacGes para a pratica pedagodgica
/ coordenacgdo e editora da série Suraya Cristina Darido. Irene Concei¢cdo Andrade
Rangel. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara. Koogan, 2015.

DUARTE, O. A Histéria dos Esportes, 4. ed. Editora Senac, SP, 2003.

FERNANDEZ, José L.. Atletismo: corridas. 2. ed. Sao Paulo: Editora
Pedagdgica Universitaria Ltda (E.P.U.), 1979.

FORMOSINHO, J. (Org.). Formagéo de Professores: aprendizagem profissional e
acao docente. Porto, Porto Editora, 2009.

FREIRE, J.B. Educacéo de corpo inteiro — teoria e pratica de educacdo fisica,
ed. 4, Sdo Paulo: Scipione, 1997.

GIL, ANTONIO CARLOS. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 Ed. Sao Paulo:
Atlas, 2008.

JERONIMO, Alexandre. O Handebol nas escolas: praticado ou ensinado. 1998. 25
f. trabalho Monografico (Graduagédo em Ed. Fisica) Universidade Gama Filho, Rio de
Janeiro, 1998.

KIRSCH, August; KOCH, Karl; ORO, Ubirajara. Antologia do atletismo:
metodologia para a iniciagdo em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1983.

KISHIMOTO, M.T. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacado. Cortez editora. 5°
Ed. Séo Paulo, 2001.

KUNZ, E. A imprescindivel necessidade pedagogia do professor: o método de
ensino. Revista Motrivivéncia, n. 13, 1998.

KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 2003.

LUDKE, M; ANDRE, M. Pesquisa em educacdo: abordagens qualitativas. S&o
Paulo, EPU, 1986.

MARIANO. Cecilia. Educacdo Fisica: o atletismo no curriculo escolar. 2°
edicdo.Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.

MARQUES, Carmem. Lucia Da Silva; IORA, Jacob Alfredo. Atletismo Escolar:
possibilidades e estratégias de objetivo, conteido e métodos em aulas de Educacao
Fisica. Porto Alegre, v. 15, n. 02, p. 103-118, abril/junho de 2009.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na Escola. Jundiai: Fontoura, 2005.
MATTHIESEN, Sara Quenzer, PRADO, Vagner Matias Do. Para além dos

procedimentos técnicos: o atletismo em aulas de educagéo fisica. Motriz, Rio
Claro, v. 13, n. 2, p. 120-127, abr./jun. 2007.



42

MATTHIESEN, Sara Quenzer; DANIEL, Juliana Cardoso. Jogos de mesa
adaptados ao ensino do atletismo na escola: passo a passo — Sao Paulo: Cultura
Académica: Universidade Estadual Paulista, Pro-Reitoria de Graduacédo, 2013.
Disponivel em: http://www.culturaacademica.com.br/catalogo-
detalhe.asp?ctl_id=340, acesso em: out/2019.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 122
ed. S4o. Paulo: Hucitec, 2010.

MIRANDA, C. F. O Corpo das criangas nas aulas de atletismo na escola. Cad.
CEDES, Campinas, v 32, n. 87, agosto de 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010132622012000200004&
Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: julho/2019.

MOLLER, Ronald. Historia do esporte e das atividades fisicas. Sao Paulo: Ibrasa,
2008

MOYLES, J. R. SO brincar?: O papel do brincar na educagéao infantil. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

NETTO, R. S.; PIMENTEL, G. G. A. O ensino do atletismo nas aulas de
Educacdo  Fisica 2009. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.
pr.gov.br/portals/ pde/arquivos/804-4.pdf. Acesso em: OUT/2019.

NOGUEIRA, Claudio J. G.. Educacéo Fisica na sala de aula. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

PAES, R. R. A pedagogia do esporte e 0s jogos coletivos. In: DE ROSE JR, D. et al.
(org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2006.

PARANA. Secretaria de Estado da Educac&o. Diretrizes curriculares de Educagéo
Fisica para os anos finais do ensino fundamental e para o ensino médio.
Curitiba, 2008.

PIERI, A.de. HUBER, M. P. A utilizacdo do atletismo na Educacdo Fisica escolar
como base para o desenvolvimento motor. EFDeportes.com, Revista Digital.
Buenos Aires, Afio 17, N° 178, Marzo de 2013. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd178/atletismo-na-educacao-fisica-escolar.htm>
Acesso em: OUT/2019.

PRADO, V.M.; MATTHIESEN, S.Q. Para além dos procedimentos técnicos: o
Atletismo em aulas de Educagéo Fisica. Motriz, Rio Claro, SP, v.13, n.2, p. 120-
127, abr.-jun., 2007.

RAMIREZ, Fernanda. O esporte nas aulas de Educacéo Fisica. In: SCARPATO,
Marta. Educagéo Fisica: como planejar as aulas na educacdo béasica. 1. ed. Séao
Paulo: Avercamp, 2007.



43

ROESCH, S. M. A. Projetos de estagio e de pesquisa em administracédo: Guia
para Estagio, Trabalhos de Conclusao, Dissertacdes e Estudo de Caso. Sédo Paulo:
Atlas, 2007.

ROJAS .L. O Ludico: hora de ensinar x hora de brincar. Disponivel em: http://
<http://www.anped.org.br>. Acesso dia set/2019.

SANTOS, Josivan Rosa; SANTOS, Fébio Silva dos. Educacdo fisica escolar,
selecdo de conteudos e a pratica do atletismo em Sergipe. Colecdo Pesquisa em
Educacéo Fisica, v. 10, n. 4, 2011.

SIGOLI, Mario A.; DE ROSE JUNIOR, Dante. A histdéria do uso politico do
esporte. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento, vol. 12, n° 2, 2004. Disponivel
em: <http://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/viewfile/566/590>. Acesso
em: set/2019.

SILVA, AC. A prética do atletismo nas aulas de educacéo Fisica nas escolas do
ensino fundamental no municipio de Porto Velho. TCC da ULBRA4, 2005.
Disponivel em: http:// www.periodicos.unir.br/index.php/semanaeduca/article/
view/108/148. Acesso em: Out/2019.

SOUZA, P.D.et al. Atletismo nos jogos internos da Educacdo Fisica:
compreendendo os motivos do desinteresse de sua pratica. EFDeportes.com,
Revista Digital. Buenos Aires, ano 11, n. 103, dez.,
2006. http://www.efdeportes.com/efd103/atletismo-educacao-fisica.htm. Acesso em
agosto/2019.

TEIXEIRA, Hudson V.. Educacdo Fisica e Desportos. 4° ed. Barra Funda/SP:
Saraiva, 1995.

VEIGA, I. P. A. Escola: espaco do projeto politico-pedagdgico. 4 ed. Campinas:
Papirus, 2000.



ANEXOS



Anexo 1 — Questionario aplicado aos professores de Educacéo Fisica

1. Qual sua formagéo?
( ) Educacéo fisica — Licenciatura
( ) Educacéo fisica — Bacharel

2. O senhor(a) trabalha com quais turma?
() 1°ao 5° anos do Ensino Fundamental
( ) 6°ao 9° anos do Ensino Fundamental
( ) Ensino médio

3. Considerando as modalidades esportivas coletivas e as individuais quais séo
as preferidas pelos alunos?
() Coletivas
() Individuais

4. A Sua formacéo |Ihe deu base tedrica e conceitual para desenvolver o trabalho
com as modalidades esportivas coletivas e individuais, em particular com o
Atletismo?
( )SIM ( )NAO

5. Como as modalidades esportivas estéo distribuidas no seu planejamento?

6. O Senhor (a) utiliza o atletismo nas aulas de Educacao Fisica, como contetdo
pedagogico?
( ) SIM ( )NAO

7. O atletismo esta sendo contemplado nas propostas de ensino e nas aulas de
Educacédo Fisica? De que forma esta sendo organizado metodologicamente
nas suas aulas?

8. Em relagdo ao Atletismo, quais as maiores dificuldades para o
desenvolvimento no ambito escolar?
() Infraestrutura
() Materiais
() Interesse dos alunos
() Incentivo da direcéo
9. O Senhor (a) considera o atletismo um contetddo importante?
( )SIM ( )NAO
10.Quais 0os meios que o Sr. utiliza ou utilizaria para ministrar aulas do atletismo
como conteudo?
() Material tedrico, livros e consulta na internet
() cones, bastbes, cordas, quadra, ruas, entre outros
11.A Unidade Escolar realiza ou realizou projetos de incentivo a pratica das
modalidades do atletismo?

12.Como o ensino da Educacdo Fisica escolar esta estruturado no projeto
pedagogico nesta unidade escolar?



Anexo 2 — Termo de Consentimento Livre e esclarecido — TCLE

-ACULDADES MAGSUL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado a participar do TCC de graduacéo intitulado: A
Importancia do Atletismo no Ambito Escolar. O trabalho seréa realizado pela académica
Valeria Camargo Abadia do curso de Educacao Fisica da Faculdade Magsul, orientado
pelo pesquisador responsavel, professor Jodo Antonio da Silva Barbosa.

Os objetivos deste estudo sdo Verificar a importancia atribuida ao atletismo pelos
professores de Educacdo Fisica nas suas aulas; Verificar em que aspecto o atletismo
esta sendo ensinado: (aspecto ludico, aspecto de rendimento ou na formacédo de
atletas); Verificar a disponibilidade de recursos materiais e da infraestrutura disponivel
na escola para trabalhar o atletismo; Apontar as principais dificuldades enfrentadas pelo
professor para a aplicacdo de aulas de atletismo na escola. Sua participacdo nesta
pesquisa sera voluntaria e consistird em responder um questionario.

A sua participacdo nesta pesquisa estara contribuindo para: que possa-se
apontar as principais dificuldades enfrentadas pelo professor de Educacéo Fisica para a
realizacao do trabalho com o conteudo sobre Atletismo no ambiente escolar. Garantimos
o sigilo de seus dados de identificagéo primando pela privacidade e por seu anonimato.
Os dados obtidos a partir desta pesquisa ndo serdao usados para outros fins além dos
previstos neste documento. Vocé tem a liberdade de optar pela participagcdo na pesquisa
e retirar o consentimento a qualquer momento, sem a necessidade de comunicar-se
com o(s) pesquisador(es).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera rubricado em todas as
folhas e assinado em duas vias, permanecendo uma com vocé e a outra devera retornar
ao pesquisador. Abaixo, vocé tem acesso ao telefone e endereco eletrénico institucional
do pesquisador responsavel, podendo esclarecer suas duvidas sobre o projeto a
gualquer momento no decorrer da pesquisa.

Nome do pesquisador responsavel: Jodo Antonio da Silva Barbosa
Telefone institucional do pesquisador responsavel: 67-99937-5785
E-mail institucional do pesquisador responsavel. joaobarbosaa57@gmail.com

Assinatura do pesquisador responsavel

Local e data: Ponta Por4, de agosto de 2019.
Declaro que li o TCLE: concordo com o que me foi exposto e aceito participar da
pesquisa proposta.

Assinatura do participante da pesquisa



