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SILVA, Vanilda Espindola da, SOUSA, Ana Paula Moreira. Estudo descritivo da
dermatoglifia de alunos do 9° ano de uma escola publica em Coronel Sapucaia-
MS. 2017. Numero de folhas 41. Trabalho de Conclusdo de Curso de Educacéo
Fisica. Faculdades Magsul- Ponta Pora- MS.

RESUMO: A dermatoglifia € um instrumento de avaliagdo fisica, como proposta
aplicada na escola contribui para a melhora da qualidade de vida e um estilo de vida
mais ativo, tanto para a saude quanto para o esporte. Além disso, favorece na
escolha de um esporte de acordo com a predominancia das cristas dermopapilares
do individuo. A dermatoglifia pode ser considerada um instrumento de avaliacdo
fisica nas aulas de Educacédo Fisica e pode ser desenvolvida com as demais
avaliacdes previstas no Referencial Curricular do Estado. A presente pesquisa teve
por intuito realizar um estudo descritivo da dermatoglifia de alunos do 9° ano em
uma escola publica no municipio de Coronel Sapucaia - MS realizando a coleta e
analise da predominancia das cristas dermopapilares dos alunos. Foi feita a coleta
das impressdes digitais de 31 alunos, sendo 10 meninos e 21 meninas. Os
resultados obtidos foram a prevaléncia de presilha em ambos os sexos, de acordo
com os autores utilizados os alunos possuem forca e coordenagdo motora. Notamos
que a escola e o Profissional de Educacdo Fisica tem um papel fundamental no
desenvolvimento do aluno e pode contribuir possibilitando o desenvolvimento das
qualidades fisicas basicas do mesmo.

Palavras-chaves: dermatoglifia, Educac¢éo Fisica, esporte.



SILVA, Vanilda Espindola da, SOUSA, Ana Paula Moreira. Estudo descritivo da
dermatoglifia de alunos do 9° ano de uma escola publica em Coronel Sapucaia-
MS. 2017. Numero de folhas 41. Trabalho de Conclusdo de Curso de Educacéo
Fisica. Faculdades Magsul- Ponta Pora- MS.

ABSTRACT: The dermatoglyphia is an instrument of physical assessment, as the
proposal applied in the school contributes to the improvement of the quality of life
and a more active lifestyle, both for health and for the sport. In addition, it helps in the
choice of a sport according to the predominance of ridges dermopapilares of the
individual. The dermatoglyphia can be regarded as a means of fithess assessment in
Physical Education classes and can be developed with the other assessments
required in the Curricular guidelines of the State. The present research was to
conduct a descriptive study of dermatoglyphia of students of the 9th year in a public
school in the municipality of Coronel Sapucaia - MS performing the collection and
analysis of the predominance of ridges dermopapilares of the students. Was made
the collection of fingerprints of 31 students, 10 boys and 21 girls. The results
obtained were the prevalence of cleat in both sexes. According to the authors used,
students have a strength and motor coordination. We note that the school and the
Physical Education Professional has a key role in the development of the student,
and can contribute to enabling the development of physical qualities in basic.

Key words: dermatoglyphia, Physical Education, and sport.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa abordou sobre o estudo descritivo da dermatoglifia de
alunos do 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica ho municipio de
Coronel Sapucaia - MS. Seu objetivo principal foi analisar a predominancia de
desenhos das cristas dermopapilares dos alunos, incluindo conceitos, definicbes e
importancia da dermatoglifia, pois este estudo € um tema atual, que tem contribuido
para conhecimento e valorizacdo do trabalho de profissionais da area da saude e
também do esporte, em especial aos da Educacéao Fisica.

Logo, no segundo capitulo foi feito o levantamento bibliografico sobre o
assunto e com isso a discussdo do embasamento tedrico baseou-se em artigos de
Fernandes Filho e Dantas (2005), Giraldi (2011), Souza et al (2014), que abordam
sobre o tema, tanto na area da saude quanto do esporte. Portanto, a dermatoglifia &
o estudo cientifico das impressdes digitais, pelo qual é possivel analisar o potencial
genético do individuo. Através dessa analise € possivel descobrir as aptiddes
esportivas e algumas patologias e defeitos do desenvolvimento.

No terceiro capitulo discorremos sobre os procedimentos metodoldgicos,
incluindo o tipo de pesquisa adotado, local de pesquisa, sujeitos, instrumentos de
coleta de dados e os resultados da pesquisa, apresentando qual a predominancia de
desenhos das cristas dermopapilares dos alunos investiga dos.

A pesquisa foi em uma escola publica do municipio de Coronel Sapucaia -
MS, com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental. Os materiais utilizados para a
coleta das Impressdes Digitais (ID) foram: rolo de entintamento, plaguetas e tinta
para coleta das impressoes.

Os alunos tiveram uma aula sobre a dermatoglifia, para melhor
esclarecimento do assunto. Levaram para a casa o0 Termo Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) aos pais. Posteriormente foi feita a coleta das ID’s e analisadas
conforme as técnicas de Fernandes Filho (2002), Fernandes Filho e Dantas (2005).

Os resultados e discussbes obtidos foram a prevaléncia de presilha em
ambos, demonstrando que sdo individuos que possuem grande forca e boa

coordenacgdo motora.
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Esperamos que esta pesquisa contribua para o campo académico e social
(principalmente pelo cuidado a saude publica coletiva), somando qualitativamente
para a area da Educacao Fisica, com novas buscas e descobertas cientificas.

O capitulo seguinte ira abordar sobre um dos temas propostos no Referencial
Curricular do Estado, os temas transversais envolvendo a salde e a qualidade de

vida nas aulas de Educacéo Fisica.
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2 SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Elencar Temas Transversais na Educacédo também faz parte do conteudo da
Educacao Fisica, conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s/1998), de
modo que o mesmo prevé que, quando a crianga inicia o ciclo escolar tras consigo
costumes e valores, sejam eles favoraveis ou ndo em relagdo a saude, e cabe ao
professor dar continuidade no trabalho de qualidade de vida e saude aos alunos.

Conforme Brasil (1997 apud SILVA, 2013, p. 30),trabalhar o “tema transversal
saude € um desafio, pois, ndo se pretende ensinar apenas o conteddo higiene e
saude, mas sim, ensinar as mudancas de comportamentos, os habitos que séo
prejudiciais a saude, epidemias e endemias”.

Percebemos conforme foi citado acima que, trabalhar temas transversais é
um desafio, vai muito além de apenas trabalhar higiene pessoal, comportamentos,
hébitos, e € imprescindivel fazer com que os alunos ndo somente aprendam, mas,
adquiram habitos saudaveis. “O aluno precisa ser considerado com um todo, no
qual, os aspectos cognitivos, afetivos e corporais estao inter-relacionados em todas
as situagdes” (BRASIL, 1997, p.33).

Oliveira (2014, p.17) ressalta que:

A importancia da Educagéo Fisica no contexto escolar deve-se ao
fato de a escola ser a maior agéncia educativa, depois da familia,
capaz de influenciar os alunos na aquisi¢do de habitos e atitudes que
contribuem para um harmonioso desenvolvimento pessoal e social.

Apesar de a Educacéo Fisica ter sua influéncia baseada no corpo saudavel e
busca incessante pela saude, ainda h4 esse conceito de que a aula de Educacao
Fisica deve promover a saude e bem estar das pessoas.

E importante para o aluno a pratica de algum esporte, seja de rendimento ou
ndo, para melhorar a qualidade de vida, aptidéo fisica, nas relagbes sociais, dentre
muitos outros beneficios. No entanto, para que o aluno tenha um desenvolvimento
satisfatorio no esporte devemos levar em consideragdo alguns itens como:
dermatoglifia e o potencial genético.

De acordo com Fernandes Filho (1997) apud Nascimento (2010, p. 26) “o
conhecimento prévio das capacidades e tendéncias genéticas, bem como sua
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utilizacdo, aliada a contribuicdo fenotipica, pode contribuir ndo exclusivamente com
a determinacéao do talento, mas também com o seu desenvolvimento”.

Com esta afirmativa, observamos que o aluno pode ter as capacidades tanto
genéticas quanto dermatoglificas, porém, deve haver forcas externas para que o
esporte seja realizado com énfase.

No proximo subitem apresentamos a importancia da dermatoglifia como
avaliacao fisica nas aulas de Educacédo Fisica, em que priorizamos abordar sobre
estudos bibliogréficos acerca do assunto, seus conceitos e utilidades imersos no

esporte e saude.

2.1 A importancia da dermatoglifia como avaliacao fisica nas aulas de educacao
fisica

A Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatério na Educacgéo
Bésica, e tem um importante papel na formacao integral do aluno, preparando-o

para viver em sociedade. Segundo Oliveira (2014):

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular contribui para a
formacdo dos alunos por meio da apreensdo dos conhecimentos
especificos que favorecem a aquisicdo de competéncias motoras, a
ampliacéo do repertorio de movimentos e o habito da pratica regular
de atividades fisicas [...] (p.18).

Na Educacéo Fisica escolar é importante que o professor trabalhe com temas
como saude, bem estar fisico e social, métodos que trabalhem a avaliagcéo fisica,
temas que promovam a saude dentro da escola. Oliveira (2014) salienta que:

Na escola o trabalho de promogdo da saude com os alunos
potencializa o desenvolvimento das capacidades de interpretar seu
cotidiano, bem como, atuar de modo a incorporar atitudes e/ou
comportamentos adequados para a melhoria da sua qualidade de
vida (p. 49).

No entanto, percebemos que a Educacgéo Fisica ndo é apenas aquela aula
em gue os alunos saem da sala para realizar alguma atividade, muitas vezes com a
minima vontade. O professor deve criar subsidios para que ela se torne atrativa.

A dermatoglifia seria um conhecimento a mais para os alunos, podendo ser
trabalhado no blocode conteido conhecimento sobre o corpo, promovendo a saude,

qualidade de vida e conhecimento do proprio corpo.
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De acordo com o Brasil (1997, p. 27):

O processo de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica,
portanto, ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades
e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada.

De acordo com a discussdo, a dermatoglifia passa a ser um instrumento a
mais para as aulas de Educacdo Fisica, utilizando-a como um instrumento de
avaliacdo fisica, além do indice de Massa Corporea (IMC), frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e outros ja previstos pelo Referencial Curricular da Rede Estadual
de Mato Grosso do Sul (MS) e incentivando os alunos a pratica de algum esporte.

No proximo subitem dissertamos sobre o levantamento bibliografico da

tematica, isto é, sobre seus conceitos e utilidades dentro do esporte e saude.

2.2 Conceituando a dermatoglifia
A dermatoglifia € o estudo das ID’s do individuo, € um método de observacao
das marcas genéticas. E um tema atual, que nos remete a discussdes sobre a salde

e o esporte. De acordo com Fernandes Filho (2003, p.158):

As impressofes digitais sdo estudadas a mais de um século e séo
utiizadas como forma de diferenciagdo dos seres humanos. O
método de andlise das impressfes digitais recebeu o nome de
dermatoglifia e foi apresentada em 1891 por Vucetich, um lugoslavo
naturalizado Argentino, que desvendou o assassinato de uma crianca
identificando seu assassino através das impressdes digitais deixadas
no sangue da vitima.

Ainda de acordo com o autor acima, “a dermatoglifia - vem do latim dermo,
que significado “pele”; e do grego glypha, “gravar” — é um termo proposto por
Cummins e Midlo (1961)” (FERNANDES FILHO, 2004, p. 137). Foi introduzida na
4228 Sessao Anual da Associacdo Americana de Anatomos, realizada em abril de
1926.

Giraldi (2011) relata que desde o homem primitivo havia a necessidade de
deixar sua marca em paredes de cavernas. Leakey (1981) citado por Giraldi (2011)
dialoga que “essas impressdes dos contornos das maos sao encontradas em mais
de vinte cavernas por toda a Franga e Espanha (p. 34)”, conforme ilustrada a

imagem abaixo.
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Figura 1 - Figura de méos realizadas com técnica stencil nas grutas cuevas de

las manos em Santa Cruz — Patagdnia

Fonte: http://museupolt.blogspot.com/2011/06/pinturas-rupestres.html.

Entretanto, podemos observar que as impressées das maos nas paredes das
cavernas foram registradas sob diferentes tracos e variagdes. De acordo com
Maudiut (1964) citado por Giraldi (2011), as observacdes cometidas nas paredes
das cavernas demonstram que “a mao esquerda aparece impressa com maior
frequéncia levando a crer que, desde aquela época, o emprego da mao direita era o
habitual para os afazeres diarios e que provavelmente a maioria dos individuos era
destra (p. 35)”.

Conforme Giraldi (2011, p. 28), “os dermatdglifos sdo sistemas de cristas e de
sulcos do estrato corneo da epiderme que revestem a parte ventral dos dedos e
artelhos, palma das maos e planta dos pés nos humanos”. No entanto, temos figuras

das cristas epidérmicas presentes nas falanges distais, palmas das maos e nos pés.


http://museupolt.blogspot.com/2011/06/pinturas-rupestres.html
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As impressoes digitais tém intrigado o ser humano desde a era primitiva, e ao
longo dos anos vém sendo objeto de estudo para fisiologistas, geneticistas,
antropologistas, anatomistas e médicos (ZAAR, 2007).

“‘As cristas dermopapilares que deixadas sobre uma superficie, sao
denominadas de impressao digital e representam um marcador genético, do tipo
quantitativo e cuja as caracteristicas estatisticas configuram-se como variaveis
discretas” (BEIGUELMAN, 1995 apud FERNANDES FILHO, 2004, p. 158). Estes
autores pontuam que através das cristas dermopapilares € possivel descobrir
doencas, como a Sindrome de Down, Paralisia Cerebral, entre outras.

Além disso, através da dermatoglifia e leitura das cristas dermopapilares,
podemos descobrir talentos no esporte, analisando a forcga, velocidade, resisténcia e
coordenacao motora de um individuo. Deste modo, em suma, existem trés tipos de
figuras presentes nas digitais, quais sejam: Arco (A), Presilha (L) e Verticilo (W).
Fernandes Filho (2003, p. 90) afirma que:

As ID’s revelam em suas caracteristicas, os processos de velocidade
e de crescimento, e ainda permitem formar um esquema de
principios da associacdo das ID's com as manifesta¢des funcionais:
resisténcia, velocidade, coordenacao, forca e as atividades ciclicas.
Baseando-se nas analises das ID’s através dos tipos de desenhos:
arco, presilha e verticilo, pode-se entdo identificar o potencial
genético. Em seus padrbes de arranjo das cristas da pele nunca séo
iguais em duas pessoas, apesar da similaridade entre alguns
individuos. Em outros, as diferencas sdo marcantes e apesar de
haver peculiaridades dos desenhos, todos tém certa semelhanca.

Percebemos que por mais parecido que seja os desenhos das ID, sempre
havera dissemelhanca entre duas pessoas, em algumas muito visiveis. Além de ser
estudada ha séculos, desde os primérdios, também sédo utilizadas como forma de
diferenciagcdo do homem.

Segue a imagem abaixo destacando os trés tipos fundamentais de desenhos
existentes na dermatoglifia que, por conseguinte também sera abordado na

metodologia do trabalho.
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FIGURA 2- 3 tipos fundamentais de desenhos dermatoglificos

] . [ A I r 1 1 ’
tigural \re0 1A Fipura 1 - Presilha (L) | ural erbiculo (W)

Fonte: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
56652013000200009

Compreendemos a partir disso que as cristas dermopapilares sdo muito
semelhantes, mas nunca iguais, pois cada um possui uma particularidade. No
entanto, deve ser feita a coleta das ID’s dos dez dedos para verificar qual sera a
predominancia do desenho das cristas dermopapilares do individuo.

‘Em um mesmo individuo os padrdes dermatoglificos variam de digito a
digito, assim uma pessoa pode ter 0 mesmo tipo de padrdo dermatoglifico nos seus
dez dedos ou varios padrdes nos diferentes digitos” (HOLT, 1961; VERBOV,
1969apud Giraldi, 2011, p. 83).

Conforme Salus (2012) apud (RIZZI; MARCELINO, 2013), as impressdes

digitais sdo formadas no sexto més de vida dos bebés.

As impressdes digitais sdo perenes, porque desde que se formam no
sexto més da vida intrauterina permanecem invariaveis em ndmero,
situacao, forma e direcdo até o fim da vida. Sdo imutaveis, ja que as
impressoes digitais ndo mudam fisiologicamente e sdo diversiformes,
pois ndo existem impressbes idénticas produzidas em dedos
diferentes.

As impressofes digitais ja sdo utilizadas ha muitos anos, mesmo antes deste
estudo ser conhecido cientificamente. Ha mais de trés mil anos atrds os chineses
utilizavam as linhas das méos nos eventos que aconteciam. No periodo medieval ja
era considerada importante a leitura das cristas dermopapilares, em que era feita por

chineses e ciganos.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
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No periodo medieval foi associada a astrologia e, em 1530, um
decreto expedido por Henrrique VIl da Inglaterra alertava o povo dos
perigos dos ciganos lerem a sorte e roubarem a populacdo. Um
exemplo é o uso de férmula chinesa para dizer a sorte, no qual o
futuro de uma pessoa é previsto de acordo com o0 numero de
verticilos e presilhas presentes em seus dedos desde o hascimento.
(GIRALDI, 2011, p.42).

Ha também registros de que as ID’s eram utilizadas para a identificagéo
pessoal do individuo. Além disso, eram usadas em algumas ocasides para deixar a
marca das ID’s como uma identificagao simbdlica.

Percebemos que desde aquela época ja existia a necessidade de pessoas
procurarem por ciganos para que pudessem ler a sorte, acreditando em um futuro
conforme os desenhos das falanges distais e das palmas das maos e visto também
como uma marca simbalica nos eventos.

De acordo com Giraldi (2011, p.41) “o gravador e naturalista inglés Thomas
Bewick (1753 - 1828) utilizou sua impressédo digital como marca pessoal e gravou
em madeira os padrdes de seus proprios dedos, usando as impressfes digitais
como vinhetas”. Logo, observamos que desde aquela época ja era entendido as ID’s

como uma marca individual.

Figura 3 — Impresséo da digital de bewick gravada em madeira

Fonte: (CUMMINS E MIDLO, 1961, p. 8)
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Reafirmando, as ID’s como uma forma de identificagcdo pessoal, Giraldi (2011,
p. 45) salienta que “na india, em 1858, um comissario britanico, Sir William Herschel
divulgou o uso das impressdes digitais como uma forma de assinatura para 0s
indianos iletrados e colocou em pratica 0 seu uso entre seus empregados para
autenticar suas identidades”.

Segundo Rizzi e Marcellino (2013,s.p.)

E possivel observar as impressdes digitais dos dedos das maos e
correlacionar com potencialidades para as capacidades biofisicas
como forca, velocidade, coordenacdo motora e resisténcia. Aliar
gendtipo e fendtipo amplia as possibilidades de encaminhamento
junto aos individuos no que tange a orientacdo de talentos,
planejamento do treinamento desportivo, preparacdo fisicas e
prescricao de exercicios na promocao de saude e afins.

Portanto, observamos que a dermatoglifia € um método de extrema
importédncia para ser utilizado e trabalhado com atletas, na orientacdo e
planejamento/periodizacdo do treinamento e na promocdo da saude, além de
prevencao de patologias.

No préximo subitem discorremos sobre a relacdo da dermatoglifia no esporte,
considerando ela como um instrumento de avaliagdo no campo do esporte de alto

rendimento.

2.3 A dermatoglifia no esporte

Atualmente a dermatoglifia discute bastante a respeito dos esportes, pois &
um dos seus objetos de estudo, pois como ja mencionado, o estudo e a leitura de
suas cristas papilares definem algumas caracteristicas importantes para a escolha
de um esporte.

Cabral (2007, s.p.) afirma que “no Brasil, as impressdes digitais vém firmando
como mais um importante componente de estudo e auxilio dentro do esporte,
procurando trazer maior cientificidade a essa area tdo complexa”.

Segundo Medina (2002) apud Fernandes Filho et al (2005, p. 15):

O conhecimento das caracteristicas de um esporte parece propiciar a
aplicacdo adequada das estratégias que influenciariam em seu
melhor rendimento. Desta forma, vemos que as caracteristicas
dermatoglificas, como marcas genéticas, bem como o somatotipo,
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sdo considerados indicativos a serem utilizados, tanto no que se
refere a performance atlética, quanto na compreenséo
morfofuncional do atleta.

Entretanto, Zaar (2007) salienta também sobre as influéncias genéticas no
esporte. Mesmo a crianca possuindo a carga genética ideal para determinadas
atividades, na falta de influéncias externas ou condi¢cbes, ndo haverd o
desenvolvimento de seu potencial, bem como, quando houver falta de carga
genética de determinada caracteristica, mesmo sob fortes influéncias do meio, a
crianca também ndo sera um destague na sua atividade.

Observamos que no campo do esporte além do individuo ter predominancia
das cristas dermopapilares condizentes para praticar determinado esporte, ele ainda
necessita ter influéncias externas para que seja bem sucedido, considerando seu
fendtipo e gendtipo.

Fernandes Filho (2006, p. 137) ratifica a afirmativa.

A predisposicdo genética reflete a construcdo matriz deste ser
‘gendtipo’, mas nao obstante também estd a mercé do meio e da
interacdo do individuo com suas praticas motoras, socio afetivas e
psicologicas em profunda associagdo com 0s aspectos
morfofuncionais ‘fendtipo’. Com base no que esta ora aludido,
vislumbra-se um novo paradigma no treinamento esportivo, a
utilizacdo pratica da identificagcdo do atleta total em sua prética, e a
intima relacéo existente entre o estado e a predisposicao.

Este mesmo autor pontua que “o modelo das impressdes digitais conduz a
escolher-se mais adequadamente, a especializacdo no esporte com a perspectiva
de otimizag&o quanto ao talento individual” (FERNANDES FILHO, 2004, p. 138).

Logo, “a dermatoglifia € um marcador genético que pode ajudar na avaliacdo
de pessoas potencialmente talentosas” (METTRAL et al, 2009, s.p,). O modelo das
impressoes digitais conduz o individuo a escolher e especializacdo no esporte.

A dermatoglifia € um estudo amplo que abarca também o campo da saude e
tem colaborado bastante para o diagnéstico de doencas, como Sindrome de Down,
Sindrome de Turner, entre outras. “A dermatoglifia tem seu estudo aplicado na
criminalistica, antropologia fisica, biologia humana, genética e clinica médica”
(GIRALDI, 2011, p. 29).

Conforme a autora acima ha indicios que as alteragdes génicas podem mudar

os dermatoglifos, por isso sdo amplamente utilizados no diagnostico de varias
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anomalias congénitas e de muitas doencas genéticas (cromossémicas e génicas).
Por isso, ocorrem algumas possiveis alteracdes dermopapilares em criangas com

determinadas sindromes e doencas crénicas. Giraldi (2011, p.29) salienta:

J& foi constatado que na Sindrome de Down cerca de 35% dos
pacientes apresenta dez presilhas ulnares, encontradas somente em
4% dos individuos da populacédo geral, e também um trirrddio axial
caracteristico no centro da regiao palmar. Na Sindrome de Klinefelter
0 numero total de cristas é reduzido e o padrdo em arco esta
aumentado. Na Sindrome de Turner o total de niUmero de cristas esta
aumentado em relacdo ao individuo normal. A deficiéncia na
formacdo das cristas € observada em 1% dos individuos da
populacdo geral enquanto estd presente em 18% dos casos de
esquizofrenia.

Tém sido encontradas também altera¢cdes dermatoglificas em outras doencas
como o “Diabetes Mellitus tipo 1 e 2, Doencga celiaca, Fenilcetondria, Hipertenséo
arterial, Infarto do miocardio, Cardiopatia reuméatica, Embriopatia por rubéola,
Leucemia, Autismo, Alcoolismo crbnico, Psoriase, AlopéciaAreata e Hanseniase”
(EBLING; EADY; LEIGH, 1992 apud GIRALDI, 2011, p.29).

Notamos que a dermatoglifia ndo trata somente da caracterizacao do esporte
ideal, na escolha de um gue seja de alto rendimento, mas também na descoberta
precoce de algumas sindromes e doencas crbnicas.

Segundo Giraldi (2011), Harold Cummins e seu colaborador Charles Midlo
(1961) sdo conhecidos como o “pai” dos dermatdglifos, criaram estratégias de
estudo na area da dermatoglifia, que ainda sao utilizadas atualmente.

Eles afirmam que os principais estudos foram com portador de Sindrome de
Down, em que a amostra apontou que existia uma prega palmar transversal em sua

palma da mao, conforme mostrada na figura abaixo.
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Figura 4 — Prega palmar transversal Gnica na Sindrome de Down

Fonte: Giraldi (2007)

Verificamos o que a dermatoglifia € mais ampla do que imaginamos. Sendo
assim, podem ser diagnosticadas desde bebés algumas sindromes, falhas de
desenvolvimento, entre outras patologias.

No proximo capitulo explanamos sobre os procedimentos metodologicos

adotados para a pesquisa.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa € caracterizada como pesquisa de campo, com
abordagem quali-quantitativa e descritiva. A pesquisa de campo busca retratar a
realidade e trds uma variedade de informacfes de forma profunda e completa
procura o aprofundamento de uma realidade especifica. De acordo com Gil (2008) é
basicamente realizada por meio da observacdo direta das atividades do grupo
estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicacdes e
interpretagdes do ocorrem naquela realidade.

A pesquisa qualitativa propicia um contato mais direto com o sujeito da
pesquisa. “[...] supde o contato direto e prolongado do pesquisador com o0 ambiente
e a situacdo que esta sendo investigada [...]” (LUDKE; ANDRE, 2010, p.11).

A pesquisa descritiva conforme Gil (2007, p. 42), “[...] tém por objetivo estudar
as caracteristicas de um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo, procedéncias, nivel
de escolaridade, estado de saude fisica e metal, etc.” Nesse contexto, o pesquisador

procedera com a descri¢cao detalhada de determinado grupo ou individuo.

3.2 Local de pesquisa

O local da pesquisa foi em uma Escola Estadual, localizada na regido urbana
do municipio de Coronel Sapucaia - MS. A presente escola atende uma clientela de
1001 alunos, nos periodos matutino, vespertino e noturno. A mesma esta inserida
em um local de facil acesso, atendendo alunos de varias vilas, e sendo a cidade
localizada na area de fronteira, sdo atendidos alunos residentes da cidade do pais
vizinho, ou seja, Capitan Bado (Paraguai).

De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da Escola (PPP/2016), a
localizagdo do municipio faz com que tenham alunos indigenas, tendo trés salas de
extensao (primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio) na Aldeia Taquapery.

A escola possui acessibilidade para deficientes, como rampas, salas de aula
com portas alargadas, piso tétil, secretaria com atendimento adequado e banheiro
exclusivo com todas as adequacOes necessarias. Trabalha com uma gestao
democratica, em que as decisbes sao discutidas e aprovadas entre a comunidade
escolar. Tomadas as decisfes coletivamente, advoga-se a responsabilidade de cada

membro no desenvolvimento do trabalho, conforme escrito no PPP (2016).
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No proximo subitem tratara dos sujeitos da pesquisa sendo classificados
como grupo masculino e grupo feminino, com idade de 14 a 15 anos.

3.3 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram alunos do 9° ano do Ensino Fundamental.
Participaram 31 alunos, sendo 10 meninos e 21 meninas. A escolha dessa turma se
deu por estar em fase da adolescéncia. De acordo com Ferreira e Nelas (2006)
relata um pouco sobre a adolescéncia, pois nesta fase acontecem alteracfes
corporais, mudancas psicolégicas, € na adolescéncia que o individuo toma
consciéncia das alteracbes que ocorrem no seu corpo, complicagdes conflituosas
inerentes a dificuldade de compreender a crise de identidade.

Salientamos que, quando realizamos a coleta das impressdes digitais dos
alunos foi um momento oportuno para abordar sobre a dermatoglifia e sua
importancia na area da Educacao Fisica.

Os sujeitos investigados tem a faixa etaria de 14 a 15 anos, sao bastante
participativos nas aulas de Educacdo Fisica, se preocupam com 0O COrpo, muitos
frequentam academias. Durante a pesquisa de campo a professora colaboradora e
os alunos demonstraram interesse pelo assunto e salientaram que é um assunto de
suma importancia e que deve ser discutido em sala de aula.

Entretanto, para respeitar o que foi previsto no termo TALE, definiu-se a nao
divulgacdo dos nomes verdadeiros dos sujeitos e da escola investigada, mas sim
nomes ficticios.

No proximo subitem tratarAd das técnicas de pesquisa, instrumentos e
procedimentos de coleta identificando quais métodos foram utilizados para a

realizacdo da coleta das ID.

3.4 Técnica de pesquisa, instrumentos e procedimentos de coleta

Para a coleta das impressofes digitais foi selecionada a turma do 9° ano do
Ensino Fundamental, composta por 31 alunos. Foram divididos em dois grupos de
acordo com o sexo. O protocolo utilizado foi de Cummins e Midlo (1942). O protocolo
segue: Arco (A) é o desenho sem deltas, presilha (L) € o desenho de um delta,
verticilo (W) é o desenho de dois deltas. Esses desenhos devem estar presentes nos

dez dedos (D10). O desenho mais simples é o arco e a presilha, os intermediarios
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sao verticilo e S-desenho. De acordo com Nascimento (2010), as cinco combinacdes
de desenhos sao:

AL- A presenca de arco e presilha em qualguer combinacdo; ALW- A
presenca de arco, presilha e verticilo em qualquer combinacdo; 10L-
dez presilhas; LW- a presilha e o verticilo com condigéo de que o
numero de presilhas seja maior que cinco, ou igual a cinco; WL- O
verticilo e a presilha com condi¢éo de que o numero de verticilos seja
maior do que cinco.

Dantas, Alonso e Fernandes Filho (2005) afirmam que ha relagdo entre os
deltas dos dez dedos e a soma total de linhas, em que o aumento de desenhos
simples e a diminuicdo de desenhos complexos, assim como a diminuicdo da
Somatoria Total da Quantidade de Linhas (SQTL), os atletas tem uma pré-
disposicdo para esportes de alta poténcia com um tempo curto de realizacgéo.
Quando had o aumento de deltas e SQTL, o atleta possui alto nivel coordenativo.
Quando ha valores baixos de deltas e de SQTL, sdo atletas com velocidade e forca.

Sendo assim, Vieira et al (2012) apud Souza et al (2014, p.33) salientam que:

Os desenhos séo identificados através da presenca ou ndo de delta.
O arco (A) representa o desenho sem deltas ou trirrddios, sendo o
mais simples e identificado pelo valor 0, a presilha (L) é o desenho
de um delta com valor 1. Ja o verticilo (W) apresenta dois deltas,
sendo identificado pelo valor 2. Com a quantidade de deltas de todas
as maos, calcula-se o D10 que € o indice de trirradios.

Entretanto, podemos afirmar que o desenho mais simples € o arco, pois ndo
possui nenhum delta, a presilha possui apenas um delta e o verticilo, o0 desenho
mais complexo, possui dois deltas, sendo que o arco, o individuo tera alta poténcia e
pouca resisténcia. O individuo com predominancia de presilha tera coordenacéo
motora e resisténcia e por fim o individuo com predominancia no verticilo tera
predisposicao para qualquer esporte de alta poténcia.

Os instrumentos para a coleta de dados foram: rolo de entintamento,
plaquetas, tinta para coleta de impressodes digitais e folha sulfite A4. A coleta foi
realizada nas aulas de Educacéao Fisica, com autoriza¢do da dire¢éo e do professor.

O objetivo dessa andlise das impressdes digitais € verificar qual sera a

predominéncia de desenhos dermopapilares da turma escolhida.
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Foi entregue a diregdo a Autorizagdo Institucional, bem como o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido dos Pais ou Responsaveis pelos alunos,
devidamente assinado, antes de se realizar a coleta das impressdes digitais (pois 0s
alunos sdao menores de idade).

ApGs a coleta das impress6es digitais dos alunos, o proximo passo foi voltar a
escola e fazer um feedback com os mesmos e divulgar os resultados da prevaléncia
coletiva e individual da sala.

Fernandes Filho (2004) acrescenta que dermatoglifia podera propiciar nas
estratégias de treinamento, das diferentes qualidades fisicas envolvidas no esporte,
como medida auxiliar ao treinamento fisico, técnico também, e, por consequéncia,
tatico.

Paiva Neto e Moura (2016) proferem que é possivel através da dermatoglifia
confrontar e aliar com as potencialidades fenétipo e genétipo, como a forca,
coordenacdo motora, resisténcia e velocidade para a escolha de um esporte e
preparacao fisica. E ainda Rizzi (2013) apud Paiva Neto e Moura (2016, p.108),

corroboram que:

Temos que entender o funcionamento bésico dos fatores que regram
o corpo humano. Sao eles divididos em dois: o fator fenétipo, que
possui influéncia em cerca de 30%, ao passo que, o fator gendtipo
interfere em cerca de 70% da atividade. Essa perspectiva percentual
pode ser arrastada para o cotidiano, onde ninguém tem ainda como
mudar as caracteristicas hereditarias, assim como cada individuo
possui a probabilidade de herdar predisposicdes para
desenvolvimento de algumas doencas, também possui a
probabilidade de herdar habilidades fisicas de seus antecedentes.

Podemos perceber que o fator gendtipo e carga genética sdo 0s que mais
influenciam para a escolha de um esporte, para que seja realizado com sucesso,
porém, o fator fenotipo também tem sua parcela de contribuicdo, pois, deve haver
forcas externas que levem o individuo a praticar o esporte.

A analise das cristas dermopapilares foi feita de maneira visual com auxilio de
uma lupa, podendo assim classifica-las em: Arco, Presilha ou Verticilo. Essa analise
feita € de baixo custo e considerado um instrumento confiavel, Fernandes Filho
(2003).

De acordo com Tuche et al ( 2005, p.15, 16) discorre sobre o procedimento da

coleta das ID



28

Procede-se a obtencéo das impressdes digitais utilizando-se a
almofada para sujar toda a area das falanges distais de cada
dedo. As falanges tém que ser cobertas com a tinta de lado a
lado (valar e ulnar) até as unhas. Em seguida, apodia-se a
falange imediatamente (lado da ulna) no papel e rota-se, em
seu eixo longitudinal, até o lado lateral (radio), tendo o cuidado
de n&o borrar a impressao.

No processo de coleta das ID’s, as falanges foram cobertas pela tinta utilizada
para coleta da mesma, em seguida os dedos foram colocados em uma folha A4
pressionando com o polegar em cima da unha do sujeito, transferindo a ID para a
folha. Segue a imagem para melhor esclarecimento dos instrumentos de coleta e

analises.

Figura 5- Modelo dermatoglifico Arco

Fonte: Do pesquisador (2017)

Fernandes Filho (2005), Dantas, Alonso e Fernandes Filho (2005), Rolim Filho
e Fernandes Filho (2007), salientam que o individuo que possui prevaléncia em arco
tem forca. O arco é um dos desenhos mais simples, ndo possui nenhum trirradios ou

delta.
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Entretanto, o mesmo, possui um baixo desenvolvimento, ou seja, maior
dificuldade dentro do esporte, jogos e brincadeiras por ter apenas forca e
dificuldades na coordenacao motora.

O desenho subsequente também demosntram tracos importantes no

individuo, chamado de presilha.

Figura 6- Modelo dermatoglifico Presilha

Fonte: Do pesquisador (2017)

Fernandes Filho (2005), Rolim Filho e Fernandes Filho (2007) atestam que o
individuo que possui prevaléncia de cristas dermopapilares em presilha é
considerado aquele que possui forga e coordenacdo motora. A mesma € composta
por um delta, € um desenho meio fechado, inicia no extremo do dedo, encurvando,
porém mantendo uma distancia da linha que se inicia.

Percebemos que com as caracteristicas dispostas o individuo que possui
prevaléncia em presilha o mesmo possui forca e coordenacdo motora, essas
especificidades podem ser desenvolvidas por meio de brincadeiras e jogos no
ambito escolar.

O desenho seguinte é classificado como Verticilo, um desenho considerado
importante, pois quem possui a prevaléncia do mesmo é considerado um individuo
gue possui boas capacidades motoras e capacidades fisicas. No tocante, € um
individuo que tera um 6timo desenvolvimento em qualquer esporte ou atividade



30

proposta, sendo assim um individuo completo tanto em capacidades fisicas como
motora.

De acordo com a literatura existente sobre o estudo da dermatoglifia dentro
do ambito esportivo, 0s sujeitos com essa prevaléncia s8o excepcionais para

esporte de alto rendimento. Segue a imagem:

Figura 7- Modelo dermatoglifico de verticilo

Fonte: Do pesquisador (2017)

Rolim Filho e Fernandes Filho (2007), Dantas, Alonso e Fernandes Filho
(2005) salientam que o individuo que possui prevaléncia nas ID’s de verticilo é
considerado um ser completo, tendo boa coordenagcdo motora, velocidade, forca e
agilidade. O verticilo € um dos desenhos mais complexos, pois se trata de uma
figura com um desenho fechado, em que as linhas que ficam localizadas no nucleo
do dedo, tém a presenca de dois deltas.

No capitulo seguinte descrevemos os resultados da andlise de dados e

discussfes em relacdo aos dados obtidos.
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4 ANALISE DE DADOS E DISCUSSOES

Para a realizacdo dessa pesquisa foram utilizadas duas aulas para a coleta
das ID’s na escola investigada. A coleta aconteceu no periodo matutino com alunos
do 9° ano do Ensino Fundamental. Participaram da pesquisa 10 meninos e 21
meninas. Como ja foi mencionado anteriormente, ndo serdo mencionados nomes
dos sujeitos pesquisados, apenas serao classificados pelo sexo

Durante a coleta de dados houve uma troca de conhecimentos entre a
pesquisadora, a professora que acompanhou a coleta e 0s sujeitos, € 0S mesmos
mostraram - se muito interessados pelo assunto.

A classificagdo dos desenhos das ID’s foi feita através de tabelas,

diferenciando a prevaléncia de ambos 0s sexos.

TABELA 1 - RESULTADO DA COLETA

CLASS. POR SEXO ARCO PRESILHA VERTICILO
MENINAS 01 15 05
MENINOS 01 07 02

Fonte: Do pesquisador (2017)

A tabela 1 € composta pela classificacdo de meninas e menino e os desenhos
das cristas dermopapilares previstas, visando verificar qual a prevaléncia de ambos
0S sexos. Podemos observar que as meninas e meninos tiveram prevaléncia em
presilha e a menor prevaléncia foi em arco.

Discutido anteriormente, verificamos que o individuo que possui prevaléncia

7

das cristas dermopapilares de presilha é aquele que possui forga e coordenacgao
motora. Fernandes Filho, Dantas e Fernandes (s.d.) sinalizam em um dos seus
artigos sobre quais as modalidades a serem praticadas de acordo com a prevaléncia
das ID’s.

Modalidades com moderada a baixo nivel de predisposicdo
coordenativa estdo classificadas no aparecimento do arco (A) e
diminuicdo da parcela verticilo (W), gerando, por conseguinte a
necessidade de medidas na direcéo de providéncias para solucdo ou
mediacéo do problema, sugerindo, portanto acentuar as intervencdes
nos pontos fracos assinalados. Em esportes que necessitam de
niveis acentuados de resisténcia de velocidade devido ao carater
anaerobico, como € o caso das lutas, modalidades de alta
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performance coletiva, ex. futsal, basquetebol, handebol entre outras,
apresentam perfis dermatoglificos indicados pela presenca moderada
a alta de verticilo (W), moderada de presilha (L) e baixo ou auséncia
de arco (A), concretizando assim o aumento do D10 e SQTL.

Entretanto, Knacrfussn, Accioly Junior e Fernandes Filho (2005, p. 21)
ressaltam que “um ambiente rico em estimulos, que oportunize a variedade de jogos
e brincadeiras, durante a infancia, permitira o desenvolvimento de movimentos e
aptidao basica da crianga”. No entanto, se durante a infancia foi Ihe oportunizado
variedades de jogos e brincadeiras os mesmos terdo um bom progresso quando
adolescente nas capacidades fisicas e motoras.

Segundo Medeiros, Rocha e Fernandes Filho (2005, p.30) salientam que

As qualidades fisicas basicas dos escolares representam também
uma contribuicdo relacionada as caracteristicas de desenvolvimento
dos mesmos, sendo um bom instrumento para predizer uma boa
condicao de aptidao fisica e saude.

Percebe-se que de acordo com a citacdo acima, a escola e o profissional de
Educacao Fisica possui um papel indispensavel no desenvolvimento dos alunos e
na incorporagdo de hébitos saudaveis possibilitando a melhora do mesmo.

O esporte é um dos blocos de conteldos que mais chamam a atencédo do
aluno, no entanto € preciso levar em consideracao as capacidades fisicas e motoras
do aluno, a sua participacdo durante as aulas. No entanto, ndo podemos esquecer

que o papel da escola nédo é formar atletas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa, podemos observar sobre os diversos campos que a
dermatoglifia pode ser aplicada e a importancia de trabalhar esse tema n escola no
bloco de conteudo “conhecimento sobre o corpo”.

A dermatoglifia propicia ao professor conhecer seus alunos, seus potenciais
em relacdo ao esporte, € um conteido a mais para ser trabalhado, além daqueles ja
previstos pelo Referencial Curricular da Rede Estadual de MS.

O profissional de Educacéo Fisica deve estar aberto a novos estudos, temas
que tem grande relevancia para os alunos e que enriqgue¢a o conhecimento dos
mesmos, pois a falta de intervencdo nas aulas os leva a fazerem somente o que

gostam. Darido (s.d.) faz uma reflexdo sobre o vem acontecendo em muitas aulas.

Os alunos escolhem a atividade que desejam realizar, em geral os
meninos preferem jogar futebol; as meninas, vblei ou gqueimada. Os
alunos que nado desejam realizar a aula ficam tranquilamente
sentados conversando (algumas vezes, com 0 préprio professor),
esperando dar o tempo de subirem para outra sala. Os meninos
costumam ser mais ativos e participarem dos jogos; e as meninas
acabam se excluindo das aulas ou por ndo se considerarem
habilidosas o suficiente, ou por medo de exporem O corpo, ou por
receio de ficarem suadas. Os mais habilidosos tém a chance de
escolherem os times e decidirem quem joga ou ndo e a nota é dada
sem o0 uso de critérios refletidos e discutidos. O professor, quando
tem a atribuicdo de dar uma nota, olha para o aluno e escolhe a nota
na hora (p. 24).

De acordo com a citacdo, percebemos que a mudanca deve comecar pelo
profissional de Educacéo Fisica. Muitos alunos acreditam que as aulas de Educacgéo
fisica sdo somente para 0os meninos jogarem futebol e para as meninas jogarem
voleibol ou ficarem sentadas conversando. Entretanto, podem ser trabalhados
diversos temas que tornem as aulas mais interessantes, como é o caso de uma aula
sobre dermatoglifia.

Segundo Knacrfuss, Accioly Junior e Fernandes Filho (2005) relatam que por
meio de brincadeiras é possivel desenvolver diversas qualidades fisicas no aluno
como coordenacgao motora, agilidade, resisténcia entre outros requisitos. No entanto,
as aulas de Educacéo Fisica sao propicias para desenvolver capacidades fisicas e

motoras nos alunos.
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7

A pesquisa €& de extrema importancia para compreendermos sobre a
dermatoglifia no esporte, um método de avaliacao fisica, que pode ser elencado com
outras avaliacdes fisicas no ambito escolar.

Concluimos que o objetivo foi alcancado, a pesquisa obteve resultados
satisfatorios, pois todos os sujeitos pesquisados mostraram-se interessados pelo
assunto e pretendem participar de testes futuros para especificar a prevaléncia de

cada um.
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OOCAGAO Fisle

FACULDADES MAGSUL

Educacgéo Fisica: Aut. Port. n® 766 de 31/05/2000 / Rec. Port. n°® 3.755 de 24/10/05 / Renovagédo Rec. Port. SERES/MEC n° 286 de 21/12/2012
Mantida pela A.E.S.P.

Av. Presidente Vargas, 725 — Centro — Tel.: (67)3437-3805 — Ponta Pord — MS

Home Page: www.magsul-ms.com.br E-mail: magsul@terra.com.br

APENDICE A: — TERMO DE ASSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO AOS PAIS

O seu (sua) filho (a) estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em
uma pesquisa de campo. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacbes a seguir, no caso
de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento (o responsavel), que esta

em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador responsavel.

Em caso de recusa, ndo havera penalizagbes de forma alguma. Por ser menor de
idade, solicita-se que 0s pais assinem como responsaveis, autorizando a sua participacao

para que possam ter ciéncia do trabalho a ser feito.

Salienta-se que sua integridade fisica e psicolégica sera mantida, ndo ofertando
nenhum tipo de riscos a sua saude durante a realizacdo das observagfes e aplicacdo de

questionario (composto por algumas perguntas).

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Pesquisadores Responsaveis: Professora Mestra Ana Paula Moreira de Sousa (67)
9696-2634, Vanilda Espindola da Silva (67) 998659554.

Este trabalho tem como objetivo principal realizar um processo antes, durante e apds
as observacBes para que alguns dados sejam levantados e fornecidos, principalmente no
gue se refere a saude e qualidade de vida dos sujeitos participantes, pois serdo observadas
as atividades realizadas nas aulas de Educacgéo Fisica. Logo, seu objetivo principal € um
estudo descritivo sobre a dermatoglifia “impressdes digitais” dos alunos, verificando qual

serd a prevaléncia de desenhos das papilas.

Sendo sujeito dessa pesquisa, seu/sua filho (a) ndo terd nenhum tipo de risco,
prejuizo, desconforto ou lesdo. Portanto ndo havera, em decorréncia dessa participacao,
indenizacbes ou despesas. A participacdo dos mesmos € relevante e imprescindivel tanto
para a sociedade em geral quanto para sociedade cientifica, pois, ajudara no esclarecimento
de varios elementos atinentes ao desenvolvimento da pesquisa, tanto na formacao quanto

apés a formacdo. Deste modo, a participacdo deles resume-se em participar das aulas e


http://www.magsul-ms.com.br/
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responder ao questionario relacionado a saude e qualidade de vida. Os dados coletados
servirdo de suporte para analise que compord um trabalho a ser apresentado ao Curso de
Educacao Fisica das Faculdades Magsul, sob orientacdo da Professora Mestra Ana Paula
Moreira de Sousa.

Ser& garantido o sigilo e anonimato, portanto, ndo ha riscos de identificacdo de
nomes veridicos de seus filhos (filhas) ou das respectivas respostas dadas. H& ainda a
possibilidade da retirada do consentimento a qualquer tempo, bastando, para isso, entrar em
contato com o (a) pesquisador (a) ja identificado (a).

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu , abaixo assinado, sob minha permisséo,

autorizo meu (minha) filho (filha) por ser menor de idade, em participar da presente
pesquisa como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo deles. Foi-me garantido
que posso retirar meu consentimento a qualgquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade ou interrupcao de meu
acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Local e data

Nome e Assinatura dos Pais ou Responsaveis

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a

pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Ponta Pora - MS, 05 de Outubro de 2017.



APENDICE B: PRONTUARIO PARA A COLETA DAS IMPRESSOES DIGITAIS

Nome:
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