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RESUMO

Em nosso pais, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes vem
apresentando um alto indice de prevaléncia, sendo preocupante e alarmante como
fator de risco para doencgas cronicas ndo transmissiveis. Este estudo caracterizou-se
como qualitativa e quantitativa com carater bibliografico. O principal objetivo de
estudar e citar as causas e consequéncias da obesidade na adolescéncia e apontar
a importancia de uma boa alimentacado e atividade fisica. Sendo assim, também se
torna necessario ver e descrever os habitos alimentares dos escolares da rede
estadual de ensino em Bela Vista- MS. A amostra foi constituida por 28 escolares,
de ambos os sexos, na faixa etaria de 12 a 16 anos de uma rede estadual,
provenientes da &rea urbana e rural. Os instrumentos de coleta de dados foram dois:
guestionarios que verificam os habitos alimentares na escola e no cotidiano.
Também referente a composicdo corporal, foi utilizado a coleta do peso, estatura e
idade para calculo do IMC e definicho do estado nutricional. Os resultados
apontaram com 16% com sobrepeso e 63% com prevaléncia de obesidade para o
sexo masculino. Enquanto no sexo feminino os resultados foram de 22% com
sobrepeso e 45% com prevaléncia de Obesidade. O estudo também revelou que a
soma total do numero de percentuais foi de 103% de alimentos hipercal6ricos
consumidos pelos escolares. Pode-se concluir que hd uma elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre os escolares. A obesidade esta dentro da nossa
sociedade, portanto cabe aos estudiosos da area fazer a conscientizacdo e a
importancia de procurar solugdes.
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ABSTRACT

In our country, the prevalence of overweight and obesity in adolescents has been
presenting a high prevalence rate, which is worrying and alarming as a risk factor for
chronic non-communicable dise ases. This study was characterized as qualitative
and quantitative with a bibliographic character. The main objective is to study and cite
the causes and consequences of obesity in adolescence and to point out the
importance of good nutrition and physical activity. Therefore, it is also necessary to
see and describe the eating habits of schoolchildren in the state school system in
Bela Vista, MS. The sample consisted of 28 schoolchildren, of both sexes, in age
group of 12 to 16 years of a state network, from the urban and rural areas. The
instruments of data collection were two: questionnaires that verify the eating habits in
school and daily life. Also related to body composition, weight, height and age were
collected to calculate BMI and to define nutritional status. The results showed that
16% were overweight and 63% had a prevalence of obesity in males. While in the
female the result were 22% overweight and 45% with prevalence of obesity. The
study also showed that the sum total of percentages was 103% of hypercaloric foods
consumed by schoolchildren. It can be concluded that there is a high prevalence of
overweight and obesity among schoolchildren. Obesity is within our society, so it is
up to scholars in the area to raise awareness and the importance of seeking
solutions.
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