
IMPORTANTE 
O CARDÁPIO DEVE SER RESPEITADO! 

TRAZER COPOS DESCARTÁVEIS E GUARDANAPOS. 
PRATINHOS E COLHERES DESCARTÁVEIS QUANDO 

NECESSÁRIO. 
→ Solicitamos aos pais ou responsáveis que deem 
preferência ao suco natural. 
→ Cuidado com frutas verdes ou muito maduras, pois as 
crianças não comem. 
→ Por favor, no dia em que o cardápio for laranja, trazê-
las descascadas. 
Caso a criança não compareça nesse dia, o responsável 
deverá mandar o lanche.  
 

ESCOLA MAGSUL JÚNIOR DE ENSINO FUNDAMENTAL 

TELEFONE: (67)3437-3800  

 3º ANO B - PROFESSORA: RUTH RAQUEL 

DIA CRIANÇA LANCHE 

16/10 Juliana  Croissant salgado / Suco natural/ 1 laranja por criança. 

17/10 Leticia  Sanduiche natural / Suco natural/ 1 fatia de mamão por criança. 

18/10 Maria Luiza Mini pizza / Suco natural/ 1 mexerica por criança. 

19/10 Mariana Pão caseiro com requeijão /Achocolatado/½ maçã por criança. 

22/10 Roberto Mini hamburguer / Suco natural/ 1 laranja por criança. 

23/10 Sofia Mixto frio / Suco natural/ 1 fatia de melão por criança. 

24/10 Thaiza Torta salgada / Suco natural/1 fatia de melancia por criança. 

25/10 Vinicius Salgado assado / Suco natural/ 1 banana por criança. 

26/10 Yasmin Sorvete com banana. 

29/10 Arthur Pão de queijo / Achocolatado/ ½ pera por criança. 

30/10 Ana Clara Enroladinho / Suco natural/1fatia de abacaxi (pérola) por criança. 

31/10 Ana Giulia Mini pizza / Suco natural/ morangos. 

01/11 André Croissant salgado / Suco natural/ ½ maçã por criança. 

05/11 Bianca Mini hamburguer / Suco natural/ ½ pera por criança. 

06/11 Felipe Torta salgada/ Suco natural/1 laranja por criança.  

07/11 Jeferson Salgado assado / Suco natural/ 1 fatia de mamão por criança. 

08/11 jherry Bolo de chocolate / Suco natural / 1 mexerica por criança. 

09/11 Julia Bisnaguinha com manteiga / Suco natural/ 1 banana por criança. 

12/11 Juliana Pão de queijo / Achocolatado/ uvas.  

13/11 Leticia Salgadinhos / Suco natural/1 gelatina por criança. 

14/11 Maria Luiza Salgado assado / Suco natural/ 1 banana por criança. 

19/11 Mariana Enroladinho /Suco natural/1  fatia de abacaxi por criança. 

20/11 Roberto Sorvete com banana. 

21/11 Sofia Croissant salgado / Suco natural/ 1 laranja por criança. 

22/11 Thaiza Sanduiche natural / Suco natural/ 1 fatia de mamão por criança. 

23/11 Vinicius Mini pizza / Suco natural/ 1 mexerica por criança. 

              18 CRIANÇAS      

 

  
QUANTIDADE 

♦ Salgados: Pequeno – 05 por criança. 
      Grande – 01 por criança. 

♦ Bolo: 02 pedaços por criança. 

♦ Pão Caseiro: 02 pedaços por criança. 

♦ Sorvete: 01 pote de 2 litros a cada 10 crianças. 

♦ Suco: 04 litros. 

♦ Achocolatado: 04 litros. 

♦ Iogurte: 04 litros. 

 


