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16.3 MATRIZ CURRICULAR

CARGA HORÁRIA: 3.250 horas

INTEGRALIZAÇÃO:

Mínimo: 4 anos/12 semestres 

Máximo: 8 anos/16 semestres

SEM DISCIPLINAS
CH

SEMESTRAL
AULAS 

SEMANAIS
CH 

PRESENCIAL
CH 

EAD
PALAVRAS-

SÍNTESE

1º

Anatomia Humana 60 3 41 19 Corpo
Biologia Celular e Embriologia 80 4 54 26 Vida

Bioquímica 40 2 27 13 Componentes 
Bioquímicos

Bases da Nutrição Humana 40 2 27 13 Nutrientes
Comunicação Oral e Escrita 40 2 27 13 Comunicação

Economia (EAD) 40
0

0 40
Custo de 
Alimentos

Noções Socioantropológicas 
(EAD)

40
0

0 40
Cultura

Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar I (PPI I)

20
1

14 6
Pesquisa

Atividades Inter-
transdisciplinares I (ATIVEX I)

55
0

55 0

Total 415 14 245 170

2º

Bioestatística
40

2
27 13

Levantamento 
e Interpretação 
de Dados

Bioquímica Metabólica 80 4 54 26 Metabolismo

Fisiologia Humana
60

3
41 19

Funcionamento 
do Corpo

Genética 40 2 27 13 Genes
Composição de Alimentos 40 2 27 13 Alimentos
Noções de Filosofia e Ética 
Profissional (EaD)

40
0

0 40 Ética

Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar II (PPI II)

20
1

14 6 Pesquisa

Atividades inter-
transdisciplinares II 
(ATIVEX II)

55
0

55 0

Total 375 14 245 130
Imunologia 40 2 27 13 Imunidade

Microbiologia
40

2
27 13

Micro-
organismos 

3º

Parasitologia Humana 60 3 41 19 Parasitas

Bromatologia
80

4
54 26

Componentes 
Alimentares

Metodologia Epidemiológica 
aplicada à Nutrição (EaD) 40 0 0

40
Epidemiologia

Técnicas Dietéticas e
Gastronômicas

60
3

41 19 Alimentos

Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar III (PPI III)

20
1

14 6 Pesquisa
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Atividades Inter-
transdisciplinares III 
(ATIVEX III)

55 0 55 0

Total 395 15 259 136

4º

Bioética (EaD) 40
0

0 40
Perfil 
Profissional

Políticas Públicas e Saúde no 
Brasil (EaD)

40
0

0 40 SUS

Dietética 80 4 54 26 Dieta

Educação em Nutrição 40
2

27 13
Educação 
Nutricional

Planejamento e Gestão de 
Unidade de Alimentação e 
Nutrição

40
2

27 13 Planejamento

Higiene dos Alimentos 40 2 27 13 Higiene

Tecnologia dos Alimentos 80 4 54 26 Tecnologias
Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar IV (PPI IV)

20
1

14 6 Pesquisa

Atividades Inter-
transdisciplinares IV 
(ATIVEX IV)

55 0 55 0

Total 435 15 258 177
Patologia 60 3 41 19 Doenças

5º

Farmacologia 40 2 27 13 Farmacologia
Interpretação de Exames 
Laboratoriais

40
2

27 13
Exames 
Laboratoriais

Nutrição de Adultos e Idosos 60
3

41 19
Adultos e 
Idosos

Nutrição de Crianças e 
Adolescentes

40
2

27 13
Crianças e 
Adolescentes

Nutrição Materna e da Mulher 40
2

27 13
Gestantes e 
Lactantes

Patologia da Nutrição e 
Dietoterapia (EaD)

60
0

0 60 Dieta

Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar V (PPI V)

20
1

14 6 Pesquisa

Atividades Inter-
transdisciplinares V  
(ATIVEX V)

55 0 55 0

Total 415 15 259 156

6º

Estratégias em Educação 
Alimentar e Nutricional

40
2

27 13
Educação 
Nutricional

Fitoterapia 80 4 54 26 Terapia
Nutrição Esportiva 40 2 27 13 Esporte
Nutrição em Saúde Coletiva 60 3 41 19 Saúde Coletiva
Psicologia (EaD) 40 0 0 40 Comportamento
Gestão de Serviços, 
Empreendedorismo e 
Marketing (EaD)

40 0 0 40 Marketing

Projeto de Pesquisa 
Interdisciplinar  VI (PPI VI)

20
1

14 6 Pesquisa

Atividades Inter-
transdisciplinares VI  
(ATIVEX VI)

55 0 55 0

Total 375 12 218 157

7º
Estágio Supervisionado em 
Unidades de Alimentação e 
Nutrição

220 0 220 0
Prática 
Profissional
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Estágio Supervisionado em 
Nutrição Social

220
0

220 0
Prática 
Profissional

Trabalho de Curso I 40 2 27 13 Pesquisa
Total 480 02 467 13

Estágio Supervisionado em 
Nutrição Clínica

220
0

220 0
Prática 
Profissional

8º Trabalho de Curso II 40 2 27 13 Pesquisa
Total 260 02 247 13

Total da Carga Horária 3.150
Atividades Complementares 100
Total da Carga Horária 3.250                          
Libras Optativa 40
Total da Carga Horária com 
Libras 3.290

QUADRO-RESUMO
CARGA HORÁRIA

(HORAS)
FORMAÇÃO BÁSICA (CBS + CSHE) (600 + 320) = 920
FORMAÇÃO PROFISSIONAL (CAN + CA) (800 + 240) = 1.040 
PROJETO DE PESQUISA INTERDISCIPLINAR (PPI) 120
TRABALHO DE CURSO (TC) 80
ATIVIDADES DE EXTENSÃO (ATIVEX) 330 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO 600
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100
TOTAL  3.250

DISCIPLINAS OPTATIVAS
CARGA HORÁRIA 

(HORAS)
LIBRAS 40

16.4 TEMAS TRANSVERSAIS

Os temas transversais perpassam por várias disciplinas e também pelos projetos de 

extensão da IES. Seguem, abaixo, as disciplinas nas quais serão abordados os temas:

Temas Transversais e distribuição nas disciplinas 

Cidadania e Civismo

Bioética

Noções de Filosofia e Ética Profissional

Noções Socioantropológicas

Políticas Públicas e Saúde no Brasil.

Economia

Economia

Gestão de Serviços, Empreendedorismo e 

Marketing 

Políticas Públicas e Saúde no Brasil


