MATRIZ - EDUCACAO FISICA - 2021
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DISCIPLINAS

CARGA HORARIA

EM HORAS

Anatomia Humana Aplicada a Educacgéo Fisica 80
Atividades Ludicas 40
Atletismo 80
Bases Bioldgicas Aplicada a Educacgéo Fisica 40
Danca e Atividades Ritmicas 60
Histéria da Educacéo Fisica 40
Linguagem e Expressao 40
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar | 20
400 |

Bases Fisiolégicas Aplicada a Educacgéo Fisica 80
Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 40
Bioguimica Aplicada a Educacéo Fisica 60
Handebol 60
Noc¢des Socioantropoldgicas 40
Psicologia da Educacéao Fisica 40
Voleibol 60
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar Il 20
‘— 400
Basquetebol 60
Ginastica artistica 80
Filosofia e Etica Profissional 40
Fisiologia do Exercicio 80
Futebol e Futsal 60
Novas Tecnologias aplicadas a Educacao Fisica 60
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar IlI 20
400

Cinesiologia e Biomecanica 80
Educacéo Fisica e Diversidade Cultural 40
Educacao Fisica e Saude Publica 40
Natacao 80
Medidas e Avaliacdes 80
Primeiros Socorros e Biosseguranca 60

Projeto de Pesquisa Interdisciplinar IV

\ Total de horas da Etapa Comum




Matriz da etapa especifica - Licenciatura em Educacdao Fisica
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Ginastica Ritmica 40
Jogos, Recreacdo e Lazer 40

50 Esportes Coletivos Ndo-Convencionais 40
Praticas Corporais de Aventura 60
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar V 20
Estagio Supervisionado | 160

360 |

Didatica e Metodologia 60
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil 60

60 Lutas 60
Jogos de Tabuleiro e Raciocinio 40
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar VI 20
Esté(I;io Suiervisionado I 160
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 60
Educacéo Fisica Especial e Inclusiva 60

20 Optativa | 40
Politicas Publicas Educacionais 40
Trabalho de Curso | 40
Estéﬁio Suiervisionado 11 160
Educacao Fisica no Ensino Médio e EJA 60
Educacéo Fisica e Projetos Escolares 60
Gestao Escolar 40

8° Libras 40
Optativa 40
Trabalho de Curso II 40
Estagio Supervisionado VI 160

Total de horas da Etapa Especifica

Etapa Comum

Etapa Especifica
TOTAL
Atividades Complementares

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO



Matriz da Etapa Especifica - Bacharelado em Educacé&o Fisica

DISCIPLINAS CARGA HORARIA

EM HORAS

Ginastica Ritmica 40
Jogos, Recreacéo e Lazer 40

5o Esportes Coletivos Ndo-Convencionais 40
Praticas Corporais de Aventura 60
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar V 20
Estéi;io Suiervisionado I 160
Bioguimica e Farmacologia 40
Biomecanica do Treinamento 40
Fundamentos do Treinamento Funcional 60

6° Lutas 40
Nutricdo Esportiva 40
Projeto de Pesquisa Interdisciplinar VI 20
Estéiio Suiervisionado Il 160
Educacéao Fisica para Portadores de Necessidades Especiais 40
Empreendedorismo e Marketing 40

7o Ginastica em Academia 80
Optativa | 40
Politicas e Projetos de Atividades Fisicas e Lazer 40
Trabalho de Curso | 40
Estagio Supervisionado 1| 160

440

Atividades Aquéticas 60
Educacéo Fisica para Grupos Especiais 40

g0 Optativa Il 40
Treinamento Desportivo 60
Trabalho de Curso Il 40
Estagio Supervisionado IV 160

Etapa Comum

Etapa Especifica
TOTAL
Atividades Complementares

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO



Optativas para Licenciatura

Optativas para Bacharel

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Nutricdo Esportiva
Treinamento Desportivo

Empreendedorismo e Marketing

Jogos de Tabuleiro e Raciocinio
Politicas Publicas Educacionais
Libras

CARGA
HORARIA EM
HORAS

40
40
40

40
40
40



