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PROJETO DAS FACULDADES MAGSUL
2016

( JENSINO () PESQUISA ( X) EXTENSAO

1. Titulo: “Rua de Lazer: uma proposta transdisciplinar”
Area tematica: Inclusdo Social / Meio Ambiente

2. Responsavel pelo Projeto:
( ) Discente ( X) Docente
Nome: Ana Paula Moreira de Sousa, Jodo Antbnio da Silva Barbosa, Sebastido Marcos
Soares, Reginaldo Cesar Alcalad e Raphael O. R. Franco Netto

w

. Telefones para contato: (67) 9696-2634

D

. Endereco eletrénico: profap.educa@gmail.com

5. Curso: Educacéao Fisica

6. Area de formac&o: Educacéo Fisica, Educacio

7. Titulacao:
( X') Especializacéo ( )Especializacdo na area
( X)) Mestrado ( )Doutorado

8. Carga horéaria dedicada ao projeto: 10h

9. InstituicBes envolvidas no Projeto: Escola Municipal Ignés Andreazza e Faculdades
Magsul

10. Responsavel orcamentaria financeira: Ana Paula Moreira de Sousa. Os materiais
gue faltarem serdo confeccionados pela docente e discente do quinto e sétimo semestre do
Curso de Educacgédo Fisica. Os materiais que a Faculdades Magsul possui serdo utilizados
no projeto de extensdo. Os materiais da afericdo da pressao arterial foram disponibilizados
pelos préprios académicos.

11. Clientela envolvida: Toda comunidade escolar, além de académicos do terceiro,
quinto e sétimo semestre do Curso de Educacéo Fisica e alguns docentes do Curso.

12. Estimativa de participantes: aproximadamente 500
Académicos: aproximadamente 80
Pessoas da Comunidade: sem estimativa

13. JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA
Na dimenséao ludica, 0 homem se torna verdadeiramente humano quando brinca. Para isso




€ preciso buscar no homem e na sua realidade social, na dimensé&o social do conhecimento
estabelecida entre ele e sua sociedade, na maneira como expressa esse conhecimento e
como cria, faz e transforma a compreensédo do sentido humano do brincar e acreditamos
que isso se efetive através de atividades, jogos e brincadeiras que relacione a recreacao,
esporte, cultura e lazer.

O lazer € um conjunto de ocupagfes as quais o individuo se pode entregar de livre
vontade. Ele pode ser ainda uma éarea especifica da experiéncia humana com seus
proprios beneficios, incluindo liberdade de escolha, criatividade, satisfacdo, diversao e
alegria.

Marcellino (2002, p. 31) define o lazer como a cultura - compreendida no sentido mais
amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no “tempo disponivel”, o importante, como trago
definidor, é o carater “desinteressado” dessa vivéncia. (...) a “disponibilidade de tempo”
significa possibilidade de opcéo pela atividade pratica ou contemplativa”. E Dumazedier
(1973, p. 34) cita que o lazer é um conjunto de ocupagfes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou ainda, para desenvolver sua informacao ou formacéo desinteressada, sua participacao
social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Como realizaremos um projeto de extensao intitulado “Rua de lazer: uma proposta
transdisciplinar’, segundo Awad (2012), rua de lazer € uma somatéria de atividades
recreativas sistematizadas que simultaneamente séo ofertadas em ruas e pragas, com 0
intuito de estimular a pratica e o acesso do lazer comunitario. Muito executadas por
instituicbes como SESC, SENAC e SESI. S&o oferecidas varias estacdes, em que as
criancas escolhem livremente em qual querem se recrear e o tempo que desejam ficar, tais
como: estacdo de pintura e modelagem; pista de carrinhos de rolema e triciclo; chute ao
pneu; derrubar latas empilhadas; boliche com garrafas pet; mini futebol; voleibol gigante;
bet’s; estafetas diversificadas; achar a bala na farinha; brinquedos inflaveis; cama elastica;
concursos relampagos de canto, piadas, queda de braco, embaixadinhas, bambolear, etc.
Dentre estas atividades supracitadas, realizaremos algumas, considerando as
especificidades do local onde acontecera o evento e dos materiais disponiveis.

14. OBJETIVOS

Promover atividades de esporte, cultura, recreacao e lazer de forma gratuita as criancas,
jovens e adultos do local onde a Rua de Lazer ocorrera;

Valorizar, resgatar e executar jogos e brincadeiras populares;

Propiciar uma proximidade entre a Faculdade e a comunidade escolar, numa perspectiva
transdisciplinar;

Conscientizar e trabalhar a questdo do meio ambiente, através da economia sustentavel,
do aproveitamento e reciclagem de materiais para confeccado de brinquedos e jogos, que
serdo utilizados no evento;

Orientar sobre a questao da dengue no pais, estado e municipios, abordando a prevencao
e 0s cuidados necessarios, além das questdes atinentes a gravidez precoce e Doencgas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s).

15. METODOLOGIA

A metodologia foi dividida em trés momentos: o primeiro diz respeito a um dialogo da
responsavel pelo projeto com os académicos que serdo os executores da Rua do Lazer na
escola escolhida para a aplicacdo do projeto de extensdo, em que foi discutido todo
processo do evento, desde as atividades a serem desenvolvidas até a distribuicdo de
fungdes ou tarefas a cada um nas mais diversas estagoes definidas.

O segundo refere-se a confeccdo dos materiais, em termos de jogos e brincadeiras que
caso faltem, pois ser&o utilizados todos os materiais que a Faculdades Magsul dispbe e por




ultimo, o terceiro € a execucao da Rua do Lazer, em que serdo feitas varias estacoes com
jogos e brincadeiras diversificadas, além de registro por meio de fotos e filmagens e uma
estacdo de primeiros socorros (em casos de emergéncia ) e orientacdo (gravidez precoce,
DST’s e Dengue), com afericdo de pressdo arterial e taxa de glicemia.

Obs.: Na confeccdo dos materiais, os académicos arcardo com as despesas previstas.
Apbs utilizarmos estes materiais na Rua de Lazer, recolheremos e os académicos terdo

posse dos mesmos.

16. REALIZACAO DAS ATIVIDADES

. Horario de | Horario de I__ocal de
Atividades Data . A realizacdo das
Inicio Término -
atividades
aidades e processo e Faculdades Magsul
. > P 18/02/16 | 19h00min | 20h30min (Curso de
implementacdo da Rua de . e
Educacao Fisica)
Lazer
Comteciao e aeri s
9 17/03/16 | 19h00min | 22h30min (Curso de
executadas na Rua de Lazer .
Educacao Fisica)
Execucdo da Rua de Lazer Escola Municipal
na escola escolhida 30/04/2016 . . (Ponta Pora ou
11/06/2016 | 07N0OMIn | 11h00min | o s Puitd — a
definir)
17. CRONOGRAMA FINANCEIRO
RECURSOS PROPRIOS (RS)
Material Material Servicos Despesas Diaria
Periodo de de pesas Pré- TOTAL
Permanente i Locomocéo
Consumo Terceiros Labore
30/04/2016 - - - R$ 500,00 - R$ 500,00
11/06/2016
TOTAL R$ 500,00
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Ponta Pord, 20 de Fevereiro de 2016. ASS. RESPONSAVEL

19. PARECER E AVALIACAO DO PROJETO FUNDAMENTADO DO
COORDENADOR (A) DO CURSO OU DO PROF. ORIENTADOR

(A)

A preocupacao com a Incluséo Social e o fomento das atividades de lazer e recreativas nas
comunidades carentes, oportunizando entretenimento justifica a realizacdo do projeto.




LOCAL DATA

COORDENADOR DO CURSO PROF. ORIENTADOR

20. RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas no projeto foram divididas em vérias estacdes, para que as
criancas pudessem vivenciar o maximo de atividades recreativas, em que foram escolhidas,
tendo intuito de propiciar alegria, divertimento, inclusdo social e qualidade de vida.

As atividades executadas foram: futebol, futebol de rodo, futsal, voleibol, basquetebol,
golzinho, danca da cadeira, estoura balédo, corrida do saco, jogos adaptados (bocha, malha,
leituras para cegos), acerte o alvo, encher a garrafa pet, atividades relacionadas as lutas,
concurso de beleza, show de talentos, acertar a boca do palhaco, pular corda, careca e
cabeludo, morto e vivo, jogo da velha, danga, danca da laranja, bets (jogo com tacos),
roubar a cauda, animadores socioculturais, musicalidade (equipamentos de som
profissional). Além destas atividades desenvolvidas, teve uma estacdo para SOCOrros
urgentes (prevencao de ocorréncia no local, caso houvesse, mas nao houve nenhuma) e
orientacdo com cartazes, divulgacéo e afericdo de presséao arterial pelos académicos.

As temadticas abordadas nas orientacbes foram sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis, Dengue, Gravidez precoce. N&o foi possivel o trabalho com a verificacdo
de indice glicémico conforme previsto em planejamento a priori, pois houve dificuldades de
disponibilidade das fitas glicémicas.

Foi servido um lanche para manter a integridade fisica dos participantes, além de
fornecimento de agua para hidratacéo corporal.

As criancas puderem fazer rodizio de todas as atividades ofertadas, tendo vivéncia em
todas elas, contribuindo assim para o desenvolvimento integral deles, proporcionado
alegria, divertimento, conhecimento e conscientizacao.

A preocupacdo foi atender a populacdo com muita competéncia, amor e dedicacao,
pensando em todos, desde 0s pequenos até as pessoas com deficiéncia.

21. AVALIACAO DO PROJETO

O projeto foi bem estruturado e sistematizado. Além disso, foi realizado com éxito, em que
foram atendidas mais de 200 criancas (por mais que a estimativa era de 500, mas devido a
um feriado, acredita-se que pode ter sido do numero abaixo do previsto) de um bairro
periférico do municipio de Ponta Pora-MS.

Houve participacdo dos académicos do terceiro, quinto e sétimo semestre, envolvendo
aproximadamente 100 pessoas, entre académicos e docentes do Curso de Educacao
Fisica, das Faculdades Magsul.

A estrutura da escola foi de qualidade, tendo salas (usadas para orientacdo e lanche -
cozinha), campos de futebol e quadra para desenvolver as atividades escolhidas para o
desenvolvimento.

O horério adotado (das 7h30min as 11h30min) foi de grande valia, pois 0 aspecto climatico
ajudou bastante. Todos os lixos foram recolhidos e descartados em local adequado para
despejo.

Portanto, a avaliacdo do projeto executado é de exceléncia, pois todos os objetivos
elencados foram alcancados.

Todo apoio (suporte financeiro, técnico - materiais) dado pela Instituicdo (Faculdades
Magsul), pela coordenacédo do curso foi de importancia fundante para o processo de
implementacéo deste projeto de carater social e educativo.

Ao final, os participantes agradeceram pelo momento, agradecemos também a direcéo
escolar por ter aberto as portas da Escola e assim, encerramos este processo.




22. ANEXOS QUE CONFIRMAM A EXECUCAO DO PROJETO (ASSINATURAS,
CERTIFICADOS, FOLDERS, FOTOS COM LEGENDAS, ETC...
Imagem 1 — Entrada da escola contemplada com a Rua de Lazer
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Imagem 3 — Sala de Orientacéo

Imagem 4 — Local de Afericdo de Pressao Arterial
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Imagem 5 — Atividade Concurso de Beleza

Imagem 6 — Atividade de Pular Corda
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Imagem 7 — Atividade de Futsal
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Imagem 9 — Atividade de contacao de histérias com material adaptado para cegos

Imagem 10 — Atividade de Voleibol
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Imagem 11 — Atividade de Bets e futebol ao fundo




Imagem 12 — Atividade Futebol de Rodo
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Imagem 16 — Apresentacao cultural dos académicos de Educacgéo Fisica
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Imagem 17 — Vencedor do Concurso de Beleza com Coordenadores do Evento
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